
ACTUACIONES CLUB 2.024
JUEVES 11 ENERO.- FINAL REGIONAL CROSS ESCOLAR.- LORCA
11 de nuestros atletas estuvieron presente en esta prueba, destacando a Rocío Morote CAMPEONA REGIONAL juvenil y el equipo infantil femenino
(Victoria; Sandra; Noelia; Claudia y Juana) SUBCAMPEON REGIONAL defendiendo al IES Diego Tortosa. FOTOS

SÁBADO 13 Y DOMINGO 14.- CTO. REGIONAL COMBINADAS SUB18 A ABSOLUTO Y CONTROL.- ALHAMA
Participamos con 8 atletas. Angela Ortíz se proclamó SUBCAMPEONA REGIONAL en pentathlón con 2.658 puntos. En el control Irene Vázquez y Santiago
Guardiola primeros en 5.000 marcha. Alicia Vázquez 2ª en 5.000 marcha. Raul Yuste 2º en Triple salto con 11.19 m. Irene García 3ª en 400 m.l. con 1.03" y
Jorge Gimenez 3º en triple con 10.48 m. FOTOS RESULTADOS

DOMINGO 14.- CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL DE CAMPO A TRAVES.- LORCA.-
Participaremos con 42 atletas destacando a Andrés Villa TERCERO REGIONAL sub14. Alina Valcárcel 4ª sub16 clasificada para el Cto. de España del CSD
y Rocío Morote 4ª sub18 igualmente clasificada para el Cto. de España de cross por federaciones. En la entrega de premios nuestro club recibió los 4 trofeos
por ser CAMPEON LIGA REGIONAL CROSS correspondiente a la temporada 2023, que fueron SUB10 masculino; SUB12 femenino y SUB14 masculino y
femenino, además del TERCERO en SUB16 femenino. RESULTADOS FOTOS FOTOS JUANJO

SÁBADO 20.- I JORNADA MENORES SUB10 Y SUB12.- LORCA
Estuvimos con 21 atletas con grandes resultados como lo demuestran los siguientes: En sub10 Humberto García 1º en su serie de 50 m.l. con 8"86 y 2º en 500
m.l. con 1.53.70. Anibal Jiménez 1º en 500 m. marcha con 3.13"90 y 3º en 50 m. vallas. Yeray Piñera 2º en 50 ml y 3º en 500 m.l. Sergio López 3º en 500 m.l.
Beltrán Martínez 3º en 500 m. marcha con 3.43"42. Mejoraron marcas: Nacho Sánchez en 50 m.l. con 10"37. José A. Sánchez en 50 m.l. con 12"28. Ana Gil
en 50 vallas con 12"46 y Claris Torres en 50 m.l. con 11"35; altura con 0.50 m. y 500 m. marcha con 4.02"42. En Sub12 Valeria Torres 2ª en 500 m.l. y 60
m.vallas con 12"51. Martina Moreno 2ª en 60 m.l. y 3ª en 1000 marcha con 7.13"96. Pascual Yepes 3º en 1.000 marcha con 6.01"35. Mejoraron marcas
Rodrigo Martínez en 500 m.l. con 1.59.51 y Daniela Guardiola en 1.000 marcha con 6.30"65. RESULTADOS FOTOS Y VIDEO

DOMINGO 21.- CAMPEONATO REGIONAL SUB23 - MASTER Y CONTROL.- ALHAMA
Participamos con 5 atletas. Daniel López CAMPEON REGIONAL en 5000 marcha M40. Irene García SUBCAMPEONA REGIONAL ABSOLUTA en 800
m.l. Rocío Morote SUBCAMPEONA REGIONAL ABSOLUTA en 3000 m.l. y Francisco José Ruiz TERCERO REGIONAL sub23 en 3.000 m.l. 
RESULTADOS FOTOS

SABADO 27.- I JORNADA SUB14.- YECLA
Estuvimos con 5 atletas que compitieron en triathlones. Destacar a Andrés Villa que ganó sus series de 60 m.l. y 500 m.l. del triathlón A. RESULTADOS
FOTOS

SÁBADO 27.- CTO. REGIONAL MARCHA IND Y CLUBES.- JUMILLA
Participamos con 26 atletas logrando 14 TITULOS REGIONALES; 5 SUBCAMPEONATOS; 6 TERCEROS y 3 MINIMAS PARA EL NACIONAL DE
ZARAGOZA. Fueron 14 CAMPEONES REGIONALES Anibal Jiménez 2 km. sub10; Claudia Marín con 16'08"y Lucas Buitrago en 3 km. sub14; José
Lucas en 5 km. sub16; Santiago Guardiola con 50.38" y Esther Yepes con 59'37 en 10k. sub18, ambos con MINIMA para el nacional en ruta de Zaragoza;
Daniel López en 10k M40; Amanda Cano en 10 km. absoluto y los equipos Sub10 masculino (Anibal; Alvaro y Beltrán). Sub 12 masculino (<Cuco y Rodrigo).
Sub14 femenino (Claudia, Victoria; Raquel; Ainhoa y Juana). Sub18 femenino (Esther y Rocío) Absoluto hombres (Manu y Antonio) y absoluto mujeres
(Amanda; Irene y Alicia). Quedaron 5 SUBCAMPEONES Alvaro López en 2 km sub10 con 14'25"; Cuco en 2 km. sub12; Victoria en 3 km. sub14 con
17.23"; Irene Vázquez en 10 km. absoluto y el equipo sub10 femenino (Ana y Claris). Y fueron 5 TERCEROS Ana Gil en 2 km. sub 10 con 16'12": Raquel
Marín en 3 km. sub14; Rocío Moreno en 10 km. sub18 con 1.01"05 MINIMA para el nacional. Alicia Vázquez en 10 km. absoluto y el equipo sub12 femenino
(Daniela y Martina). Paralelamente al campeonato, se hizo un simulacro de relevos 2x10 km. denominado Gran Premio A.C. Jumilla donde participaron
Manu y Daniel López, el CIARD tomó varios valores de todos los participantes para analizar que cambios sustanciales hay en los atletas en ambas pruebas y
en el tiempo de descanso entre las 2 pruebas. Ambos recibieron y trofeo de la organización. PREVIO FAMU RESULTADOS GRAN PREMIO
RESULTADOS CTO. REGIONAL FOTOS VARIOS AUTORES GALERIA LA OPINION ABARAN DIA A DIA LA OPINION RADIO ABARAN

FAMU

SÁBADO 27 Y DOMINGO 28.- CAMPEONATOS DE ESPAÑA DE CROSS ESCOLAR Y
POR FEDERACIONES.- GETAFE
Participamos con Alina Valcárcel en sub16 el sábado siendo 94ª individual y 13ª por comunidades y el domingo, en
sub20, Rocío Morote 74ª individual y 11ª por federaciones y Alexis Salmerón 89º individual y 15ª por autonomías,
además de su entrenador José Lucas que fue como jefe de equipo y responsable del sector  RESULTADOS SUB16
RESULTADOS SUB20 FOTOS FAMU

DOMINGO 28.- CONTROL FEDERATIVO SUB16 y SUB18.- YECLA
Estuvimos con 10 atletas destacando a Angela Ortiz 1ª en altura con 1.48, 1ª en su serie de 60 m.l. 3ª en triple salto y 3ª en 60 m. vallas con 9"84. Juan José
Marín 1º en 3.000 m.l. Maria Antonia Carrillo 2ª en su serie de 60 m.l. con 8"72c. y 22,96 m en disco. Iris Perez 3ª en su serie de 60 m. vallas. Elena Gil 3ª en
su serie de 200 m.l. e Irene Bermúdez mejoró en peso con 6.39 m. FOTOS FOTOS JUANJO RESULTADOS

VIERNES 2 FEBRERO.- ASAMBLEA CLUB.- CIEZA
En la misma se aprobaron las cuentas del año anterior y se acordaron varias propuestas de la junta directiva. Acta colgada en el tablón de anuncios del club.

SÁBADO 3 .- CTO. REGIONAL SUB18 Y II JORNADA SUB16.- YECLA
Estuvimos con 13 atletas destacando a Santiago Guardiola con 23.34.10 y Esther Yepes con 27.56"88 CAMPEONES REGIONALES en 5.000 m. marcha.
Rocío Moreno SUBCAMPEONA REGIONAL en 5.000 marcha con 28.19"48. Angela Ortiz DOBLE TERCERA en 60 m. vallas con 9"67 y triple salto con
11.00 metros. María Antonia Carrillo TERCERA en peso. Elena Gil mejoró en peso con 9.25 m. y 200 m.l. con 31"18. En el control sub16 Alina Valcárcel 1ª
en 3.000 m.l. con 11.48"67. José Lucas 2º en 5.000 m. marcha. Mejoraron marcas Irene Bermúdez en 600 m.l. con 2.11"90 y Juanjo Marín en 3000 m.l. con
11.12"20. RESULTADOS FOTOS

SABADO 3.- XI CARRERA POPULAR- XXII VUELTA A LA PEÑA DE SAN BLAS.- ELCHE DE LA SIERRA
Participó Alexis Salmerón siendo 3º en sub23 FOTO

DOMINGO 4.- TOTAL ENERGIES MARATON Y MEDIA MARATHON.- MURCIA
Participó Francisco José Ruiz siendo 1º en sub23 con 1h.26'04" que es marca personal FOTO

DOMINGO 4.- CTO. REGIONAL ABSOLUTO.- LORCA
Participamos con 10 atletas logrando 2 TRIPLETES en la prueba de 5000 marcha. Amanda Cano y Daniel Lopez CAMPEONES REGIONALES. Irene
Vázquez y Santiago Guardiola SUBCAMPEONES REGIONALES y Alicia Vázquez y Antonio Camacho TERCEROS. En cuanto al control sub20 destacar
Irene García 3ª en 800 m.l. con 2.23"56 que es MINIMA de repesca para el Cto. de España y Rocío Morote 3ª en 1.500 m.l. con 5.09"76. RESULTADOS
DIRECTO FOTOS Radio Abarán 5/2 Abarán dia a dia

VIERNES 9 A DOMINGO 11.- JORNADAS TECNIFICACIÓN FAMU SECTOR MARCHA ATLETICA.- CAR DE LOS NAREJOS
Estuvimos presente con Esther; Pepe; Sandra; Claudia; Lucas; Santiago y Carrillo como responsable del sector realizando todo lo programado en la
convocatoria CIRCULAR FOTOS FAMU

SABADO 10 Y DOMINGO 11.- CTO. REGIONAL COMBINADAS SUB14 Y SUB 16 Y CONTROL.- ALHAMA
Participamos con 3 atletas en tetrathlón sub14 destacando las mejoras de marcas de Juana en 60 vallas con 13"06 y peso con 5.63 m. Victoria Lucas en peso
con 6.05 m. siendo 3ª en su serie de 60 m. vallas. y Alejandra Guardiola en peso con 6.88 m. siendo 2ª en su serie y 1ª en su serie de 60 m.l. El domingo con Iris
Pérez y Noelia Estrada en pentathlón mejorando marcas ambas en 60 m. vallas con 11"30 y 13"48 respectivamente. También participaron en el control de
800 Irene García siendo 2ª y Rocío Morote en 1.500 m.l. siendo 3ª. RESULTADOS FOTOS

SABADO 17.- II JORNADA SUB10 Y SUB12.- ALHAMA
Estuvimos con 17 atletas destacando, en sub10 a Anibal Jiménez que ganó la prueba de 500 marcha. Alvaro López 1º en su serie de 50 m.l. 2º en 500 marcha
con 3.25.60 y 3º en su serie de peso. Yeray Piñera 1º en su serie de 60 vallas con 10.77 y 3º en su serie de altura con 0.90 m. y 3º en 1000 m.l. con 3.53.39.
Manuel Moreno 2º en su serie de 50 m.l. con 11"10. Ana Gil 2º en 50 m.l. con 9.89 y mejoró marca en 500 marcha con 3.42.45. Sergio López 2º en su serie de
altura con 0.95 m. y 3º en su serie de 50 vallas. Mejoraron marcas Humberto García en 50 vallas con 11.84 y 1.000 m.l. con 4.05.86. Beltrán Martínez 13"11 en
50 m.l. Javier Barrancos 11"11 en 50 m.l. y 1.34 m. en peso y Martín Verdejo 0.85 en altura y 4.34.54 en 1.000 m.l. Y en sub12 Cuco Yepes 2º en 1.000 marcha
con 5.57.35. 3º en su serie de 60 m.l. y 3.18 m. en peso. Martina Moreno 2ª en su serie de 500 m.l. Rodrigo Martínez 3º en 1.000 m. marcha con 6.21.57 y
mejoró en peso con 3.41 m y Marta Martínez que mejoró en 60 m. vallas 14.42 y 500 m.l. con 1.53.36. FOTOS RESULTADOS

SABADO 17.- VI CAMINATA COLOR RUN FLORACION.- CIEZA
Participamos con 10 miembros del club.

DOMINGO 18.- CTO. REGIONAL SUB16 Y CONTROL.- ALHAMA
Participamos con 6 atletas destacando los TERCEROS REGIONALES en 3000 m.l. de Juanjo Marín con 11.10.22 y Laura Rojas. Jesús Alba mejoró en 1.000
m.l. con 3.36.71m. FOTOS RESULTADOS FOTOS JUANJO

MIERCOLES 21.- ACTO SANTA MARIA MAGDALENA.- CIEZA
En un entrañable acto, celebrado en el salón de actos de la casa museo de los santos, el presidente de la magdalena ha entregado una metopa a
Carrillo en agradecimiento por su colaboración con dicha hermandad. También ha sido galardonado el pupilo de Carrillo, Alvaro Martín y a la
AACC local le han entregado el cheque de lo recaudado en la caminata contra el cancer, celebrado el 3 de diciembre. FOTOS

SABADO 24.- CTO. REGIONAL SUB20 Y LANZAMIENTOS LARGOS SUB18.- YECLA
Tuvimos representación con 5 atletas. Irene García CAMPEONA REGIONAL en 800 m.l. Rocío Morote CAMPEONA REGIONAL en 1.500 m.l con 5.02"34
y Raul Yuste TERCERO REGIONAL en triple salto. Maria Antonia Carrillo CAMPEONA REGIONAL en jabalina sub18 RESULTADOS FOTOS

SABADO 24.- CAMINATA SOLIDARIA.- CIEZA
Participaron varios miembros de nuestro club.

DOMINGO 25.- II JORNADA SUB14.- ALHAMA
Participamos con 10 atletas destacando a Claudia Marín 1ª en 2 km. marcha con 10.17.26. 3ª en su serie de 60 m.l. con 10.63 y mejoró en peso con 4.69. Lucas
Buitrago 1º en 2 km. marcha con 10.09.72 y 2º en su serie de 60 m.l. Victoria Lucas 1ª en su serie de 60 m.l. con 9.39, 2ª en 2 km. marcha con 10.50.32 y
mejoró en peso con 6.26 m. Juana Ruiz 1ª en su serie de 60 m.l. mejorando marcas en peso con 5.84 m. y 2 km. marcha con 12.00.34. Alejandra Guardiola 2ª
en peso y 2ª en su serie de 60 m.l. con 9.45. Andrés Villa 2º en 1.000 m.l. y 3º en su serie de 60 m. vallas. Raquel Marín 3ª en 2 km. marcha. Mejoraron marcas
en altura Manuel Cano con 1.20 m. y Juan A. López con 1.10 m RESULTADOS FOTOS

DOMINGO 25.- XI CARRERA POPULAR LOS OLIVOS.- LA ALCAINA
Participó Alvaro López siendo 6º FOTO

DOMINGO 25.- CONTROL PISTA CUBIERTA.- ANTEQUERA
Participó Irene García en la prueba de 800 m.l. siendo 5ª con 2.23"32. FOTO

DOMINGO 25.- CTO. ESPAÑA MARCHA EN RUTA Y AUNTONOMIAS.- ZARAGOZA
Participamos con 8 atletas. Por orden de actuación Santiago Guardiola fue 9º en 10 km. juvenil con 48'42". En los 20
km. femenino Amanda Cano 13ª; Irene Vázquez 18ª y Alicia Vázquez la 21ª con 1.44.44". En los 20 km.
hombres Manuel Bermúdez 9º y Daniel López SUBCAMPEÓN DE ESPAÑA M40 con 1h.33.28" y Trofeo AEMA
al mejor master de 2023. Para acabar con los 10 km. juvenil mujeres donde Esther Yepes fue la 14ª con 56.18" y Rocío
Moreno la 31ª con 59.04 siendo Murcia la 7ª por federaciones PREVIO LA OPINION FOTOS FAMU RADIO
ABARÁN

SABADO 2 MARZO.- III JORNADA SUB10 Y SUB12.- LORCA
Participamos con 17 atletas destacando en SUB10: Humberto García 1º en su serie de 50 m.l. y mejoró en longitud con 2.43. Yeray Piñera 2º en su serie de 50
m.l. con 8.94 y en longitud con 2.93 m. y 3º en 1000 m.l. Alvaro López 2º en su serie de 1.000 m.l. y mejoró en 50 m.l. con 9.39 m. Mejoraron en 50 m.l. Claris
con 10.93. Anibal con 10.20 y Manuel Moreno con 11.02. Mejoraron en longitud Anibal con 2.04 y Beltrán con 1.32 m. Ana Gil mejoró en altura con 0.85 m. y
Javier García en 1000 m.l. con 5.28.98. Y en SUB12 Valeria Torres 1ª en 1000 m.l. con 3.44.87 y peso con 4.65 m. Cuco 2º en su serie de 60 m. vallas y mejoró
en peso con 4.19 m. Martina 3ª en su serie de 60 m. vallas con 13.45. Rodrigo mejoró en 500 m.l. con 1.54.38, 60 vallas con 13.96 y peso con 4.00. Marta en 60
vallas con 14.00 y peso con 3.04 m. y Daniela 16.89 en 60 m. vallas. RESULTADOS FOTOS Y VIDEO

DOMINGO 3.- III JORNADA SUB14.- ALHAMA
Estuvimos con 11 atletas con los siguientes resultados Lucas Buitrago 1º en 2 km. marcha con 9.56.84 y 2º en su serie de 60 m.l. Claudia Marín 1ª en 2 km.
marcha con 10.17.37 y mejoró en longitud con 2.63m. Alejandra Guardiola 1ª en su serie de peso con 7.35 m. y 2ª en su serie de 60 m. vallas. Raquel Marín 2ª
en 2 km. marcha con 10.49.13. Victoria Lucas 2ª en pertiga con 1.60 m. 2ª en sus series de peso y 60 m. vallas y 3ª en su serie de 1.000 m.l. Manuel Cano 2º en
su serie de 60 m.l. Ainhoa Salina 3ª en 2 km. marcha. Andrés Villa 3ª en sus series de 60 m.l. con 8.56" y 1.000 m.l. con 3.17.75. Juan A. López mejoró en 1.000
m.l. con 3.25.44 RESULTADOS DIRECTO FOTOS Y VIDEO

DOMINGO 3.- XIV SUBIDA AL PORTAZGO.- CIEZA
Participaron Francisco José Ruiz 3º en su categoría y el master M40 Daniel López que llegó 20 en la general, 7º en su categoría y 4º local . FOTOS
RESULTADOS

DOMINGO 10.- CRITERIUM INTERNACIONAL RELEVOS MARATHON MARCHA Y G.P. 10 KM.-
VALENCIA
Estuvo en el equipo técnico J.A. Carrillo (65 Internacionalidad) junto a sus atletas Alvaro Martín que, junto a Laura fueron 1º y Miguel Angel que,
junto a Antía 3º. En el gran premio de 10 km. Manuel Bermúdez fue 3º absoluto y Santiago Guardiola 3º en sub18. Dar las gracias al ecuatoriano
David Hurtado 2º en Valencia que nos ha regalado el trofeo al club en agradecimiento por la ayuda prestada a su persona y entrenador Javier
Cayambe durante su estancia, de campamento, aquí en Cieza NOTA PRENSA RFEA CIRCULAR RFEA FAMU LA OPINION
RESULTADOS FOTOS RFEA FOTOS CLUB NOTA PRENSA RFEA YOSOYNOTICIA TVE.ES SUPERDEPORTE.ES EUROPA
PRESS EL PERIODICO DE EXTREMADURA FAMU ABC.ES

DOMINGO 10.- CTO. ESPAÑA TRAIL RUNNING ABSOLUTO Y MASTER INDIVIDUAL.-
OJOS.
Participó nuestro marchador M40 Daniel López siendo 18º en su categoría RESULTADOS FOTOS

SABADO 16.- CTO. REGIONAL SUB10-SUB12 Y SUB14.- ALHAMA
Participamos con 28 atletas logrando 4 TITULOS REGIONALES, 6 SUBCAMPEONATOS Y UN TERCER PUESTO. En SUB8 Y SUB10 - BENJAMINES
destacar a Alvaro López CAMPEÓN REGIONAL en 1.000 m. marcha con 6.17.54. Ana Gil SUBCAMPEONA REGIONAL en 1.000 marcha con 7.50.25
mejorando también en peso con 3.27 metros. Anibal Jiménez SUBCAMPEÓN REGIONAL en 1.000 marcha con 6.19.03. Yeray Piñera SUBCAMPEÓN
REGIONAL en longitud con 3.05 m. y mejoró marcas en 50 m.l. con 8.81 en la final y en 1.000 m.l. con 3.51.36. Mejoraron marcas: En 1.000 marcha Claris
Toledo con 8.07.17 y Beltrán Martínez con 8.19.26. Martín Verdejo en 50 m.l. con 8.96. Javier García en 1.000 m.l. con 5.14.83. En Salto de altura Humberto
García con 0,95 m. y Arturo Candel con 0.85 m y 11.85 en 59 m. vallas. En SUB12-ALEVIN Valeria Torres SUBCAMPEONA REGIONAL en 1.000 m.l. con
3.41.21. Pascual Yepes SUBCAMPEON REGIONAL en 2000 marcha con 12.13.62. Mejoraron marcas en 1000 m.l. Unai Segura con 3.49.66 y Marta
Martínez con 4.03.82. Rodrigo Martínez mejoró en peso con 4.03 y 2.000 marcha con 12.55.15 y en SUB14-INFANTIL Andrés Villa CAMPEÓN REGIONAL
en 500 m.l. con 1.23.73 y TERCERO REGIONAL en 60 m.l. con 8.35. Lucas Buitrago CAMPEÓN REGIONAL en 2.000 marcha. Victoria Lucas
CAMPEONA REGIONAL en 2000 marcha con 10.36.94. Raquel Marín SUBCAMPEONA REGIONAL en 2.000 marcha con 10.40.64. Manuel Cano mejoró
marca en 60 m. vallas con 11"94. FOTOS Y VIDEOS RESULTADOS

SÁBADO 16.- ANIMAL 5K -CTO. REGIONAL INDIVIDUAL.- LOS ALCÁZARES.
Estuvimos con 2 atletas. Rocío Morote SUBCAMPEONA REGIONAL SUB18 con 19.31" y Francisco José Ruiz que fue 5º en sub23 RESULTADOS
FOTO1 FOTO2

DOMINGO 31/3 A SABADO 6 ABRIL.- CONCENTRACIÓN EQUIPO NACIONAL CTO. MUNDO NACIONES MARCHA.- TORREVIEJA
Estuvieron nuestro entrenador José A. Carrillo junto a sus atletas convocados Alvaro Martín; Miguel A. López e Iván López. También asistirá a los entrenos
Manuel Bermúdez RFEA FAMU FOTOS

SABADO 6 ABRIL.- JORNADA TECNIFICACIÓN FAMU FONDO Y CROSS.- LOS NAREJOS
Tuvimos representación con Rocío Morote; Irene Garcia y el técnico y responsable del sector José Lucas. CIRCULAR FOTO NOTICIAS FAMU

SABADO 6.- I JORNADA SUB10 Y SUB12.- ALHAMA
Participamos con 18 atletas destacando, en SUB10, Alvaro López en triathlón B 1º en su serie de altura con 0,85 m. y en disco y 2º en 500 m. marcha con
2.54.70. Anibal Jiménez 1º en 500 m. marcha con 2.52.74. Ana Gil 2ª en altura y 3.34.75 en 500 m. marcha. Yeray Piñera 2º en 500 m.l. con 1.47.40 y 3º en
longitud. José A. Sánchez 3º en su serie de altura. Mejorando marcas Arturo Candel en 500 m.l. con 2.06.66. y Claris Torres en altura con 0,60 m. y 500 m.
marcha con 3.41.71. y en SUB12 El 1º puesto en su serie de 500 m. de Valeria Torres con 1.38.14. Aina Palomares 3ª en 500 m.l. con 1.39.95. Mejoraron
marcas Unai Segura en 500 m.l. con 1.45.85. Martina en altura con 0.95; Peso con 4.19 metros y 1.000 marcha con 6.23.66 y Daniela en peso con 2.92 m. y
1.000 marcha con 6.23.02 NORMATIVA MENORES FAMU RESULTADOS FOTOS Y VIDEOS NOTICIAS FAMU

DOMINGO 7.- I JORNADA SUB14.- YECLA
Participamos con 10 atletas destacando, en mujeres, a Victoria Lucas 1ª en las 3 pruebas de su triathlón E con 12.12 en 80 m.l. en su serie. 18.39 m. en
jabalina y 10.30.50 en 2000 m. marcha haciendo un total de 1.517 puntos. Juana Ruiz 2ª en triathlón con 1.298 p. 1ª en su serie de 80 m.l. 12.78 en jabalina y
11.40.93 en 2.000 marcha. También fue 3ª en su serie de 150 m.l. con 22"64. Raquel Marín 2ª en 2000 marcha con 10.35.38 y Esther Molina 2ª en disco; 3ª en
peso con 6.29 m. 12"43 en 80 m.l. y un total de 849 puntos en el triathlón D. En hombres: Lucas Buitrago 1º en triathlón E con 1.022 puntos siendo 1º en 2.000
marcha. 3º en jabalina y 80 m.l. con 12"74. Andrés Villa 2º en triathlón B con 876 p. siendo también 2º 1.000 m.l. con 3.12.63 y longitud con 4.22 m. Juan
Antonio López 3º en triathlón con 740 puntos mejorando marcas en 1.000 m.l. con 3.21.38 y longitud con 3.78 m. Pablo Ramos mejoró su triathlón D con 465
p. Manuel Cano 1º en 220 m. vallas y mejoró en triathlón con 511 puntos y 3.78 en longitud. Samuel Iniesta 658 puntos y 3.22.64 en 1.000 m.l. FOTO1
FOTO2 FOTO3 RESULTADOS NOTICIAS FAMU

SABADO 13 Y DOMINGO 14.- I JORNADA SUB16 Y SUB18 Y CONTROL ABSOLUTO.- YECLA
Estuvimos con 21 atletas. Destacar los TRIUNFOS de Angela Ortiz en triple salto con 11.32 m y 100 m.vallas con 15"82, 2ª en su serie de 200 m.l. y mejoró en
jabalina con 23.75 m. Fueron PRIMEROS en 5000 marcha Alicia Vázquez y Manuel Bermúdez. Santiago Guardiola 2º en 5000 marcha con 23.03.35 que es
MINIMA para los nacionales de verano. Elena Gil fue 2ª en su serie de 200 m.l. y mejoró en longitud con 4.29 m. Maria Antonia Carrillo 2ª en jabalina. El 3º
puesto en su serie de Irene García en 400 m.l. Sandra Giménez 3ª en 3000 marcha con 17.37.64. Esther Yepes 3ª en 5000 m. marcha. Mejoraron marcas en
altura Iris Pérez y Carolina Martínez con 1.25 m. En 600 m.l. Irene Bermúdez con 2.02"07. En 3.000 m.l. Juan José Marín con 10.49.48 y Laura Rojas con
12.12.96. Rocío Moreno en 5.000 marcha con 28.17.98 y Jorge Giménez en altura con 1.44; triple con 10.80 y jabalina con 23.06 m. NORMAS Y
HORARIOS INSCRITOS FOTOS Y VIDEOS RESULTADOS DIRECTO

DOMINGO 14.- IX CARRERA POPULAR.-LORQUI
Participamos con Nacho y José A. Sánchez quedando 1º y 2º respectivamente. FOTO

SABADO 20.- II JORNADA SUB14.- JUMILLA
Participamos con 8 atletas destacando a Andrés Villa que ganó los 500 m.l. siendo 2º en sus series de 80 m.l. y 80 m. vallas. Juan A. López 1º en 3000 m.l.
Samuel Iniesta 2º en 3.000 m.l. con 11.25"34. Victoria Lucas 2ª en 500 m.l. 1ª en su serie de 80 m.vallas con 16"34. 2ª en su serie de 80 m.l. con 11"86 y mejoró
en peso con 6.66 m. Manuel Cano 3º en 500 m.l. con 1.32"30 y en su serie de 80 m. vallas mejorando la puntuación del triathlón con 707 puntos. Juana Ruiz 3ª
en su serie de 1000 m.l. con 3.33"39 y mejoró en longitud con 3.51 metros. Raquel Marín mejoró en jabalina con 7.93. RESULTADOS FOTOS Y VIDEOS

SABADO 20.- CTO. ESPAÑA UNIVERSITARIO.- CIUDAD REAL.-
Tuvimos representación con Manuel Bermúdez que se proclamó CAMPEON DE ESPAÑA en 10.000 m. marcha y
Alicia Vázquez que fue 6ª en 5000m. marcha FOTOS Y VIDEOS RESULTADOS 5000M RESULTADOS 10.000M

DOMINGO 21 ABRIL A MIERCOLES 14 MAYO.- CONCENTRACIÓN ALTITUD.- SIERRA NEVADA.-
Se encuentra nuestro marchador Manuel Bermúdez para preparar el gran premio internacional de La Coruña TIEMPO EN
SIERRA NEVADA

DOMINGO 21.- II JORNADA SUB10 Y SUB12.- YECLA
Participamos con 13 atletas destacando en SUB10 a Anibal Jiménez 1º en 500 m. marcha 2.45.96. Yeray Piñera 2º en 1.000 m.l. con 3.49.17. Ana Gil 2ª en
vortex con 14.03 m. Mejoraron marcas Beltran Martínez en longitud con 1.52 m. y vortex con 8.63 m. Claris Torres en vortex con 10.82 m. y Sergio López en
1000 m.l. con 4.08.77 y en SUB12 Cuco 1º en 60 m. vallas con 12.66 y 1.000 m. marcha y 3º en peso. Aina Palomares 1ª en 500 m.l. con 1.39.53.Valeria Torres
1ª en 2.000 m.l. con 8.28.09. Rodrigo Martínez 2º en peso con 4.40 m. y 1.000 marcha con 6.19.92. Mejoraron marcas en 500 m.l. Martina con 1.43.20 y Marta
con 1.44.81. RESULTADOS FOTOS Y VIDEO

DOMINGO 21.- 30º CTO. DEL MUNDO POR NACIONES DE 20 KM MARCHA Y RELEVOS MIXTOS.-
ANTALYA - TURQUIA.-
Estuvo como miembro del stage técnico nuestro entrenador J.A. Carrillo, (fue su 66ª presencia con la selección española y 12º Cto del mundo por
naciones) y donde sus atletas, Iván López subió al podium por equipos como CAMPEONES DEL MUNDO en 20 km. Alvaro Martín con Laura
García fueron 3º en el relevo mixto y Miguel López con María Perez fueron 10º. Finalmente España tendrá 2 equipos de relevos en los JJOO de
París CIRCULAR RFEA FAMU TIEMPO EN ANTALYA HOTEL ESPAÑA HORA EN TURQUIA FOTOS DOSSIER EQUIPO
ESPAÑOL FAMU 19/4/24 RESULTADOS LA OPINION MARCA RTVE 21/4/24 RUNNERS WORD FAMU 23/4/24

VIERNES 26.- CHARLA DE CARRILLO EN EL IES LOS ALBARES.- CIEZA
Con motivo de la semana del olimpismo, nuestro entrenador J.A. Carrillo dio una charla al alumnado, titulada "MI SUEÑO OLIMPICO" en la misma habló
de los inicios del atletismo en Cieza y la progresión hasta llevar a 6 atletas diferentes en 6 juegos olimpicos y a 2 en los JJOO de la juventud. También fue
invitado a inaugurar una sala dedicada al olimpismo con enseres prestados por el propio entrenador. El director del instituto Francisco Zamorano hizo
entrega a Carrillo del pin de oro de la institución. FOTOS Y VIDEO

SÁBADO 27.- CTO. REGIONAL MEDIA MARATHON.- JUMILLA
Participamos con Alexis Salmerón que se proclamó CAMPEÓN REGIONAL SUB20 Y Francisco José Ruiz CAMPEÓN REGIONAL SUB23. 
RESULTADOS  FOTOS

SÁBADO 27.- GALA ATLETISMO ESPAÑOL 2023.- COE - MADRID.-
Durante la gala del atletismo español, nuestro presidente y entrenador José A. Carrillo, recibió junto a su amigo Jacinto Garzón el
premio MEJOR ENTRENADOR 2023, dicha gala fue retransmitida por el canal de youtube de la RFEA. NOTICIA RFEA
HISTORICO PREMIOS ORM 24/4/24 FOTOS Y VIDEOS FAMU LA OPINION DE MURCIA

SABADO 27 (TARDE) Y DOMINGO 28.- CONTROL SUB20 A ABSOLUTO.- ALHAMA 
Participamos con 6 atletas destacando a Irene García que ganó la prueba de 800 m.l. con 2.22"24 y Amanda Cano y Santiago Guardiola 1º
en 5000 marcha con 23.02"98. Alicia Vázquez 2ª en 5.000 marcha RESULTADOS FOTO1 FOTO2

DOMINGO 28.-XIX MEDIA MARATHON DE MONTAÑA.- CALASPARRA 
Participó nuestro master 40 Daniel López siendo 6º en la general y 4º master FOTO RESULTADOS

MIERCOLES 1 MAYO.- 28k IX RUTA Y TRAIL BENEFICO AFACMUR.- PLIEGO
Participamos con Alexis Salmerón ganando en su categoría sub20 y además proclamándose CAMPEON REGIONAL DE "SEGMENTO". RESULTADOS

FOTOS

MIERCOLES 1.- 42ª CARRERA PEDESTRE 1º DE MAYO.- CEUTI
Estuvimos con 6 atletas siendo Santiago Guardiola en sub18 y Francisco José Ruiz en sub23 CAMPEONES. En las pruebas de menores Yeray Piñera fue 2º y
Alvaro López 3º, siendo 4ª Daniela Guardiola. RESULTADOS 1K RESULTADOS 10k FOTOS Y VIDEO

SÁBADO 4.- III JORNADA SUB10-SUB12.- JUMILLA
Fuimos con 19 atletas destacando en SUB10 a Anibal Jiménez 1ºen 500 m.marcha y 3ºen su serie de 50m.v.con 12"32 además de mejorar en peso con 3.46 m.
Ana Gil 2ª en 500 m.marcha con 3.20.13 y 3ªen peso con 3.56 m. Claris Torres 2ª en peso con 3.94 m. y 3ª en 500 m. marcha con 3.30.43. Nacho Sanchez 2º en
500 m. marcha con 3.00"16 y 3º en su serie de 50 m.vallas. Alvaro López 2º en vortex con 22.90 m. mejorando marca en 500m. con 1.48.96. Yeray Piñera 3º en
500 m. con 1.43.79 y mejora en vortex con 13.79m.y altura con 0.95 m. y Sergio López 3º en vortex con 18.35 m. y mejoró en 500m. con 1.55.05 y altura con
1.05 m. Beltran Martinez mejoró en peso con 3.15 m. En SUB12 Aina Palomares 1ª en 2.000 m. con 8.26.93. Valeria Torres 1ª en 1.000 m. con 3.36.96. Cuco 1º
en 1000 marcha con 5.45.44. Unai Segura 2º en 2000 m. Daniela Guardiola 2ª en 1.000 m.marcha con 6.20.43. Rodrigo Martínez 2º en 500 m.marcha con
5.59.55 y 2º en su serie de lanzamiento de disco y Martina Moreno 2ª en longitud con 2.89 m. RESULTADOS FOTOS Y VIDEOS FAMU

SABADO 4.- III JORNADA SUB14-TARDE-.- YECLA
Participamos con 12 atletas. Lucas Buitrago 1º en 2000 marcha y en el triathlon E mejorando en jabalina con 17.12m. Claudia Marín 1ª en 2.000 m. marcha
con 10.15.96, mejorando en jabalina con 9.53m. y el triatlón con 1.099 puntos. Victoria Lucas 1ª en triathlon E, 2ª en 2.000 marcha y 3ª en su serie de 80 m.l.
Alejandra Guardiola 1ª en disco y 2ª en sus series de 80 m.l. y peso con 7.88 m. Juana Ruiz 2ª en su serie de 80 m.l. con 11"72 y 3ª en el triathlón E con 1.414
p. además de mejorar marcas en jabalina con 13.83 m. y 2.000 marcha con 11.20"99. Esther Molina 2ª en disco con 16.12 m. mejorando en 80m.l. con 12.42 y
peso con 6.72m. Andres Villa 3º en 1.000 obstáculos. Raquel Marín 3ª en 2.000 marcha con mejora de marcas en 80 ml. con 13"16; jabalina con 8.85 m. y el
triathlon con 1.179 puntos y Pablo Ramos que mejoró en 80 m.l. con 14"86; disco con 17.39m. y el total de su triathlon con 526 p. RESULTADOS FOTOS
Y VIDEOS FAMU

LUNES 6.-XVIII CAMPEONATO ATLETISMO UCOERM.-MURCIA
Participamos con 2 atletas. Andres Villa SUBCAMPEON en 800 m.l. y Manuel Cano 1º en su serie de velocidad. FOTO1 FOTO2

SABADO 11.- CTO. REGIONAL COMBINADAS SUB18 A ABSOLUTO Y CONTROL FEDERATIVO.- ALHAMA
Estuvimos con 7 atletas destacando a Irene García 1ª en 800 m.l. con MMP 2.21"96 y en la prueba de 5000 marcha, los 1º puestos de Daniel López y Alicia
Vázquez; el 2º de Santiago Guardiola y el 3º de Rocío Moreno. RESULTADOS FOTOS

SABADO 11.- CORRER POR LORCA 5K.
Participó Juan José Marín logrando llegar en 2ª posición FOTO

JUEVES 16.-OFRENDA FLORAL A LAS CLARISAS.- CIEZA
Con motivo del 43º aniversario del club que, cumplimos el pasado 25 de abril, esta tarde hemos realizado una ofrenda floral. Mas de un centenar
de personas entre socios, padres y simpatizantes nos hemos dado cita en este acto entrañable y sentido. El párroco D. Dimas ha llevado la ofrenda
con mucho cariño donde un grupo de atletas han leido peticiones y deseos y las hermanas clarisas han amenizado con música y cantos. Todos los
asistentes recibieron un obsequio, acabando la tarde con una merienda. Agradecer a Tele Red la cobertura del acto FOTOS TELE RED

VIERNES 17 Y SABADO 18.-CONCENTRACION FAMU SECTOR MARCHA ATLETICA.- CAR LOS NAREJOS
Participaron 6 atletas del club (Amanda; Alicia; Irene; Esther; Daniel y Santiago) además del responsable del sector J.A. Carrillo) CIRCULAR FAMU
FOTOS Y VIDEO

SABADO 18.-GRAN PREMIO INTERNACIONAL CANTONES MARCHA.- CORUÑA
Estuvo Manuel Bermúdez mejorando marca de la temporada en la prueba de 20 km. con 1.21'59" WEB FOTO

SABADO 18.-XI CARRERA POPULAR.- ALGUAZAS
Participó Yeray Piñera GANANDO la prueba en su categoría

DOMINGO 19.- TROFEO DE PRUEBAS COMBINADAS MENORES "Memorial Oscar Sánchez".-ALHAMA
Participaron en pentathlón las sub14 Victoria Lucas que mejoró marcas en 80m.v con 16"15; peso con 6.72 m. y el total del pentathlón con 1.278 p. y Juana
Ruiz que mejoró en 80m.v con 17"10; longitud con 3.85 m. jabalina con 16.75 m. y el total de la combinada con 1.163 p. RESULTADOS

SÁBADO 25.- II JORNADA SUB16 Y SUB18.- JUMILLA
Estuvimos con 13 atletas destacando a Santiago Guardiola 1º en 5000 marcha con 22.36"31c a tan solo 7" de la mínima para el europeo juvenil. Angela Ortiz
1ª en triple salto y 2ª en 100 m. vallas. Iris Pérez 1ª en salto con pertiga con 2.00 metros y 3ª en 100 vallas. Esther Yepes 2ª en 5000 marcha con 27.45.48. Maria
Antonia Carrillo 2ª en jabalina. Noelia Estrada 2ª en su serie de 100 m.l. Laura Rojas 3ª en 1.000 m.l. con 3.27"85. Juanjo Marín 3º en 3000 m.l. con 10.39"56.
Elena Gil 3ª en su serie de 100 m.l. Mejoraron marcas Carolina Martínez en triple salto con 7.73 m. Jorge Giménez en jabalina con 23.38 metros y Sandra
Giménez en 3.000 marcha con 17.19"38 RESULTADOS

DOMINGO 26.-CTO. REG. CLUBES MENORES.- ALHAMA
Participamos con 4 equipos. Un sub10 mixto quedando 4º destacando a Anibsl Jiménez 1º en 1000 marcha con 5.51"14. Yeray Piñera 2º en longitud. Alvaro
López 3º en vortex y mejor marca en 500 m.l. con 1.44"54. Ana Gil 3ª en disco con 9.28 metros mejorando en 50 m.l. con 9.79. Sergio López mejoró en 50 m.
vallas con 10"73. El sub12 mixto 11º con Cuco 2º en 2000 marcha y 4.78 en peso. Rodrigo 3º en disco con 13.74 m. 13"65 en 60 m. vallas. Martina 3ª en su
serie de 60 m.l. con 9"88 y 1.00 m. en salto de altura. Marta Martínez mejoró en 500 m.l. con 1.44"69. El sub14 femenino fue 7º donde Esther Molina fue 1ª en
jabalina con 19.46 m. Claudia Marín 1ª en 2 km. marcha. Raquel Marín 2ª en 2 km. marcha. Alejandra Guardiola 2ª en peso; Victoria 2ª en 1.000 m.l. con
3.28"02 y 1.25 en altura. Juana Ruiz 3ª en 1.000 m.l. con 3.28"06. Ainhoa 6.19 metros en peso y el relevo 5x80 Victoria-Esther-Juana-Alejandra y Alba con
58"30c. Y en el sub14 masculino SUBCAMPEÓN REGIONAL siendo Andrés Villa 1ª en 80 m.l. 10"81 y 1º en longitud con 4.69 m. Lucas 1º en 2 km. marcha
y 17.38 en jabalina. Manuel Cano 2º en 80 m. vallas con 16"30 y 1.30 en altura. Samuel Iniesta 2º en peso con 7.35 m. y mejoró en 1.000 m.l. con 3.20"20c.
Pablo Ramos mejoró en 80 m.l. con 14"60c. El relevo 5x80 m.l. 3º con Samuel-Andres-Lucas-Manuel y Juan Antonio. Este último mejoró marcas en jabalina
con 19.12 m. y 1.000 m.l. con 3.19"55. FOTOS Y VIDEOS RESULTADOS

DOMINGO 26.-V GUADALUPE TRAIL
Estuvo el master 40 Daniel López quedando 15º en la general y 5º en su categoría RESULTADOS

SABADO 1 Y DOMINGO 2.- CTO. REGIONAL MASTER Y CONTROL.-ALHAMA
Participamos con 6 atletas. Daniel López CAMPEON REGIONAL M40 en 5000 m. marcha con 21.19"67c. En el control Irene García 1ª en el control de 800
m.l. con 2.20"63. Esther Yepes 1ª en 5000 marcha. María Antonia Carrillo 1ª en jabalina con 28.57 metros y Santiago Guardiola 2º en 5000 m. marcha a 92
centésimas de la mínima para el europeo juvenil con 22.30"92c. RESULTADOS FOTOS Y VIDEOS

SABADO 1 Y DOMINGO 2.- CTO. REGIONAL SUB10 - SUB12 - SUB14.- ALHAMA
Participamos con 28 atletas logrando 4 TITULOS REGIONALES; 3 SUBCAMPEONATOS Y 9 TERCEROS. En SUB10 Anibal Jiménez CAMPEÓN
REGIONAL en 1.000 m. marcha con 5.37"15 y mejor marca en 50 m. vallas con 11"99. Nacho Sánchez TERCERO en 1.000 m. marcha con 6.14"45 y marca
en 50 vallas con 11"56. Alvaro López TERCERO en vortex con 25.54 m. Sergio López TERCERO en salto de altura y mejoró en vortex con 24.44 m.
Mejoraron marcas Ana Gil en vortex con 14.17 m. y Clarís Torres en peso con 4.30 m. y 1.000 marcha con 7.25"55. En SUB12 Pascual Yepes SUBCAMPEON
en 2000 marcha con 12.14"05. Rodrigo Martínez TERCERO en 2000 marcha y mejora de marca en disco con 14.74 m. Unai Segura TERCERO en 2000 m.l.
con 8.16.24. Mejoraron marcas Marta Martínez en 500 m.l. con 1.42.52 y en 1.000 m.l. con 3.55.08 y también en 1.000 m.l. Sara Habibi con 3.59.87 y en
SUB14 Claudia Marín CAMPEONA en 3000 marcha con 15.49"62. Lucas Buitrago CAMPEON en 3.000 marcha con 16.05"59. Manuel Cano CAMPEON en
220 vallas y mejoró en 500 m.l. con 1.29.51. Victoria Lucas SUBCAMPEONA en 1000 m. marcha con 16.46"62 y TERCERA en jabalina con 18.49 m.
mejorando marca en 500 m.l. con 1.28.59. Andrés Villa SUBCAMPEON en 500 m.l. con 1.19"44. TERCERO en 1.000 m.l. con 3.08.86 y 1º en su serie de
80m.l. Raquel Marín TERCERA en 3000 marcha con 16.47.82. Alejandra Guardiola TERCERA en disco con 19.98 m. Mejoraron marcas Pablo Ramos en
disco con 17.95 m. Samuel Iniesta en 1.000 m.l. con 3.16.92. Juana Ruiz en 3000 marcha con 17.40.47. y Juan Antonio López en 3.000 m.l. con 11.02.98.
RESULTADOS SUB10 SUB12 SUB14 FOTOS Y VIDEOS

SABADO 8 Y DOMINGO 9.- CTO. ESPAÑA SUB14.- MADRID
Participamos con 2 atletas en el triathlón E. con el siguiente resultado Victoria Lucas 3ª en su serie de 80 m.l. con
11"78c. 12ª en su serie de 2.000 marcha y 18.10 metros en jabalina quedando finalmente la 17ª con 1563 puntos. Juana
Ruiz 3ª en su serie de 80 m.l. con 11"61; 11ª en su serie de 2.000 marcha y 15.21 metros en jabalina, ocupando el puesto 24ª
con 1.452 puntos. RESULTADOS FOTOS Y VIDEOS

SABADO 8 Y DOMINGO 9.- III JORNADA SUB16 Y CTO. REGIONAL SUB18.- LORCA
Participamos con 11 atletas. Angela Ortiz CAMPEONA REGIONAL en triple salto y SUBCAMPEONA en 100 m. vallas. Santiago Guardiola CAMPEÓN en
5.000 marcha. Maria Antonia Carrillo SUBCAMPEONA en jabalina y Jorge Giménez TERCERO en triple salto con 11.40 m. y mejora en jabalina con 24.62
m. En cuanto al control Carolina Martínez mejoró en el 100 m.l. con 14"55. RESULTADOS FOTOS

MARTES 11.- IV CONTROL PROVINCIAL VALENCIANO.- SAGUNTO
Participamos con 3 atletas. Laura Rojas quedó 3ª en 3.000 m.l. con 11.49"68. Juan José Marín 15º en 3.000 m.l. con 10.15"71 e Irene García 10ª en 800 m.l. 
FOTO

SÁBADO 15.- X CROSS PARAISO XTREM.- PLAYA PARAISO
Participó nuestro sub10 Yeray Piñera llegando en 7ª posición FOTO

DOMINGO 16.- CTO. REGIONAL ABSOLUTO.- LORCA
Participamos con 8 atletas logrando 1 TITULO REGIONAL; 3 SUBCAMPEONATOS Y 1 TERCER PUESTO. En la prueba de 10.000 m. marcha hicimos
TRIPLETE con Amanda Cano; Alicia Vázquez y Esther Yepes. Manuel Bermúdez fue SUBCAMPEÓN. Irene García SUBCAMPEONA en 800 m.l. 
RESULTADOS FOTOS RADIO ABARÁN

SABADO 22 Y DOMINGO 23.-CONTROL FEDERATIVO.- ALHAMA
Participamos con 8 atletas destacando a Manuel Bermúdez que en la prueba de 5.000 m. marcha pulverizó su marca personal dejándola en 19.26"61. Angela
Ortiz 1ª en Triple salto con 11.54 m. que es MINIMA de repesca para el nacional sub18. María Antonia Carrillo 1ª en jabalina. Irene García 2ª en 800 m.l. y
Esther Yepes y Santiago Guardiola 2º en 5.000 marcha y Rocío Morote 3ª en 1.500 m.l. RESULTADOS DIRECTO FOTOS

VIERNES 28 Y SABADO 29.- CTO. ESPAÑA ABSOLUTO.- LA NUCIA
Participamos con 2 atletas en la prueba de 10.000 m. marcha. Amanda Cano fue 8ª el viernes y Manuel Bermúdez
igualmente 8º el sábado 29, ambos con marca de la temporada RESULTADOS MUJERES HOMBRES FOTOS

SABADO 29.- CTO. REGIONAL SUB 16.- YECLA
Estuvimos con 8 atletas consiguiendo UN TITULO REGIONAL Y 2 SUBCAMPEONATOS. Laura Rojas CAMPEONA REGIONAL en 3.000 m.l. con
11.47"15c. Iris Pérez SUBCAMPEONA REGIONAL en Pértiga. Juan José Marín SUBCAMPEÓN REGIONAL en 3000 m.l. y Carolina Martínez mejoró en
triple salto con 8.07 metros. RESULTADOS FOTOS FOTOS JUANJO MARIN

SABADO 29.- 89AMANECE TRAIL.- AYNA
Participó José Francisco Ruiz en la prueba sprint de 10.000 m.

VIERNES 5 JULIO.- CONTROL FEDERATIVO.- ELDA
Estuvimos con Irene García que fue 2ª en 800 m.l. y Rocío Morote 2ª en 1.500 m.l.

VIERNES 5 .- CROSS FIESTAS SANTIAGO.-TOTANA
Estuvo Alvaro López siendo 2º en benjamines FOTO

SABADO 6.- CTO. ESPAÑA MASTER.- ALCOBENDAS
Daniel López SUBCAMPEON DE ESPAÑA en la prueba de 5000 m. marcha RESULTADOS FOTOS

SABADO 6 .- CTO. ESPAÑA FEDERACIONES.- LA NUCIA
Amanda Cano 2ª en la prueba de 5.000 marcha. Angela Ortiz 10ª Triple Salto y Murcia 9ª por federaciones. Carmen
Saorín asistió dentro del equipo técnico famu RESULTADOS FOTOS FAMU

SABADO 6.- CROSS POPULAR.- LOS URRUTIAS
Yeray Piñera quedó 3º en su categoria FOTO

DOMINGO 7.- CTO. ESPAÑA SUB18.- MALAGA
Santiago Guardiola 4º en la prueba de 5000 m. marcha, siendo juvenil de 1º año RESULTADOS FOTOS

SABADO 13.- CTO. REGIONAL SUB20.- JUMILLA
Participamos con 2 atletas. Irene García CAMPEONA REGIONAL en 800 m.l. y Rocío Morote CAMPEONA REGIONAL en 1.500 m.l. RESULTADOS
FOTOS

JUEVES 18.- GALA ATLETISMO FAMU.- CAR DE LOS NAREJOS
En una excelente velada, nuestro club, Irene Vázquez; Manuel Bermúdez, Daniel López y José A. Carrillo, fueron los premiados en esta gala 
CIRCULAR FOTOS CRONICAS DE SIYASA

SÁBADO 27.- CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB20.- CASTELLÓN
Participó Irene García en la prueba de 800 m.l. quedando 6ª en su serie y 19ª en la general. Buena actuación de la atleta en su
primera participación en un Cto. de España de pista RESULTADOS FOTOS

DOMINGO 28 JULIO A JUEVES 8 AGOSTO.- JUEGOS OLIMPICOS.- PARIS
Participación de nuestro técnico José A. Carrillo en la que es su 5ª participación oficial en unos JJOO y la
numero 67º en su palmares (igualando a su edad). Acompañando a sus atletas Alvaro Martín (BRONCE en 20
km. marcha), el 1 de agosto y junto con Miguel A. López participaron en la marathon relevos mixtos el dia 7.
Alvaro con María quedaron CAMPEONES OLIMPICOS y Miguel Angel con Cristina 9º. CIRCULAR RFEA

FOTOS Huffingtonpost.es 11/7 Huffingtonpost.es 20/7 Onda Regional 23/7/24 La opinión 26/7/24 Marca
31/7 El Pais La opinion Sport Rfea RESULTADOS 20 KM Marca videos marca Cronicas de Siyasa
agencia EFE El Pais La Verdad Sport1 rfea Sport La opinión Corredor X AS Onda Regional
huffingtonpost.es RESULTADOS RELEVOS

SABADO 9 AGOSTO.- RECEPCIÓN OFICIAL A CARRILLO POR EL EXCMO AYUNTAMIENTO.-
CIEZA
La corporación municipal con su alcalde a la cabeza y gran cantidad de ciudadanos y miembros del club estuvieron en el recibimiento a nuestro
entrenador J.A. Carrillo tras el éxito en los JJOO de Paris. El mister fue obsequiado con una metopa y luego en el club la familia Efe Serrano un
par de cuadros muy emotivos. FOTOS Y VIDEOS

SÁBADO 17.- VI CARRERA POPULAR.- OJOS
Participamos con 5 atletas donde Yeray Piñera fue 2º; Alvero López 5º; Santiago Guardiola y Daniel López 7º en sus respectivas categorías. FOTOS Y
VIDEO

SÁBADO 14 SEPTIEMBRE.- OFRENDA FLORAL A LA VIRGEN DEL BUEN SUCESO.- CIEZA
Una representación del club estuvo presente en la ofrenda floral a nuestra patrona, la Virgen del Buen Suceso. FOTOS

DOMINGO 22.- CTO. REGIONAL INDIVIDUAL 10K RUTA.- CABEZO DE TORRES
Participó nuestro atleta Francisco José Ruiz siendo TERCERO REGIONAL RESULTADOS

SABADO 28.- CARRERA POPULAR 5+5 SOLIDARIOS.- CIEZA 
Tuvimos una buena representación dado que al día siguiente teniamos el regional de cross por clubes. Destacar el Triunfo de Salva Aznar en Master; Santiago
Guardiola 2º en sub16 y Francisco José Ruiz 3º en sub23.

DOMINGO 29.- CTO. REGIONAL CROSS POR CLUBES.- PUERTO LUMBRERAS 
Estuvimos con 34 atletas y 5 equipos resultando CAMPEONES REGIONALES el sub14 femenino; SUBCAMPEON REGIONAL sub10 masculino y
TERCEROS con el sub14 masculino y el sub16 femenino. A nivel individual Nacho Sánchez 3º en sub10; Victoria Lucas 3ª en sub14 y Rocío Morote 3ª en
sub20. RESULTADOS FOTOS

SÁBADO 5 DE OCTUBRE.- MARATHON "CAMINO DE LA CRUZ".- CARAVACA
Participó nuestro master Pascual Yepes llegando en el puesto 11º FOTO

SÁBADO 5 Y DOMINGO 6.- CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB16 POR AUTONOMIAS.-
TUDELA (NAVARRA) 
Iris Pérez participó en la prueba de pértiga haciendo saltos nulos ya que la altura de comienzo era superior a su marca
personal, aunque estuvo a punto de pasarla. Murcia fue la 14ª CIRCULAR FAMU NORMAS REGULADORAS
RESULTADOS FOTOS FAMU

DOMINGO 6.- III GRAN PREMIO INTERNACIONAL.- MADRID MARCHA.-
Participó nuestro sub18 Santiago Guardiola en la prueba de 5 km. marcha resultando TRIUNFADOR en su categoria
RESULTADOS FOTO CIEZA EN LA RED

JUEVES 10.- CONFERENCIA-MESA REDONDA.- LORCA
Nuestro entrenador J.A. Carrillo participó en una mesa redonda para hablar del olimpismo, mas allá de los resultados, invitado por la
organización de los 45 juegos del guadalentin. FOTOS

VIERNES 11.- VII CONFERENCIA ANUAL DE LA SOCIEDAD DE FUERZA Y ACONDICIONAMIENTO
FISICO (SCS).- UCAM
Nuestro entrenador J.A. Carrillo fue premiado, por sorpresa, con el galardón a una trayectoria olimpica, ya que habia sido invitado para dar
premios a los ponentes. El acto fue muy emotivo donde participaron sus campeones mundiales Miguel Angel y Alvaro Martín. El premio fue
entregado por la presidenta de la Ucam Dª. María Dolores FOTOS

SÁBADO 12.- X CRESTA DEL GALLO RUNNING DAY 24
Participó nuestro sub23 Francisco José Ruiz quedando en 3º lugar FOTO RESULTADOS

DOMINGO 13.- XVII CARRERA POPULAR RUTA DE LAS NORIAS.- ABARÁN
Participamos con 10 atletas destacando a Juan A. López CAMPEON SUB14 y Salvador Aznar 5º en la general y TERCERO MasterA. RESULTADOS
FOTOS

JUEVES 10.- CONFERENCIA-MESA REDONDA.- LORCA
Nuestro entrenador J.A. Carrillo participó en una mesa redonda para hablar del olimpismo, mas allá de los resultados, invitado por la
organización de los 45 juegos del guadalentin. FOTOS

VIERNES 11.- VII CONFERENCIA ANUAL DE LA SOCIEDAD DE FUERZA Y ACONDICIONAMIENTO
FISICO (SCS).- UCAM
Nuestro entrenador J.A. Carrillo fue premiado, por sorpresa, con el galardón a una trayectoria olimpica, ya que habia sido invitado para dar
premios a los ponentes. El acto fue muy emotivo donde participaron sus campeones mundiales Miguel Angel y Alvaro Martín. El premio fue
entregado por la presidenta de la Ucam Dª. María Dolores FOTOS

SÁBADO 12.- X CRESTA DEL GALLO RUNNING DAY 24
Participó nuestro sub23 Francisco José Ruiz quedando en 3º lugar FOTO RESULTADOS

DOMINGO 13.- XVII CARRERA POPULAR RUTA DE LAS NORIAS.- ABARÁN
Participamos con 10 atletas destacando a Juan A. López CAMPEON SUB14 y Salvador Aznar 5º en la general y TERCERO MasterA. RESULTADOS
FOTOS

VIERNES 18.- CENA 43º ANIVERSARIO DEL CLUB.- CIEZA
El pasado viernes nos reuniremos un centenar de personas para celebrar nuestro 43º aniversario que, de todos es sabido, cumplimos el pasado 25
de abril. Se entregaron los premios a los mejores peques de la temporada que han recaido en los siguientes: Mejor Sub8 masculino Anibal
Jiménez Muñoz. Mejor sub10 femenino Ana Gil Salmerón. Mejor sub10 masculino Alvaro López Gómez. Mejor sub12 femenino
Valeria Torres Toledo. Mejor sub12 masculino Cuco Yepes Herrera. Mejor sub14 femenino Claudia Marín Jiménez y Mejor
sub14 masculino Lucas Buitrago Hortelano. También el escudo de Oro y brillante por 15 años de antigüedad ininterrumpida a las gemelas
Irene y Alicia Vázquez Gea. Se presentó la nueva página web, se les obsequió a todos los asistentes con un bonito llavero con el escudo del
club y una foto del Santo Cristo del Consuelo. También hubo una sorpresa por parte de la directiva del club nombrando "socio ejemplar" al
presidente y entrenador José A. Carrillo. Carrillo a su vez regaló al club una camiseta de los juegos y una réplica de la medalla de bronce para
recuerdo de la entidad VIDEO PROMOCIONAL VIDEO RESUMEN TEMPORADA 2024 VIDEO PREMIADOS NUEVA WEB VIDEOS
CENA FOTOS

SABADO 19.- CTO. REGIONAL MILLA URBANA.- PUERTO LUMBRERAS
Estuvimos con 12 atletas destacando los 2 TITULOS REGIONALES de Juana Ruiz en sub14 con y Rocío Morote en sub20 con 5,33". Fueron 2
SUBCAMPEONAS Laura Rojas en sub16 con 6,17" e Irene García en sub20 con 5.42. Otros resultados Andrés Villa 5º sub14 con 5.34". Victoria Lucas 5ª
sub14. Sergio López 7º sub10. Juan Antonio López 7º sub14 con 5.50". Juan José Marín 7º sub16 con 5.18". Samuel Iniesta 8º sub14 con 5.56". Manuel Cano
10º sub14 con 6.14" y Santiago Guardiola 11º sub18 con 5.21". RESULTADOS FOTOS

JUEVES 24.- XXIV GALA DEL DEPORTE UCAM.- 
Esta tarde, 16 personas del club, hemos estado en la XXIV gala del deporte de la Ucam. Hemos recibido premios: José Lucas en nombre de nuestro
club. Juanma Molina en el apartado de leyendas olímpicas y José A. Carrillo, como meor entrenador Ucam, por 2º año consecutivo. En esta
ocasión ex-aequo con Sito Alonso del Ucam Baloncesto. Enhorabuena a todos los premiados. FOTOS Y VIDEOS

VIERNES 25 Y SABADO 26.- SIYASA GRAN TRAIL.- CIEZA
El viernes en la siyasa Kids estuvimos con 4 atletas destacando los TRIUNFOS en chupetines de Olivia y Marco y el 2º puesto en benjamín de Yeray Piñera y
el sábado Manuel Bermúdez fue 7º en la general y SUBCAMPEÓN REGIONAL SENIOR en la distancia de 25 km. REGLAMENTO RESULTADOS
FOTOS

DOMINGO 27.- LIGA REGIONAL CROSS.- LORCA
Participamos con 34 atletas destacando el TRIUNFO de Rocio Morote en sub20 y el TERCERO puesto en sub8 de Anibal Jiménez RESULTADOS
FOTOS Y VIDEOS JUANJO MARIN

SÁBADO 9.- CTO. REGIONAL CLUBES MENORES Y CTO. REGIONAL MARCHA PROMOCIÓN INVIERNO.- ALHAMA
Nuestro club estuvo presente con un equipo sub12 mixto y 22 atletas para el regional y control de marcha, arrojando los siguientes resultados: En el regional
sub18 de 5000 marcha. Santiago Guardiola CAMPEON REGIONAL. Rocío Moreno SUBCAMPEONA REGIONAL con 27.51"15 y Esther Yepes
TERCERA REGIONAL. En las pruebas de control. En el 1.000 marcha sub10 Anibal 1º; Alvaro 2º con 5.57"46. Nacho 3º con 6.01"88. Ana Gil 3ª con
6.54"26. Beltrán mejoró con 7.55"52. En los 2.000 marcha sub12. Rodrigo 2º con 12.13"03. Cuco 3º al igual que Martina 3ª con 13.34.92. En los 2.000 marcha
sub14. Claudia 1ª con 10.14"70; Lucas 1º: Raquel 2ª, Victoria 3ª y la mejora de Ainhoa con 11,49"04 y en los 5.000 absoluto Alicia Vázquez 1ª. En el
campeonato de clubes destacar las mejoras de marcas de Sara en 60 m. vallas con 13"55. Sergio en 500 m.l. con 1.51"42. Unai en 1.000 m.l. con 3.47.77 y
Yeray en longitud con 3.19 m. FOTOS Y VIDEO RESULTADOS MARCHA CLUBES

SÁBADO 9.- I RUTA DE SENDERISMO LAS 4 ERMITAS.- CIEZA
Participamos con 4 miembros del club REGLAMENTO

SÁBADO 9.- XXXV ESPADA TOLEDANA DE MARCHA ATLETICA.- TOLEDO
Manuel Bermúdez participó en la prueba de 5 km. llegando en 6ª posición con un tiempo de 20'41" FOTO WEB OFICIAL

MIERCOLES 13.- RECEPCIÓN SS.MM. REYES ESPAÑA A ENTRENADORES JUEGOS PARIS.-
PALACIO DEL PARDO.- MADRID
Nuestro presidente José A. Carrillo estuvo en la recepción que los Reyes de España hicieron a olimpicos y paralimpicos. Al estar también la
Ministra de Deportes Pilar Alegría y el presidente de CSD José Manuel Rodríguez, nuestro entrenador aprovechó la ocasión para transmitirle
problemas que tienen los entrenadores y algunas sugerencias FOTOS

VIERNES 15.- 42º PREMIOS AL DEPORTE MURCIANO.- CEHEGIN.-
Nuestro presidente José A. Carrillo fué galardonado por su labor como entrenador. El premio se lo entregaron el Alcalde de Cieza, Tomas Antonio
Rubio y el concejal de deportes Cristo Manuel. Nuestro entrenador felicitó a todos los premiados y en especial al Cehegín At. entregándole una
camiseta dedicada de los JJOO de Paris por el apoyo recibido por ese club a lo largo de su trabajo para lograr el sueño olímpico. Entre os
asistentes estuvo Antonio Jesús Bermúdez, presidente Famu. FOTOS Y VIDEO

SÁBADO 23.- CONTROL FEDERATIVO MARCHA ATLETICA.- ONTENIENTE
Participaron en la prueba de 5.000 marcha Rocío Moreno siendo 2ª y haciendo mínima para el nacional de invierno en Castro Urdiales y Daniel López que
igualmente quedó en 2ª posición. FOTO

DOMINGO 24.- 3ª JORNADA LIGA REGIONAL CROSS.- YECLA
Participamos con 45 atletas destacando el TRIUNFO de Rocío Morote en sub20 que a su vez se proclamó CAMPEONA REGIONAL DE LA LIGA. 
RESULTADOS FOTOS Y VIDEOS

DOMINGO 24.- MARCHA SOLIDARIA 50 AÑOS ASCOPAS.- CIEZA
Se inscribieron nuestros socios José A. Carrillo, Sonia Carrillo y Pascual Lucas

DOMINGO 1 DICIEMBRE.- XXXV MEDIA MARATHON Y XV 11,3 .- CIEZA
Participamos con 3 atletas. Amanda Cano CAMPEONA ABSOLUTA con 1.26'42" Manuel Bermúdez SUBCAMPEÓN ABSOLUTO y de su categoría y 1º
Local y de la hermandad con MMP al realizar 1.12.32" y Francisco José Ruiz 5º. FOTOS RESULTADOS

DOMINGO 1.- VIII MARCHA SOLIDARIA CONTRA EL CANCER.- CIEZA
Se inscribió José A. Carrillo REGLAMENTO

DOMINGO 1.- MARATHON INTERNACIONAL.- VALENCIA
Participaron las gemelas Elena y Marina Lucas.

DOMINGO 8.- CTO. ESPAÑA PROMOCIÓN MARCHA Y MASTER.- CASTRO URDIALES.-
CANTABRIA 
Excelente representación de nuestros atletas. Daniel López se proclamó SUBCAMPEÓN DE ESPAÑA master en 10 km. marcha.
Por su parte los juveniles- sub18, en la prueba de 5 km. Santiago Guardiola; quedó 9º; Rocío Moreno 14ª y Esther Yepes la 23ª. El
sentir de los atletas es de estar contentos por el resultado dadas las condiciones meteorológicas de frio y viento que han sufrido. RESULTADOS
FOTOS

MIERCOLES 11.- GALA DEL DEPORTE COE.- MADRID
En la misma se galardonaron a los deportistas -Alvaro Martín - que han sido medalla en los JJOO de París además de sus entrenadores - José A.
Carrillo -. La gala fue retransmitida por la 2 de TVE y en la misma asistieron el presidente del Gobierno Pedro Sánchez; La ministra Pilar Alegría;
el presidente del CSD José Manuel Rodríguez; los presidentes del COE y COI además de presidentes de federaciones, etc. FOTOS Y VIDEOS

MIERCOLES 11.- GALA DEL DEPORTE ASOCIACIÓN PRENSA MURCIA.- MURCIA
En la misma fue reconocido con el premio "OLIMPICO" nuestro entrenador José A. Carrillo, siendo su hermana María José la que lo recogería
en su nombre. FOTO1 FOTO2

DOMINGO 15.- CTO. REGIONAL CROSS.- SAN PEDRO PINATAR
Participamos con 42 atletas destacando los 2 SUBCAMPEONATOS de Marco García en sub8 y Yeray Piñera en sub10 y los 5 TERCEROS de Antonio
Caballero y Olivia Villalba en sub8; Andrés Villa en sub14; Juan José Marín en sub16 - clasificado para el Cto. de España de cross 2025- y Rocío Morote en
sub20 -igualmente clasificada para el Cto. de España. Una vez concluida la liga, a nivel individual Rocío Morote CAMPEONA REGIONAL SUB20 y Anibal
Jiménez 3º en sub10 logrando por equipos 5 podium: CAMPEON sub14 femenino; SUBCAMPEÓN sub10 masculino y 3 TERCEROS Sub12 femenino;
sub14 masculino y sub16 femenino. FOTOS Y VIDEOS JUANJOSE

LUNES 16.- PREMIOS "IMPORTANTES" LA OPINION.- MURCIA
Nuestro entrenador José A. Carrillo fue galardonado con el premio "IMPORTANTE" del mes de agosto. A la misma asistieron el tesorero del club
Pascual Lucas y esposa. Hermana María José, cuñado José Luis y sobrino Adrián. Hija Sonia y nietas Irene y Esther; esposa Paquita además de
Rosendo Berengüi. FOTOS Y VIDEOS

SÁBADO 21 Y DOMINGO 22.- CONTROLES FEDERATIVOS.- LORCA Y ALHAMA.
Participamos con 10 atletas destacando los PRIMEROS puestos de Manuel Bermúdez en 5000 marcha y Angela Ortiz en Triple Salto que además fue 3ª en 60
m. vallas. Rocío Moreno fue 2ª en 5000 m. marcha. Fueron TERCEROS Irene García en 800 m.l.; Esther Yepes en 5.000 marcha; Elena Gil en su serie de 400
m.l. y Santiago Guardiola en 5000 m. marcha con 22.30"07 que es MMP. También mejoró marca Raul Yuste en triple salto con 12.01 m. FOTOS
RESULTADOS

VIERNES 27 A LUNES 30.- CONCENTRACIÓN RFEA SECTOR MARCHA.- MADRID
A decir por nuestro marchador juvenil Santiago Guardiola la concentración ha ido de maravilla. Además de varios test, ha podido disfrutar de la compañia y
amistad del resto de convocados CIRCULAR RFEA FOTO

DOMINGO 29.- SAN SILVESTRE POPULAR.- BLANCA
Samuel Iniesta se ha proclamado CAMPEÓN en su categoria FOTOS

DOMINGO 29.- XI SAN SILVESTRE POPULAR.- ABARAN
Hemos estado con 5 atletas Noelia Estrada 1ª en la distancia corta y Amanda Cano 1ª en la larga. REGLAMENTO FOTOS

MARTES 31.- XV SAN SILVESTRE.- CIEZA-
Hemos participado con 43 atletas destacando los 6 PRIMEROS PUESTOS de Ana Gil en Benjamin, Valeria Torres en alevín; Raquel Marín y Samuel Iniesta
en infantil, Rocío Moreno en sub18 y Rocío Morote en absoluto. Fueron 6 SEGUNDOS Juana Ruiz en sub14; Laura Rojas y Juan José Marín en sub16;
Esther Yepes y Santiago Guardiola en sub18 y Alicia Vázquez en absoluto y quedaron 4 TERCEROS Yeray Piñera en Benjamin; Victoria Lucas y Juan
Antonio López en infantil e Irene Vázquez en absoluto. FOTOS

UNA VEZ CONCLUIDA LA TEMPORADA 2024, LA ACABAMOS CON PARTICIPACION DE NUESTROS 104 FEDERADOS EN 102
COMPETICIONES DISTINTAS, DE ELLAS 24 EN CAMPEONATOS DE ESPAÑA Y 3 EN PRUEBAS INTERNACIONALES ADEMAS DE 9
PRUEBAS DE CARACTER NACIONAL Y/O INTERNACIONAL. EN TOTAL HAN SIDO 1.361 ACTUACIONES. HEMOS LOGRADO 49
TITULOS REGIONALES; 37 SUBCAMPEONATOS; 39 TERCEROS. 4 MEDALLAS EN CAMPEONATOS DE ESPAÑA CON UN TOTAL DE
7 FINALISTAS. 35 PREMIOS Y UN TOTAL DE 114 TROFEOS Y 120 MEDALLAS.
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