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ditorial

Club Athleo
C.ILF.: G-30283089
Apartado de Correos 260

30530 CIEZA - (Murcia) {iMANTENIENDO ALTO EL LISTON!!
Web: http://www.clubathleo.net )
E-mail: athleo@clubathleo.net Este ano acabamos la temporada manteniendo alto el liston

a la vez que consolidamos el rellano de estos 37 escalones,

COQRDINA: que acabamos de subir, para evitar caer hacia atras y

Jose A. Carrillo Morales continuar ascendiendo muchos mas.

PORTADA:

MANUEL BERMUDEZ A nivel regional hemos logrado 54 TITULOS REGIONALES y

PLATA SUB 23 a nivel nacional, 37 actuaciones en CAMPEONATOS DE
ESPANA consiguiendo 5 MEDALLAS y 16 FINALISTAS.

CONTRAPORTADA:

A nivel internacional han sido 7 actuaciones, destacando
la MEDALLA DE BRONCE por naciones en 20 km. marcha de
COLABORAN: Amanda Cano en Taicang (China) donde también estuvieron
Benjamin Sanchez en 50 km; Manuel Bermudez en 20 km.
y José A. Carrillo como entrenador. En el Ill Cto. Unidn
Mediterraneo Sub23 celebrado en Jesolo (Italia) Manuel
BermuUdez logro la MEDALLA DE PLATA en 10000 m. marcha
estando acompafnado por Carrillo. Por dltimo destacar la
participacion, de nuevo, de Carrillo con el equipo técnico
espanol en el Europeo Absoluto de Berlin.

Otras actuaciones internacionales en Master fueron la de
Jesus Velasco 8° en 1.500 m.l. del Cto. de Europa en pista

- Nuestros Internacionales

José Marin

José Loépez

José Bermudez
José Vicente Yuste
Claudio Caballero
Dioni Garcia
Tomas Moreno
Adrian Bonache

jﬁ/‘i;\fgggoez cubierta de Madrid y en el Cto. de Europa Master en ruta
L 2 Opinién de Alicante éxito de Daniel Lopez con la MEDALLA DE PLATA
Ciezges en 30 km. marcha M35 y la participacion de José Lucas y

Gioza on la Red Josefina Lopez en 10K.

Abaran dia a dia
Radio Abaran
Famu

Cronicas de Siyasa

Agradecer, un afo mas, a la “UCAM”;, nuestro Unico sponsor
y soporte principal, la colaboracién de unos pocos socios
y simpatizantes, una pequefa ayuda de la concejalia de
deportes y a las empresas que con su inestimable ayuda
hacen posible que esta revista siga publicandose.

IMPRIME:
IrevEEienes EFilEe St Aprovechar la ocasion para invitaros a todos, atletas, socios,
& lreences, 17 - Sllasn - (Hinmsk) padres, simpatizantes y amigos en general a nuestra cena
37° aniversario que tendra lugar el proximo sabado 13 de
Difusién Gratuita octubre.

Paraje El Buho, s/n - C/ Confiteros, 3
Telf. y Fax 968 76 11 77
ziezarautocaresdelsegura@gmail.com
www.autocaresziezar.com
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FELICIDADES a los jugadores del Atlético Cieza F.S., Borja Camacho Gabaldén, Alex
Garcia Molina, José Maria Moreno Ortiz, del Cieza FS, y Juan José Moreno Lopez, de
El Pozo, que el pasado mes de mayo se proclamaron subcampeones de Espafa con
la Seleccion Infantil murciana de futbol sala. También a Pedro José Villa que se proclamé
Campeon de Europa de fisicoculturismo+50; a José Joaquin Rojas por su participacion
en el Tour de Francia; a Eneko Rios, Subcampedn de Espania infantil de tenis por equipos.

FELICIDADES a Amanda Cano que el pasado 5 de Mayo se proclamé MEDALLA DE
BRONCE en el Cto. del Mundo por naciones de 20 km. marcha celebrado en la ciudad
China de Taicang y el lunes 28 fue homenajeada por su Ayuntamiento en Abaran.

FELICIDADES a Daniel Lopez que el pasado 19 de Mayo se proclamé MEDALLA DE
PLATA en el Cto. de Europa Master M35 en 30 km. marcha.

FANFARRIAS porque una vez mas las instalaciones deportivas, pista de atletismo (en
un estado de deterioro penoso) gimnasio (recién reinaugurado) y médulo de marcha (en
un limbo administrativo) han sido inundadas y llenas de lodo y barro por una mala politica,
que viene desde que se inauguro la primera pista alla por 1987.

FELICIDADES a Manuel Bermudez brillante SUBCAMPEON de la prueba de 10.000
m. marcha en los Il Ctos. Union Mediterraneo Sub23 celebrado el pasado 9 de Junio
en Jesolo — ltalia.

FELICIDADES a Manuel Bermudez brillante SUBCAMPEON de Espafia en la prueba
de 10000 m. marcha Sub23 celebrado en Soria.

APLAUSOS porque nuestro club consigui6 récord histérico de participacion en unos
campeonatos de Espafa absoluto al presentar 6 atletas en el nacional de Getafe,
celebrado los dias 21 y 22 de Julio

APLAUSOS a José A. Carrillo que el pasado 11 de Agosto, en Berlin, logré revalidar

como entrenador el titulo de campeon de Europa de 20 km. marcha (2014 Miguel A.
Lépez), en esta ocasion con el atleta Alvaro Martin.
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Actuacione

MAYO - JUNIO

MARTES 1 DE MAYO.- XXXVIII CARRERA
PEDESTRE 1° DE MAYO.- CEUTI

Participamos con 5 atletas. Destacar los TRIUN-
FOS de Maria Abad en juvenil y de la master Jo-
sefina Lopez y el SEGUNDO PUESTO de la
Benjamin Victoria Lucas.

UNIVERSIDAD
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SABADO 5.- Il CONTROL JUVENIL Y JUNIOR.-
MURCIA

Estuvimos con 6 atletas. En la prueba de 800
m.l. Puri L6pez fue 12 e Inma Avesani 32. Erika
Salmerén 22 en 5 km. marcha y Gabriel
Loépez 3° en la misma prueba. Dario Fernandez -
mejoré marca en 400 m.l. con 56.88 y Elena
Sanchez hizo lo propio en 800 m.l. con 2.52"61.

SABADO 5.- SEMIFINAL ALEVIN - INFANTIL
Y CADETE.- MURCIA

Participamos con 3 atletas. La alevin Maria
Antonia Carrillo mejoré marca en longitud con
3.57 m. y fue 22 en peso. Carmen Maria Garcia -

del Club durante

el cuatrimestre

- JULIO Y AGOSTO DE 2.018

mejord en Martillo infantil con 14.51 m. y Jesus
Carrillo hizo lo propio en disco cadete con 23.65 m.

SABADO 5 Y DOMINGO 6.- CTO. DEL MUNDO
DE MARCHA POR NACIONES.- TAICANG- CHI-
NA

Tuvimos representacion con 3 atletas. El primero
en participar fue Benjamin Sanchez que lo hizo
en la prueba de 50 km. marcha el sabado 5 a
las 8 de la manana -hora local - haciendo una
carrera muy regular acabando en el puesto 25°
con una marca de 3h.56'37" que es minima para
los europeos de Berlin. El equipo espanol quedd
en el puesto 5°. Por la tarde (16,30) era el turno
para Amanda Cano en la prueba de 20 km.
marcha con una actuacion, en lo personal, dis-
creta para sus posibilidades (las ultimas fechas
no han sido muy buenas en el aspecto de lesio-
nes minimas pero que minaban la moral). Final-
mente acabd en el puesto 58° individual y BRON-
CE por naciones. Por ultimo, el domingo 6y a
las 10,10 de la mafana era el turno de Manuel
Bermudez en los 20 km. - en el peor dia posible
para hacer una competicion, humedad y tempe-
ratura altisima. Aun asi el benjamin del equipo
supo leer la carrera y a su ritmo acabo en un
meritorio puesto 24° y el equipo 5°.

DOMINGO 6.- lll SEMIFINAL INFANTIL Y CA-
DETE.- JUMILLA.-

Participamos con 13 atletas (10 infantiles y 3
cadetes). En infantiles Alexis Salmerdén 1° en 2
km. marcha y 3° en su serie de 80 m.l. Irene
Garcia quedd 2%en su serie de 500 m.l. con
1.29"35. Irene Avellaneda 22 en su serie de 1.000
m.l. Carmen Bleda 22 en 2 km. marcha. Claudia
Caballero 22 en 500 m.l. Jaime Salinas 2° en 2

a‘yuo
Las mejores marcas y
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km. marcha y Raul Yuste mejoro en las 4 pruebas
en las que participd 12.00 en 80 m.1.; 17.66 en
80 m. vallas; 6,17 en peso y 13.72 en jabalina.
En cadetes Ana Maria Avellaneda 22 en su serie
de 600 m.l. con 1.43.99 y Laura Moreno 32 en
su serie de 100 m.l. 100 m.I.

DOMINGO 6.- CARRERA POPULAR DOWN
CIEZA

Participamos con 5 atletas destacando los -
TRIUNFOS de Maria Abad y Rafael
Bermudez en juveniles.

DOMINGO 13.- lll SEMIFINAL BENJAMIN -
ALEVIN.- MURCIA

Participamos con 10 atletas. En
benjamines 1° puesto de Victoria Lucas en 1
km. marcha con 5.54"08 y José Lucas en 2 km.
marcha con 14.12"11. Alvaro Moreno 1° en su
serie de 1.000 m.I. con 3.34"49. Mejoraron mar-
cas Alejandra Guardiola en 500 m.l. con 2.25"22
y Juan José Marin en 1.000 m.I. con 4.22"52.
En alevines destacar a Maria Antonia
Carrillo 12 en su serie de 60 m.l. con 9"43; 22 en
su serie de 500 m.l. y mejora en salto de altura
con 1.20 m. Valeria Sanchez 1% en 2 km. marcha
y Jorge Giménez mejord marca en 500 m.l. con
1.52"01.

DOMINGO 13.- CONTROL ABSOLUTO PISTA.-
MURCIA

Estuvimos con 8 atletas. En la prueba de 5 km.
marcha Irene Vazquez fue 12; Alicia
Vazquez 2% y Maria Alarcén 32. Dario
Fernandez fue 2° en su serie de 200 m.I. Carmen
Velasco 22 en su serie de 400 m.l. Elena San-
chez mejoré marca en 800 m.l. con 2.49"51.

VIERNES 18 Y SABADO 19.- CTO. EUROPA
MASTER CROSS - FONDO Y MARCHA EN
RUTA.- ALICANTE

Estuvimos con 3 atletas. El viernes fue el turno
de Josefina Lopez en la prueba de 10k. W45
siendo 162 con 46'47" y José Lucas M40 en el
puesto 25° con 37'51" y el sabado llegaria una
gran alegria a cargo de Daniel Léopez M35 en
la prueba de 30 km. marcha que se
proclama SUBCAMPEON DE EUROPA con
3h04'40".-

SABADO 26 Y DOMINGO 27.- CAMPEONATO
BENJAMIN-ALEVIN E INFANTIL PRUEBAS
COMBINADAS.- MURCIA.

Participamos con 3 atletas. En triatldn alevin lo
hicieron Maria Antonia Carrillo que acabé 62 con
1.015 puntos y mejora de marca en longitud con
3.68 m. Por su parte Jorge Giménez lo haria en
el puesto 19° con 331 puntos mejorando marcas
en 60 m.l. con 10"60; peso con 5.45 m. y longitud
con 3.01 m. Finalmente en el exathlon infan-
til, Raul Yuste fue el 21° con 1.004 puntos me-
jorando marcas en longitud con 3.58 m. y en
jabalina con 13.86 m.

DOMINGO 27.- VIl CARRERA POPULAR VI-
LLA DE ALGUAZAS

Estuvimos con 3 atletas destacando a Maria
Abad CAMPEONA JUVENIL e Ihigo Montiel
SUBCAMPEON CADETE.

LUNES 28.- RECONOCIMIENTO A AMANDA
CANO.- AYUNTAMIENTO DE ABARAN.-

Amanda Cano fue reconocida por el ayunta-
miento de Abaran por su compromiso, esfuerzo
y dedicacién en su carrera deportiva. Nuestra

J(T mueblesjuan

Financiacion 18 meses sin inteveses

Gran Via, 119 - 30530 CIEZA (Murcia)
Telef.: 968 76 31 47

COMERCIO DE CALIDAD

<¢— buscanos COMERCIO DE CALIDAD ISO 9006

ADMINISTRACION DE
LOTERIA N° 2

&« TaN

C/. Mesones, 22 - Tfno. 968 76 14 74
30530 CIEZA (Murcia)
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atleta estuvo arropada por su familia y entrena-
dor-

SABADO 2 DE JUNIO.- CTO. REGIONAL
SUB18.- LORCA

Participamos con 15 atletas destacando a Erika
Salmerén SUBCAMPEONA REGIONAL en
5.000 m. marcha y Marta Bermejo TERCERA
REGIONAL en la misma distancia con 30'14"32.
Mejoraron marcas en 800 m.l. Puri Lépez con
2.29"35c. Inma Avesani con 2.38"42 y Elena
Sanchez con 2.47"32. Rafael Bermudez en
2.000 obstaculos con 7.02"04. En cuanto al
control Triplete en mujeres de 5000 m. marcha
con Amanda Cano; Melisa Sanchez y Maria
Alarcon y doblete en hombres con Manuel
Bermudez y Daniel Lépez con 22.11"22c.

T
"

SABADO 2 Y DOMINGO 3.- CAMPEONATO
DE ESPANA INFANTIL.- SAN FERNANDO.-

Participé Alexis Salmerén en la modalidad de
triatlon E mejorando marca personal en las 3
pruebas y acabando en un excepcional 8° pues-
to después de haber estado fuera de los entre-
namientos varios meses a consecuencia de
una intervencion quirurgica. Asi el primer dia
logré mejorar en 80 m.l. con 11"55c y abali-
na con 17.17 metros para redondear actuacion,
el segundo dia con 10.14"70 en los 2.000 m.

marcha y asi sumar un total de 1.200 puntos.

DOMINGO 3.- CTO. REGIONAL SUB 16.- YECLA

Estuvimos con 5 atle-
tas resaltando a Ana
Maria Avellaneda -
CAMPEONA RE-
GIONAL en 600 m.l.y |
mejora de marca en
300 m.l. con
45"71c. Gabriel
Lépez CAMPEON
REGIONAL en 5.000
m. marcha y las me-
jora de marca de Iihigo
Montiel en 1.000 m.I.
con 3.03"15 y Jesus
Carrillo en Disco con
26.46 metros.

MINGO 3.-10 KY 4,5 KM VILLA DE BLANCA.-

Estuvimos con 2 atletas logrando ambos el -
TRIUNFO. Asi Alvaro Carrasco lo hacia en
sénior y Victor Lopez en promesas.

MIERCOLES 6.- XX GALA DEL DEPORTE.-
UCAM

Un grupo de atletas, padres y presidente estu-
vimos en la misma donde fuimos reconocido
por la trayectoria como club y Manuel
Bermudez por su medalla de bronce en el
nacional universitario.

MIERCOLES 6.-
GRAN PREMIO
NACIONAL "CIU-
DAD DE MURCIA"

Participamos con 9
atletas destacando
el TRIUNFO de
Amanda Cano en
5.000 m. marcha.
El SEGUNDDO
PUESTO de Manuel
Bermudez en 5.000
m. marcha con
19.35"73.y los TER-

//"J TABLEROS ANDRES

Poligono de Ascoy, Km. 1’500 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléfono 968 76 18 65 - Fax 968455173
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CEROS de Irene Avellaneda en 1.000 m.l. infan-
til. Ana Maria Avellaneda en 600 m.l. cadete
con 1.43"86 y Melisa Sanchez en 5.000 m.
marcha absoluto con 24.29"08c.

VIERNES 8.- XIV MEETING IBEROAMERICA-
NO DE ATLETISMO.- HUELVA

Participd nuestra marchadora Amanda Cano en
la prueba de 3.000 m. marcha quedando en TER-
CER LUGAR con 12.57"44c pulverizando el RE-
CORD REGIONAL ABSOLUTO que estaba en
13.37"00 de Eva Cruz.

SABADO 9.- CAMPEONATO REGIONAL PRO-
MESA 6 SUB23 Y CONTROL.- CARTAGENA

Participamos con 11 atletas. Victor Lépez -
CAMPEON REGIONAL en 5000 m.l. Irene
Vazquez CAMPEONA REGIONAL en 10.000
m. marcha. Alicia Vazquez SUBCAMPEONA
REGIONAL y Maria Angeles Ortega que
logro 3 medallas SUBCAMPEONA REGIO-
NAL en martillo con 20.24 metros y TRIPLE
TERCERA REGIONAL en jabalina; disco y
peso con 7.09 metros. En cuanto al con-
trol, Dario Fernandez mejoré marca en 400
m.l. con 56"61c. Rafael Bermudez en 800 m.I.
con 2.14"14c. Alvaro Carrasco en 5.000 m.l.
con 17.25"74 y Daniel Lopez en 10.000 mar-
cha con 46.13"62,

SABADO 9.- lll CAMPEONATO UNION MEDI-
TERRANEO SUB-23.- JESOLO - ITALIA.-

Excelente actuacion de nuestro promesa Manuel
Bermudez en la prueba de 10.000 metros marcha
logrando la MEDALLA DE PLATA con 41.14"24c.

SABADO 9 Y DOMINGO 10.-FINAL BENJAMIN
-ALEVIN E INFANTIL.- CARTAGENA.

Participamos con 21 atletas. En benjami-
nes: Alvaro Moreno SUBCAMPEON REGIO-
NAL en 2000 m.l. con 7.34"48c. y TERCERO en
1.000 m.l. Victoria Lucas SUBCAMPEONA
REGIONAL en 2.000 m.l. y TERCERA en 1 km.
marcha con 5.50"60. José Lucas TERCERO
REGIONAL en 2000 m. marcha con 13.20"14
y Carla Moreno TERCERA REGIONAL en
2.000 m.l. Mejoraron marcas Irene Teruel en 1
km. marcha con 5.50"91 y Juan José Marin en
2.000 m.l. con 9.05"62. En alevines: Rocio
Moreno CAMPEONA REGIONAL en 2 km. mar-
cha con 11.10"63. Valeria Sanchez SUBCAM-
PEONA REGIONAL en 2 km. marcha con
11.18"60 Maria Antonia Carrillo TERCERA
REGIONAL en peso con 8.03 metros y mejora
de marca en pelota con 24.52 m. En infanti-
les: Alexis Salmerén CAMPEON REGIO-
NAL en 2 km. marcha con 10.02"11. Carmen
Bleda TERCERA REGIONAL en 2 km. marcha
con 10.08"37. Irene Garcia TERCERA REGIO-
NAL en 500 m.l. con 1.25"42 mejorando también
marca en 1.000 m.l. con 3.21"12. lvan Minano -
mejord en 500 m.l. con 1.26"83 y Carmen Maria
Garcia en martillo con 18.07 metros.

laCaixa”
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DOMINGO 10.- 10K RACE FOR LIFE.- BOUR-
NEMOUTH (INGLATERRA)

Participé nuestra asociada Marina Lucas.

SABADO 16.- CAMPEONATO REGIONAL
MASTER Y CONTROL.- CARTAGENA

Participamos con 6 atletas en el campeonato
Master que lograron 5 TITULOS REGIONALES
Y 3 SUBCAMPEONATOS. Ramén Marti-
nez DOBLE CAMPEON REGIONAL M60 en
800 y 1500 m.l. Jesus Velasco CAMPEON
REGIONAL M55 en 1.500 m.I. José Lucas -
CAMPEON REGIONAL M40 en 3.000
m.|. Daniel Lé6pez CAMPEON REGIONAL
M35 en 5000 m. marcha Josefina Lopez SUB-
CAMPEONA REGIONAL M45 en 5.000 m.l. y
Juanma Molina DOBLE SUBCAMPEON RE-
GIONAL M35 en altura y 5 km. marcha. En
cuanto a los controles lo hicimos con 14 atletas
destacando las mejoras de marca de Rafa
Bermudez en 800 m.l. con 2.12.40. Mario Lo6-
pez en 800 m.l. con 2.22.97. Alvaro Carrasco en
3.000 m.l. con 10.10.85 y Gabriel Lépez en 5000
marcha con 28.11.07. Destacar que Carmen
Bleda con 28.03"97 y Alexis Salmeron con
28.37.07, que hacian su primera incursion en la
prueba de 5 km. marcha, siendo infantiles, logra-
ban la minima para los nacionales CADETE para
la proxima temporada.

SABADO 23.- CAMPEONATO ESPANA
SUB20.- MURCIA

Participé Maria Alarcon quedando 82 en la
prueba de 10.000 m. marcha.

SABADO 23.- MOLINA RUN & ROCK: CARRE-
RA NOCTURNA NOCHE DE SAN JUAN.- MO-
LINA DEL SEGURA.-

Participamos con 2 atletas siendo Fran Ma-
rin TERCERO en cadetes

DOMINGO 24 A MIERCOLES 4 DE JULIO.-
CONCENTRACION ALTITUD.- SIERRA NEVADA.-

Desde el 24 de junio al 4 de julio estuvieron
Manuel Bermudez, junto a su entrenador Carrillo,
con el fin de preparar los nacionales promesas
y absoluto y su posible participacién en los Ctos.
Iberoamericanos de Peru.

VIERNES 29 Y SABADO 30.- CTO. REGIONAL
ABSOLUTO.- CARTAGENA.-

Participamos con 11 atletas logrando 2 TITULOS
REGIONALES Y 1 SUBCAMPEONATO.
Amanda Cano y Daniel Lopez CAMPEONES
REGIONALES en 5000 m. marcha. Alicia Vaz-
quez SUBCAMPEONA REGIONAL en la misma
prueba. Mario Lopez mejordé marca en 1.500
m.l. con 5.00"88.

SABADO 7 DE JULIO.- V CARRERA POPU-
LAR.- EL SISCAR

Estuvimos con 3 atletas destacando el SEGUN-
DO puesto de Mario Lépez en junior y el TER-
CERO de Victor Lépez en promesa.

CENTRO MEDICO PASEO

Paseo, 15 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléf. y Fax: 968 76 40 62 - M6vil 676 70 62 82

BAR LA FUENSANTA

TAPAS TIPICAS
ARROCES
CARNE A LA PIEDRA

C/ Rambla, 11 - RICOTE
Telf. 968 68 20 89 - 665 847 701 - 625 660 694




«Club Athleo » g 9

SABADO 7 Y DOMINGO 8.- CAMPEONATO
DE ESPANA PROMESA SUB23.- SORIA.-

Participamos con 4 atletas. El sabado por la

noche Manuel Bermudez se
proclamaba SUBCAMPEON DE ESPANA en la
prueba de 10.000 m. marcha. El domingo, en la
misma distancia, Alicia Vazquez era 4?; Irene
Vazquez 6? y Melisa Sanchez; 8°.

LUNES 9 A JUEVES 19.- CONCENTRACION
ALTITUD.- NAVACERRADA

Estuvieron nuestro atleta Manuel Bermudez y
entrenador Carrillo para preparar el nacional
absoluto y su posible participacion en el Cto.
Iberoamericano de Peru

VIERNES 13.- CARRERA POPULAR "FIESTA
DE SANTIAGO".- TOTANA

Estuvimos con 3 atletas destacando el SEGUN-
DO puesto de la juvenil Elena Sanchez.

VIERNES 13.- Ill CARRERA POPULAR. COR-
VERA

Nuestra juvenil Maria Abad GANO la prueba en
su categoria.

SABADO 14.- CAMPEONATO ESPANA FEDE-
RACIONES.- GRANOLLERS

Amanda Cano quedé 62 en la prueba de 5.000
m. marcha.

SABADO 21.- CROSS POPULAR.- CABO DE
PALOS.-

Participd nuestra infantil Claudia Caballero lle-
gando en 4° lugar.

SABADO 21.- CROSS POPULAR.- JUMILLA.-

Participé con TRIUNFO nuestra juvenil Maria
Abad.-

SABADO 21 Y DOMINGO 22.- CAMPEONATO
ESPANA ABSOLUTO.- GETAFE.-

Estuvimos con 6 atletas, en la prueba de 10.000
m. marcha lo que supuso récord de participacion
de atletas de nuestro club en unos campeonatos
absolutos. El sabado Alicia Vazquez fue
10%; Irene Vazquez 112 y Melisa Sanchez 132,
Amanda Cano se retiré pasado el ecuador de
la competicién. El domingo fue el turno de
Manuel Bermudez que acabd en 8° lugar y
Benjamin Sanchez el 18°.

MIERCOLES 25.- CARRERA POPULAR.- JA-
BALI NUEVO.-

Elena Sanchez GANO la prueba en la categoria
juvenil.

gl CEPSRH
“P7 BENEDICTO

OSDAFRAMA, S.L.

CAMINO DE MURCIA, 182
30530 CIEZA (MURCIA)
TLF. 968 45 40 52

SALIDA CIEZA-SUR

Abierto de 6:00 a 24:00 horas.

SURTIDO EN TIENDA'Y VENTA DE BUTANO
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SABADO 28.- PINATAR FULL MOON RACE
2018.- SAN PEDRO DEL PINATAR

Los hermanos Alexis - infantil - y Erika Salmerdn -
Juvenilfueron CAMPEON y SUBCAMPEONA
respectivamente.

6-12 AGOSTO.- 24° CAMPEONATO DE EURO-
PA.- BERLIN

Estuvo nuestro entrenador Carrillo como com-
ponente del equipo técnico, siendo esta su 532
internacionalidad logrando revalidar el titulo de
campeon de Europa, como entrenador, en este
caso con Alvaro Martin.

SABADO 11.- lll CROSS POPULAR.- MAZA-
RRON.-

Estuvimos con 2 atletas. Ana Maria Avellaneda -
CAMPEONA en su categoria y segunda de la
general y Ana Maria Montiel TERCERA.

MIERCOLES 15.- 40° CROSS URBANO "FIES-
TAS DEL VINO".- JUMILLA

Participamos con 8 atletas destacando a Maria
Abad CAMPEONA juvenil y SUBCAMPEONA
ABSOLUTA. Elena Sanchez CAMPEONA cade-
te. Los SUBCAMPEONES Alvaro Moreno en
benjamin y Daniel Lépez en Master Ay Dario
Fernandez TERCERO en cadete.

SABADO 18.- Il CARRERA POPULAR "VILLA
DE OJOS"

Participamos con 5 atletas donde Elena San-
chez qued6 CAMPEONA en cadete. Dario
Fernandez SUBCAMPEON en sub18; Daniel
Lépez SUBCAMPEON en master 35 y Alvaro
Carrasco SUBCAMPEON sénior y tercero de la
general.

SABADO 18.- VI CROSS MINERO.- LLANO
DEL BEAL

Participé nuestro Master 35 Juanma Molina.

DOMINGO 19.- XXXII MILLA URBANA INTER-
NACIONAL CRISTO 2018.- MADRIGUERAS -
ALBACETE

Estuvo Jesus Velasco quedando 4° clasificado
en la general.

Cmno. de Murcia, 47 bajo
TIf. 868 962 716
30530 CIEZA (Murcia)

Pen{;mvne}ua

EXPENDEDURIA N° 8

LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO

M2 Jose Perez Plno

Cr;o de Murcia, 131.CIEZA (Murcia) Te[f | 968 767 1 22




«Club Athleo » g 11

“(eorias del Entrenamiento

“La evolucion del entrenamiento” Percy Cerutty (Australia)

Nacido en 1.895 en un suburbio de clase obrera en Prahran (Melbourne), Percy Cerutty fue
un tipo débil, enfermizo y desvalido que superé la falta de oportunidades y la desventaja de un
fisico fragil para terminar siendo mejor que la media de los deportistas. Perfeccionista, exigidor
de un compromiso total, Cerutty se convirtié en uno de los entrenadores mas directos y dinamicos
de su época. El método de entrenamiento y la forma de correr reflejaban su filosofia vital: no era
suficiente ganar; habia que ganar bien, con dinamismo y agresividad. Mas que otra cosa, Cerutty
exigia a los deportistas caracter y fuerza. Creia que so6lo los auto disciplinados podian pedir
respeto.

Con 44 ainos, en una baja laboral de seis meses, tuvo tiempo para leer y pensar. Durante sus
largos paseos a orillas del rio Yarra desarrollé6 un nuevo enfoque vital, un enfoque que él creia
que le mataria 6 le curaria. Dirigido por una voluntad de hierro y una actitud inquebrantable, inicié
un programa de rehabilitacion corriendo por dunas de arena y mas tarde levantando pesos. Se
puso tan en forma que decidié comenzar su carrera deportiva y se convirtié en uno de los mejores
corredores de fondo de Australia. Con 55 afios recorrié una distancia de 162 km. en menos de
24 horas y establecio récords en otras distancias. Pero lo mas importante es que reconocia haber
descubierto métodos de preparacion fisica que podian ayudar a los deportistas a alcanzar nuevos
niveles de rendimiento.

Los método de entrenamiento de Cerutty se consideraron brutales. Incluian frecuentes visitas
los fines de semana a campos de entrenamiento. Alli, Cerutty y sus deportistas s6lo comian
alimentos crudos y naturales, y seguian la vida espartana que él habia adoptado. En los campos
se incluian sesiones agotadoras con intervalos por empinadas dunas de arena, farlek por la playa,
largas carreras y un extenso entrenamiento con pesas. Una de sus ensefianzas era que la parte
superior del cuerpo era tan importante para correr como la inferior. En particular, pasaba muchas
horas trabajando las técnicas basicas de correr y levantar pesas.

El énfasis puesto en la obtencién de velocidad a través de la potencia y la fuerza fue una
contribucion sin parangén al concepto moderno del entrenamiento.

El primer protegido de Cerutty fue John Landy, que batié el récord de Roger Bannister en la
milla establecido en 1.954 (3.57”9). Pero su pupilo mas famoso fue Herb Elliot, plusmarquista
mundial (3.5475) y campedn olimpico en 1.500 m.l. (3.3576) que se retiré imbatido con 22 afos
después de 36 carreras de la milla y nueve carreras de 1.500 metros. Elliot, como deportista,
personificod todo por lo que luchaba el entrenador Cerutty. No sélo ganaba las carreras, sino que
jacababa con toda oposicion durante dicho proceso!

Frase célebre de Cerutty:
“Nunca reprimas tus emociones. Pon todo tu ser en lo que hagas. Sélo entonces hallaras al
gran campeon”.

VU I-CAN IZADOS INSTALACIONES ELE\CTNCAS
LUCAS, S.L. pmrornrroler

Ctra. Madrid, 59

@ CIEZA Telf. 665950173

DY ver; Tfno. 968 76 37 39 alex.feniko@gmail.com

Neuméticos y Servicios Fax 968 76 73 25
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Nuestra “Historia

Capitulo 77° - Temporada 2008/2009 (111)

“ULTIMA TEMPORADA QUE ORGANIZAMOS PRUEBAS
POR EL DETERIORO DE LA PISTA DE ATLETISMO”

En esta revista nos vamos a centrar en las 55
actuaciones que tuvimos en los campeonatos de
Espafia.

El 16 de Noviembre de 2008 participabamos con 6
atletas en el IV Critérium nacional de marcha de invierno
en la ciudad de Vinaroz. La mejor actuacion fue de
Melisa Sanchez en 3 km. infantil siendo 22. Los otros
atletas participantes fueron Sara Balsalobre; Amanda
Cano; Marta Bernal; Vanesa Ruiz; Rubén Ruiz y Rubén
Vazquez.

El 14 y 15 de febrero de 2009 José Abel Cano quedaba
10° en 3.000 m.l. en el campeonato de Espafa de
pista cubierta para junior en San Sebastian.

Del 28 de febrero al 1 de Marzo de 2009 se celebré
en nacional para veteranos en pista cubierta en
Zaragoza donde participaron José A. Fernandez;
Pascual Ruiz y Manuel Villalba.

El 1 de Marzo de 2009 lluvia de medallas en el nacional
de marcha en ruta en San Pedro del Pinatar. Sara
Balsalobre; Amanda Cano; Marta Bernal y Vanesa
Ruiz eran BRONCE por equipos cadete por
federaciones (TODAS LAS COMPONENTES DE
NUESTRO CLUB). Haciamos DOBLETE en absoluto
con Juanma Molina ORO y Benjamin Sanchez PLATA.
Ademas Miguel A. Lopez entraba tercero pero ORO
en 20 km. promesa. Antonia Ramirez PLATA en 10
km. veteranas Cristéobal Rizo BRONCE en 10 km.
veteranos. Los otros atletas que participaron fueron
Antonio Camacho; Antonio Lépez; Arancha Bernal,;
Lorena Martinez; Rubén Ruiz; Rubén Vazquez; Manuel
Lopez y Desamparados Villa.

Ese mismo dia pero en el campeonato de Espafia
cross escolar y de la juventud en Jaén estuvieron Jose
Angel Martinez; Juan Ramos y Elena Lucas.

El 15 de marzo en el nacional por autonomias de cross
en Albacete estuvieron José Abel Cano; Gema
Montesinos; Antonia Ramirez; Manuel Villalba y Adolfo
Carrillo.

JL(O 4 %4/6 / cro

deporte
vida

Entre el 21 y 22 de marzo en el nacional cadete de
pista cubierta en Oviedo José Angel Martinez se hacia
con la PLATA en 600 m.l.

El 3 de Mayo, de nuevo en Jaén, pero esta vez en el
nacional veteranos de milla en ruta José A. Fernandez
quedaba en 5° lugar.

El 9 de Mayo en el nacional universitario en Fuenlabrada
Benjamin Sanchez era ORO en 10 km. marcha seguido
de Miguel A. Lopez que hacia PLATA 'y Juanma Molina
que era descalificado.

El 13 de junio en Lorca se celebro el nacional por
federaciones y hay tuvimos a Juanma Molina que era
1° en 5 km. marcha; Amanda Cano 72 en 5 km. marcha
y José Abel Cano 7° en 800 m.l.

Entre el 12 y el 14 de Junio en el nacional escolar
cadete celebrado en Zaragoza, José Angel Martinez
volvia a subir al pédium en 600 m.I. haciéndose con
la PLATA. También estuvieron Sara Balsalobre; Laura
Rodriguez y Diego Ballesteros.

El 1y 2 de Julio en Vitoria nuestros veteranos lograban
varias medallas. Antonio Bernabé; Manuel Villalba y
Pascual Ruiz PLATA en 4x400 m.I. Ademas Pascual
Ruiz era BRONCE en 400 m.l. y José A. Fernandez
11° en 800 m.I.

El 5 de Julio Miguel A. Lopez se alzaba con el ORO
en 10 km. marcha en el nacional promesas de Cérdoba.

El 11 y 12 de Julio se celebroé el nacional junior en
Calvia — Mallorca y alli José Abel Cano era 8° en 1.500
m.l.

El 2 de agosto Juanma Molina ganaba el ORO en el
nacional absoluto de Barcelona en la prueba de 10.000
m. marcha y donde Miguel A. Lépez era 4°.

Por ultimo en el nacional cadete de El Prat los dias 17
y 18 de agosto, Amanda Cano se hacia con el BRONCE
en 3 km. marcha donde también participaron Jose
Angel Martinez; Antonio Camacho; Laura Rodriguez;
Sara Balsalobre y Marta Bernal.

En la préxima revista mas de esta temporada.....

@d

KIA MOTORS

JaM AUTOMOCION

Paraje El Buho, Nave 1

Tfno. y Fax 968 76 37 50

Méviles: 615 49 86 30 - 615 49 86 31
30530 CIEZA (Murcia)

E-mail:jym.automocion@hotmail.com
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Croénicas cleportivas y humanas 19n-20es)

Articulos publicados en diferentes medios de comunicacién o no - que gentilmente nos ha enviado nuestro amigo 305@' ,Co'pez

¢<VIOLENCIA EN EL. DEPORTE?
(Revista E. Fisica 1-2-1986 Madrid)

Hace ahos que un pionero de la EF en Espafia —José Maria Cagigal- desglosaba
en su asignatura de psicopedagogia temas como descargas de agresividad,
acumulacién de tensiones, etc. Todos eran desmenuzados con gran maestria.
La Gltima vez que le escuché fue en La Corufia (agosto de 1982); y en aquella
ocasién el presidente de la Xunta cerrdé el acto con unas palabras de
admiracidén por la coordinacién dialéctica de D. José Maria. Un accidente
de avién termindé con su vida. Mientras tanto la violencia estd encendiendo
innumerables mechas con el objetivo de destruir el polvorin deportivo. Se
estan prometiendo reuniones de diferentes estamentos. ¢Quién tiene la culpa?
{Se acabaréa todo cuando intervenga el Ministerio del Interior? éSignifica
eso el escaparate de la sociedad? ¢(Estédn cambiando los moldes deportivos?
¢Hay que replantearse el deporte competicién? {¢Tendremos que volver al
deporte formativo?

En la década de los 70 conoci a dos deportistas interesantes. Ruda —delantero
del Sevilla y autor de uno de los goles invalidados ante el Madrid- habia
sido internacional, y entre sus decisiones estaba una negativa para fichar
por el Madrid. Reconozco que me impresioné el detalle. Todo partid del
consejo de su entrenador, que puso cada cosa en su sitio; lo primero eran
los estudios, la familia y el ambiente. Corbaléan, en una tertulia con
jovenes amantes del baloncesto, hablaba de que lo primero eran sus estudios
de medicina y no le importaba robar horas de sueho aunque el entrenamiento
o el partido se resintiese.

¢No tendremos que volver a lo que en realidad debe ser el deporte?: formacién
humana a través de una serie de actividades. Quizds haya que desempolvar
los viejos ideales del deporte y pechar con la responsabilidad de mantenerlos.
¢Por qué no potenciar la figura del entrenador-educador y del profesor de
EF-orientador?

El primer paso del deporte es la recreacidén, el segundo la ensehanza (seglin
niveles), y el tercero la formacidn.
Qué pena si desde cualquier estamento
(CSD, patronatos, colegios, institutos,
clubs, etc.) se quedaran en el primero,
¢VIOLENCIA EN EL DEPORTE? y vieran en el segundo el culmen de

(Revista E. Fisica 1-2-1986 Madrid)

Crénicas cleportivus Yy humanas w2089

ticalos publicados en diferentes medios de comunicacin o no - quc gentlmente nos b enviado nuesiro amigo José L.

su proceso. El tercer paso es la
auténtica faena que tenemos por delante;
su lidia puede costar trabajo pero es
la aventura que tenemos que acometer
los verdaderos profesionales de la EF
y el deporte: imucho animo!

CENTRO FISIOTERAPIA

FISIOTERAPEUTA

Aé \g Antonia Lucas Serrano
‘ ’ Colegiada N° 358
667 47 85 52
Calle Juan José Ayala Aroca, 3
30530 Cieza, Murcia
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Sabias Qllé .« (679)

*VITAMINAS (y IV) -

Segtin Sport Life las vitaminas liposolubles mas representativas son la A, D, E, K. Se disuelven en las grasas.
Se almacena en el higado y en los tejidos grasos y pasan al torrente sanguineo cuando se necesitan. El
exceso puede ser perjudicial

La Vitamina A (retinol) es la gran protectora de la vista y de la piel. Es componente del pigmento de la
retina, por lo que resulta fundamental para la vista. Colabora también en la generacién y conservacion
de la capa de tejido exterior de la piel y las mucosas y resulta indispensable para un crecimiento normal.

La Vitamina A se encuentra mayoritariamente en la materia grasa de ciertos animales; Higado de pescado,
aceite de higado de bacalao, yema de huevo, queso, nata, mantequilla, etc. En los vegetales esta en forma
de carotenos (provitamina A) que pueden ser transformados en vitamina A en nuestro organismo.

El caroteno se encuentra en los vegetales fuertemente coloreados en rojo, amarillo o verde (zanahoria,
espinacas, brécol, lechuga, escarola, col, acelga, berro, perejil, apio, etc.) y ciertas frutas de colores anaranjados
(Mango, nispero, albaricoque, melén, bayas, tomate, etc.).

En el grupo de las vitaminas D encontramos varios principios activos o calciferoles. Los mas conocidos son
la Vitamina D2 (de origen vegetal) y la vitamina D3 (de origen animal), que se forman a partir de los
correspondientes estadios precursores por la accion de los rayos de luz ultravioleta.

La vitamina D puede ser sintetizada en nuestra piel con una suficiente exposicion a la luz ultravioleta. Del
mismo modo, el organismo humano es capaz de formar provitamina D3 a partir del colesterol.

La vitamina D se encarga de regular el metabolismo del calcio y el fosforo y, por tanto, desempeiia un
papel clave en la formacién de huesos y cartilagos.

La vitamina E es un poderoso antioxidante, conserva la potencialidad del acido linoléico.

La E se encuentra en el aceite de oliva, semilla de girasol, cacahuetes, cereales completos, esparragos, atin
en aceite, etc.

Las frutas mas ricas en Vitamina E son: frambuesa; aguacate; mora, ciruelas negras, albaricoque, etc.

La vitamina K resulta imprescindible para la coagu-
lacién de la sangre. La Kl esta presente en las

hortalizas, hojas verdes, y la K2 que se sintetiza BUITRAGO
en las bacterias de la flora intestinal. &

Los suplementos que se recomiendan a las personas

deportistas son multivitaminas: Vitamina C hasta O ASOCIADOS
3000 mg. al dia.Vitamina Bl2,1 mg. al dia.Vitamina
E 400 UI noche. ASESORIA EMPRESARIAL

Camino de Murcia, 106 - 1° - CIEZA - Telf. 968 762 161
www.buitrago-asociados.com

@@ N @@ [L.@ Ip2 @S Poligono Industrial de Ascoy

Parcela AS
”R o Apartado de Correos 361

30530 CIEZA (Murcia)

S.L.

2
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Ran

60 M.L.

Federico de Arce Ramos

José Angel Martinez de Hoyos
José Miguel Pérez Pérez
Salvador Garcia Pérez

Juan Luis Yuste Lucas

Esther Pifiera Gonzalez
Verdnica Camacho Martinez
Juani Santos BermUdez
Manola Martinez Bermidez
Raquel C. Fernandez Martinez

100 M.L.
José Angel Martinez de Hoyos
José Miguel Pérez Pérez

Juan Luis Yuste Lucas
Fernando Miralles Carrillo
Salvador Garcia Pérez

Esther Pifiera Gonzélez
Veronica Camacho Martinez
Raquel C. Fernandez Martinez
Juani Santos BermUdez

Mari Carmen Penalva Herrero

200 M.L.

José Miguel Pérez Pérez
Juan Luis Yuste Lucas
José A. Martinez de Hoyos
Fernando Miralles Carrillo
Juan A. Bernal Castillo
Carmen Velasco Ramos
Veroénica Camacho Martinez
Esther Pifiera Gonzalez
Manola Martinez Bermidez
Juani Santos BermUdez

400 M.L.

José A. Martinez de Hoyos
José Miguel Pérez Pérez
Juan Luis Yuste Lucas
José Manuel Garcia Cano
Ignacio Egea Lucas
Carmen Velasco Ramos
M2. José Marin Garcia
Sonia Quijada Buendia
Juani Santos BermUdez
Gema Montesinos Mtnez

800 ML.

José Abel Cano Pallares
José A. Martinez de Hoyos
José Manuel Garcia Cano
Pedro A. Marin Ros
Zouhayr El Badr
Almudena Sanchez Espin
Gema Montesinos Martinez
Pilar Duarte Garcia
Josefina Lopez Moreno
Manoli Herrera Abellan

1.500 M.L.

José Manuel Garcia Cano
José Abel Cano Pallares ®
Jesus Velasco Hernandez
José Garcia Pérez

Pedro A. Marin Ros

Aurora Bullon Lépez
Almudena Sanchez Espin ®
Gema Montesinos Mtnez

in

7'0
721
7"33
7"34

™

8"0
836

8"2

8"2
8"54

11721
11"0
11"
11"3

11"62
12"8
12"9
13°0
13"3
13"4

22"
22"4
23”03
22"8
23"3
2743
272
27"2
27"6
277

49761
50"45
51"4
51"9
52"0
6119
62"5
64”37
64"7
64"8

1.54"78
1.55"04
1.55"4
1.56"7
1.57"49
221776
2.23"9
2.25"93
2.27"3
2.28"0

3.5874
3.59°03
4.00"0
4.00"5
4.01"0
4.56"6
4.58"53
4.59"7

Pilar Duarte Garcia
Josefina Lopez Moreno

MILLA

Bouzakri Es Said

Mario Carrillo Saorin

Bilal Khadli

Felipe Parraga Pérez

José A. Martinez de Hoyos
Pilar Duarte Garcia ®

Ana Maria Montiel Pifiera ® inf
Angela Lucas Marin

Ana Maria Avellaneda Gémez
Maria Alarcon Martinez

3.000 M.L.

Juan Montiel Morcillo

José Manuel Garcia Cano
Ant°. Jesus Bermudez Cutillas
Pedro A. Marin Ros

José Garcia Pérez

Manoli Herrera Abellan
Almudena Sanchez Espin ®
Ma. José Marin Garcia
Josefina Lopez Moreno
Aurora Bullon Garcia

5.000 ML.

Juan Montiel Morcillo
Ant®.J. BermUdez Cutillas
Ignacio Nufiez Martinez
José M. Garcia Cano

José A. Fernandez Lucas ®
Pilar Duarte Garcia

Lidia M2 Morote Salmeron
Mé.del Mar Guardiola Lépez
Gema Montesinos Martinez
Patricia Molina Moreno

10.000 M.L.

Juan Montiel Morcillo

Ant®. Jesus Bermudez Cutillas
Ignacio Nufiez Martinez

Fco. Yuste Lucas

José Garcia Pérez

10 KM RUTA

Bouzakri Es Said ®

Khalid Masski

Victor Lopez Mifiano

José Lucas Carrillo
Francisco Camacho Guardiola
Aurora Bullon Lépez ®
Pilar Duarte Garcia ®
Gema Montesinos Martinez
Antonia Ramirez Vazquez
Josefina Lopez Moreno

MEDIA MARATHON
Juan Montiel Morcillo ®
Ant®.J. BermUdez Cutillas ®
José Manuel Garcia Cano
José Garcia Pérez
Fernando Vazquez Mtnez
Pilar Duarte Garcia ®
Manuela Herrera Abellan
Aurora Bullon Lopez
Josefina Lopez Moreno
Gema Montesinos Mtnez.

5.01"43
5.04"0

433
4.46
452
4.56”
45972
5.40
548"
5.58”
5.58"
6.04"

8.28"57
8.40"24
8.42"7
8.43"
8.43"8
10.50"40
10.52"81
10.53"03
10.53"6
10.53"7

14.39"34
15.04"0
15.16"9
15.274

15.30"11

18.49"29
21.15"5
21.17"1
21.46"3
22.12'0

30.29"2
31.56"08
32.45"6
33.02"2
33.39"0

32.56"
34.16”
36.48"
37.51"
37.54"
4043
4133’
44.48
46.10"
4647

MARATHON

Juan Montiel Morcillo

Ant®, Jesus Bermudez Cutillas
José Garcia Pérez

Pascual Guardiola Vazquez
José A. Carrillo Morales
Aurora Bullon Garcia
Josefina Lopez Moreno

2.000 Obstaculos JUVENIL

Vicente A. Fernandez Lucas
Mario Carrillo Saorin
Etienne Lopez Tallieu
Abdelmotalib el Bouri
Zouhayr el Badr

3.000 OBSTACULOS
Juan Montiel Morcillo ®

Ant. Jests Bermldez Cutillas ®
Jesus Velasco Hernandez
José A. Camacho Molina
Pedro Ramos Bernal

60 M. VALLAS

Salvador Garcia Pérez

Juan Ant®.Bernal Castillo
Francisco Arcas Tunez
Francisco José Lopez Villalba
Miguel Camacho Martinez
Gema Montesinos Martinez
Carmen Saorin Ros
Verénica Camacho Martinez
Carmen Velasco Ramos
Esther Pifiera Gonzélez

100 M. VALLAS

Gema Montesinos Martinez
Veroénica Camacho Martinez
Carmen Saorin Ros

Esther Pifiera Gonzalez
Pilar Gomez Romero

110 M. VALLAS
Salvador Garcia Pérez
Carlos Gémez Aroca
Fco.José Lopez Villalba
Fco. Arcas Tunez
Juan A. Bernal Castillo

400 M. VALLAS

Fco. Arcas Tunez

Juan Carrillo Martinez
José M2.Carrillo Balsalobre
José Garcia Pérez

Diego Lopez Garcia

Gema Montesinos Mtnez.
Carmen Velasco Ramos
Aurora Bullon Lopez

Pilar Gdmez Romero
Asuncién Fernandez Lépez

JABALINA

Salvador Garcia Pérez
Carlos Gémez Aroca
Ignacio Egea Lucas

Sergio Martinez Manzanera
Francisco José Lopez Villalba
Carmen Saorin Ros
Veroénica Camacho Martinez

Cerrado a 31 de Agosto de 2.018. ® = RECORD REGIONAL- Re = RECORD NACIONAL. En negrita las nuevas o modificadas desde la vez anterior.

permanente absoluto del club
en sus 5 primeros puestos.

8'5
9"30
9'4
9'5
9°80
10"2
10"4
10"66
11704
13704

17"6
18°05
18"5
217
22"3

15"80c.
16742
16"2
16"7
16"94

59"4
59"8
60"6
60"7
62"5
69"3
74723
77"5
81"3
99"7

48.28 m.
46.76 m.
45.96 m.
4549 m.
44.94 m.
30.76 m.
24.45 m.
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Gema Montesinos Mtnez.
Maria Angeles Ortega Trigueros
Maribel Martinez

DISCO

Salvador Garcia Pérez
Sergio Martinez Manzanera
Francisco José Lopez Villalba
Juan Sanchez Pérez
Domingo B. Martinez Yepes
Carmen Saorin Ros

Marta Marin Guardiola
Verénica Camacho Martinez
Gema Montesinos Mtnez
Fabiola Guardiola Lopez

PESO

Sergio Martinez Manzanera
Salvador Garcia Pérez
Carlos Gédmez Aroca
Francisco José Lopez Villalba
Juan Lopez Yuste

Carmen Saorin Ros
Veroénica Camacho Martinez
Pilar Gomez Romero

Gema Montesinos Mtnez
Carmen Velasco Ramos

MARTILLO

Sergio Martinez Manzanera
Juan Sanchez Pérez

Fco. Santos Martinez

Jesus Carrillo Mtnez

Pascual Morcillo Marin
Carmen Saorin Ros

Veronica Camacho Martinez
Maria Angeles Ortega Trigueros

LONGITUD

Juan A. Bernal Castillo
Francisco José Lopez Villalba
Salvador Garcia Pérez

José Luis Guardiola Sanchez
Diego Lopez Garcia

Manola Martinez Bermudez
Juani Santos BermUdez
Esther Pifiera Gonzalez
Veronica Camacho Martinez
Gema Montesinos Mtnez

ALTURA

Francisco José Lépez Villalba
Salvador Garcia Pérez

Juan A. Bernal Castillo

Jesus Turpin Aroca

Domingo B. Martinez Yepes
Raquel C. Fernandez Martinez
Carmen Saorin Ros

Manola Martinez Bermidez
Verénica Camacho Martinez
Lourdes Lopez Pifiera

20.36 m.
19.61 m.
17.80 m.

37.74 m.
36.45 m.
35.58 m.
34.94 m.
30.35m.
30.64 m.
26.96 m.
24.77 m.
22.68 m.
22.06 m.

12.54 m.
11.95m.
11.89 m.
1149 m.
11.36 m.
10.05 m.
9.55m.
8.32 m.
8.07 m.
8.06 m.

38.01 m.
23.00 m.
22.48 m.
21.00 m.
20.00 m.
22.48 m.
22.32m.
19.93 m.

6.52 m.
6.49 m.
6.45 m.
6.36 m.
6.28 m.
529 m.
5.08 m.
4,90 m.
487 m.
477 m.
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Francisco José Lopez Villalba
José Luis Guardiola Sanchez
Diego Lépez Garcia

Jesus Turpin Aroca

Miguel Camacho Martinez
Verénica Camacho Martinez
Gema Montesinos Mtnez
Carmen Saorin Ros

Esther Pifiera Gonzalez
Rebeca Mifiano Bleda

PERTIGA

Salvador Garcia Pérez
Miguel Camacho Martinez
Carlos Gémez Aroca

Juan A. Bernal Castillo
Francisco José Lopez Villalba

4 X100 M.L.
Bernal-Perez-Miralles-Ramos
Gema-Carmen-Josefina-Esther

4X200 M.L.

Bernal-Pérez-Miralles-Carrillo

4 X400 M.L.
Chus-Iniesta-Peli-Manolo
Gema-Ballesteros-Josefina-Manoli

4 X800 M.L. )
Bouzakri-Mario-Joel —José Angel ®
Aurora-M2, Mar-Carmen-Carmina ®

4X1.500 M.L.
Iniesta-Ros-Pascual-Juan
Aurora-Mar-Mé, Carmen-Carmina ®

3 KM. MARCHA

Juan Manuel Molina Morote
Benjamin Sanchez Bermejo
Fernando Vazquez Martinez
David Hurtado Ruiz

Miguel A. Lopez Nicolas
Amanda Cano Gomez ®
Sara Balsalobre Garcia®
Irene Vazquez Gea

Silvia Ortiz Ortega ®

Manoli Herrera Abellan

5 KM. MARCHA

Juan Manuel Molina Morote
Benjamin Sanchez Bermejo
Miguel Angel Lopez Nicolas
Manuel Bermudez Jiménez
Fernando Vazquez Martinez
Amanda Cano Gémez ®
Irene Vazquez Gea ®

Silvia Ortiz Ortega ®

Maria José Jiménez Méndez
Melisa Sanchez Bermejo

8.11"80
11.29"5

17.32"4
26.01"6

12.20°0
12.24°5
12.39"0
12.59"0
13.15"0
12.57744
14.12°50
14.14"16
14.21"86
14.47"3

18.48"76
19.04"68
19.29750
19.35"73
19.54"0
21.46™9
23.21”
23.44"
23.55"58
24.20"

10 KM. MARCHA

Juan Manuel Molina Morote ® 38.46"
Miguel A. Lépez Nicolas ® 38.54"87
Benjamin Sanchez Bermejo 39.23"88
Manuel Bermidez Jiménez ® 4027
David Abellan Barnés R?ruta 41.16"0
Amanda Cano Gémez ® 40.32
Irene Vazquez Gea ® 48.30"
Alicia Vazquez Gea 4913
Maria José Jiménez Méndez ® 49.51”
Silvia Ortiz Ortega ® 50.01”
20 KM. MARCHA

Juan Manuel Molina Morote 1.19.19”
Miguel Angel Lopez Nicolas 1.19.21”
Benjamin Sanchez Bermejo 1.20.48”
Fernando Vazquez Martinez 1.20.59"
Manuel Bermudez Jiménez 1.23.26
Amanda Cano Gémez ® 1.31.50”
Melisa Sanchez Bermejo 1.45.34”
Irene Vazquez Gea 1.46.03”
Alicia Vazquez Gea 1.52.46”
Piedad Lépez Ruiz 1.58.18”
35 KM. MARCHA

Benjamin Sanchez Bermejo 2.40'38
Daniel Lopez Ruiz 3.0917”
Rubén Vazquez Mufioz 3.12'45

50 KM. MARCHA
Fernando Vazquez Martinez ® 35
Juan Manuel Molina Morote 3.5
Benjamin Sanchez Bermejo 3.55.45"
David Hurtado Ruiz 4.2
Cristobal Rizo Abril 4.4

PENTATHLON

Gema Montesinos Martinez 2444 p
Verénica Camacho Martinez 2.385p
Carmen Velasco Ramos 2.359p
Carmen Saorin Ros 2.133 p.
Esther Pifiera Gonzalez 1.700 p
HEPTAHLON

Salvador Garcia Pérez 4.664 p
Juan A. Bernal Castillo 4488 p
Miguel Camacho Martinez 3.830p
Francisco José Lopez Villalba 3.788p
JesUs Turpin Aroca 3.563 p
Gema Montesinos Martinez 3.299 p
Verénica Camacho Martinez 3.098 p
Carmen Saorin Ros 2913p
Esther Pifiera Gonzalez 2.802p
DECATHLON

Salvador Garcia Pérez 6.263 p.
Francisco José Lopez Villalba 5.844 p
Juan Antonio Bernal Castillo 5.730 p.
Miguel Camacho Martinez 5.052 p
JesUs Turpin Aroca 4471p
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Avda. de Madrid, 21 - Molina de Segura - Murcia - t. 968 909 771

Paseo0,28 - Cieza - Murcia - t. 968 453 913




20 g «Club Athleo »

RECORDS REGIONALES ¢
QUE POSEEN NUESTROS ATLETA

- HOMBRES -
BENJAMIN
2 KM (p) 10.30"3 Benjamin Sanchez Bermejo (85) Athleo 01-07-95 Cartagena
3KM (p) 15.59"7 Benjamin Sanchez Bermejo (85) Athleo 04-06-95 Lorca
ALEVIN
2KM (p) 9.53"8  Benjamin Sanchez Bermejo (85) Athleo-Cofrucieza  06-04-97 Murcia
3KM (p) 15.31"6 Benjamin Sanchez Bermejo (85) Athleo-Cofrucieza 29-06-97 Cartagena
INFANTIL .
3.000 9.20.8 Antonio Fco. Llamas Marin (73) Athleo 04-01-87 Aguilas
3 KM(p) 13.40"8 Benjamin Sanchez Bermejo (85) Athleo-Cofrucieza 12-06-99 Cartagena ®
5KM(p) 24.14.36 Manuel Bermudez Jiménez (97) Ucam Athleo 12-12-10 Lorca ®
5KM(p) 24.46"5 Benjamin Sanchez Bermejo (85) Athleo-Cofrucieza  16-05-99 Murcia
CADETE
3 KM(p) 12.38"4 Juan Manuel Molina Morote (79) Athleo 04-06-95 Cartagena
5Km(p) 21.31"95 Benjamin Sanchez Bermejo (85) Athleo-Cofrucieza 03-07-01 Barcelona
10Km(p) 45.01"76 Benjamin Sanchez Bermejo (85) Athleo-Cofrucieza 14-07-01 Debrecen ®
JUVENIL
1500 m.l. 3.5903 José Abel Cano Pallares (91) Ucam Cieza Golf ~ 21-06-08 Ciudad Real
4X400 m. 3.27791 José Abel Cano Pallares (91) Ucam Cieza Golf  01-06-08 Andujar
5000 m.l. 15.30"11 José A. Fernandez Lucas (82) Athleo-Cofrucieza 04-07-99 Eibar
5km (p) 20.34’3 Benjamin Sanchez Bermejo (85) Athleo-Cofrucieza  27-04-02 Cartagena
10 km(p) 42.43"29 Benjamin Sanchez Bermejo (85) Athleo-Cofrucieza 07-07-02 Miranda Ebro
JUNIORS
5KM(p) 19.40"04 Manuel Bermudez Jiménez (97) Ucam Athleo 26-06-16 Murcia
10 KM(p) 40.58"8 Juan Manuel Molina Morote (79) Athleo-Cofrucieza 25-04-98 Cartagena
20 KM(p) 1h33.44"6 David Abellan Barnés (77) Athleo 06-05-95 Cartagena
PROMESA
1/2 Mton  1.09'58  A. Jesus Bermudez Cuitillas (71) Athleo-Eurobags 05-04-92 Elche
Maraton 2.33.34  Ant°. Jesus Bermudez Cutillas(71) Athleo-Eurobags 02-02-92 Valencia
5KM(p) 19.32’5 Benjamin Sanchez Bermejo (85) Ucam-Ciezagolf 11-02-07 Murcia
10 Km 40.11"2 Benjamin Sanchez Bermejo (85) Ucam-Ciezagolf 06-05-06 Fuenlabrada ®
20KM(p) 1.22.31”8 Juan Manuel Molina Morote (79) Athleo-Cofrucieza 02-03-00 Brisbane ®
ABSOLUTO
3.000 Obs. 8.52.2 Juan Montiel Morcillo (66) Athleo-Eurobags 17-06-92 Alhama
?Mtén  1.05700 Juan Montiel Morcillo (66) | Athleo-Eurobags  05-04-92 Elche
4x800 8.11"80 Bouzakri-Mario-Joel-Jose Angel Ucam Athleo 08-05-15 Cartagena
20KM(p) 1.22.31”8 Juan Manuel Molina Morote (79) Athleo-Cofrucieza 02-03-00 Brisbane ®
RECORDS REGIONALES DE MARCHA EN RUTA
ABSOLUTO
5 Kms 19.19" Juan Manuel Molina Morote (79) Ucam Ciezagolf 8-12-06 Granada
10 Kms. 38.46”  Juan Manuel Molina Morote (79) Ucam Ciezagolf 04-03-06 Moratalaz
30 Kms. 2h.11.05” Juan Manuel Molina Morote (79) Athleo-Cofrucieza  13-02-00 El Prat
50 Kms. 3h.52.01" Fernando Vazquez Martinez (71) Athleo 25-02-96 El Prat
PROMESA
5 kms. 19.54" Benjamin Sanchez Bermejo (85) Ucam Ciezagolf 8-12-06 Granada
10 Kms. 40.29” Juan Manuel Molina Morote (79) Athleo-Cofrucieza 28-02-99 Cieza
30 Kms. 2h.11.05” Juan Manuel Molina Morote (79) Athleo-Cofrucieza  13-02-00 El Prat
20 Kms. 1h.21.21" Benjamin Sanchez Bermejo (85) Ucam Ciezagolf 14-4-07 Rio Maior
JUNIOR
5Kms. 20.23" Manuel Bermudez Jiménez (97) Ucam Athleo 7-12-14 Guadix
10 Kms 40.27"  Manuel Bermudez Jiménez (97) Ucam Athleo 7-5-16 Roma
20 Kms. 1h.29'37” Manuel Bermudez Jiménez (97) Ucam Athleo 20-3-16 Caceres
JUVENIL
10 Km. 42.17"  Benjamjin Sanchez Bermejo (85) Athleo-Cofrucieza  05-05-02 Naumburg
20 Km.  1h.33.27” Miguel Angel Lépez Nicolas (88) Ucam Athleo 10-04-05 Lloret de Mar
CADETE
5Kms. 21.36" Benjamin Sanchez Bermejo (85) Athleo-Cofrucieza 22-04-01 Calella
10 Km. 45.49" Benjamin Sanchez Bermejo (85) Athleo-Cofrucieza  18-02-01 Prat Llobregat

® = RECORD DE ESPANA. Cerrado a 31 AGOSTO 2018
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INFANTIL
3 Kms.
5 Kms.

ALEVIN
2Kms. 9.59”
3Kms. 14.58"

BENJAMIN
2Kms. 11117
3 Kms. 15.47"

- MUJERES

BENJAMIN
1KM(p)  5.33.4

ALEVIN

2KM(p)
3Km (p)

INFANTIL

Milla ruta 5.48”
Milla ruta 6.2370
3KM(p) 15.0774
5km(p) 25.45"

CADETE
Milla ruta 5.51”
3KM(p)
5KM(p)

JUVENIL

14.11"
25.31"

10.20™M

24.33"1

5KM (p) 23.51729

10 KM(p) 50.16791
JUNIORS

16.59"94

14.12"50

Benjamin Sanchez Bermejo (85)
Benjamin Sanchez Bermejo (85)

Manuel Bermudez Jiménez (97)
Benjamin Sanchez Bermejo (85)

Manuel Bermudez Jiménez (97)
Benjamin Sanchez Bermejo (85)

Eva Carrillo Ruiz (84)

Melisa Sanchez Bermejo (96)
Melisa Sanchez Bermejo (96)

Ana Maria Montiel Pifiera (02)
Margarita Montesinos Jiménez (98)
Melisa Sanchez Bermejo (96)
Sara Balsalobre Garcia (94)

Ana M? Avellaneda Gomez (93)
Sara Balsalobre Garcia (94)
Silvia Ortiz Ortega (91)

Irene Vazquez Gea (98)
Irene Vazquez Gea (98)

10 KM(p) 48.32.61 Amanda Cano Gémez (94)

PROMESA

Milla ruta 5.40”

? Maratén 1.27.46
5KM(p)

ABSOLUTO
3KM(p) 12.57"44
5KM(p) 21.46"19

21.46"19
10 KM(p) 46.05’10

Pilar Duarte Garcia (94)
Pilar Duarte Garcia (94)
Amanda Cano Goémez (94)
Amanda Cano Gémez (94)

Amanda Cano Gémez (94)
Amanda Cano Goémez (94)

10 KM(p) 46.05"10 Amanda Cano Gomez (94)
MEJORES MARCAS REGIONALES DE MARCHA EN RUTA

ABSOLUTO
20 Kms.

10 Kms. 44.32”
PROMESA

20 Kms.

10 Kms. 48.06”
5 km. 22.46”
JUNIORS

10 Kms. 49.11”
JUVENIL
3Kms. 14.41"
5Kms. 23.21"
10 Kms. 48.30”
CADETE

5Kms. 23.44”
3 Kms. 14.40"
3 Kms. 14.40”
INFANTIL
5Kms. 26.18"
3Kms. 15.19”
2Kms. 10.26”
ALEVIN

3Kms. 15.52"
2Kms. 10.48”
BENJAMIN
2Kms. 11.43"
1 km. 5.55”

1h.31.50” Amanda Cano Gomez (94)

Amanda Cano Gomez (94)

1h.35.14” Amanda Cano Gémez (94)

Amanda Cano Gomez (94)
Amanda Cano Gémez (94)

Amanda Cano Gémez (94)

Silvia Ortiz Ortega (91)
Irene Vazquez Gea (98)
Irene Vazquez Gea (98)

Silvia Ortiz Ortega (91)
Silvia Ortiz Ortega (91)
Sara Balsalobre Garcia (94)

Sara Balsalobre Garcia (94)
Sara Balsalobre Garcia (94)
Carmen Bleda Lucas (05)

Eva Carrillo Ruiz (84)
Melisa Sanchez Bermejo (96)

Rocio Moreno Garcia (07)
Jimena Garcia Bermudez (07)

Athleo-Cofrucieza  03-10-99
Athleo-Cofrucieza 28-02-99
Ucam Ciezagolf 21-09-08
Athleo-Cofrucieza 17-03-96
Ucam Ciezagolf 24-09-06
Athleo 01-10-95
Athleo-Eurobags 8-5-93
Ucam Ciezagolf 22-4-07
Ucam Ciezagolf 09-6-07
Ucam Athleo 7/3/15
Ucam Athleo 7/11/09
Ucam Athleo 20-6-09
Ucam Cieza Golf ~ 26-5-02
Ucam Athleo 27-10-17
Ucam Athleo 4-6-08
Ucam Athleo 28-5-05
Ucam Athleo 25-4-15
Ucam Athleo 8-5-15
Ucam Athleo 23-6-12
Ucam Athleo 713/25
Ucam Athleo 11/4/15
Ucam Athleo 25/7/15
Ucam Athleo 1-8-15
Ucam Athleo 6/6/18
Ucam Athleo 25/7/15
Ucam Athleo 1-8-15
Ucam Athleo 2-4-17
Ucam Athleo 11-2-17
Ucam Athleo 6-6-15
Ucam Athleo 6-6-15
Ucam Athleo 7-12-14
Ucam Athleo 12 -5-12
Ucam Ciezagolf 8-12-06 Granada
Ucam Athleo 7-12-14
Ucam Athleo 22-3-15
Ucam Ciezagolf 04-03-06
Ucam Ciezagolf 26-11-05
Ucam Ciezagolf 05-10-08
Ucam Ciezagolf 07-10-07
Ucam Ciezagolf 17-12-06 Getafe
Ucam Athleo 19-11-17
Athleo-Cofrucieza 17-03-96
Ucam Ciezagolf 10-2-07
Ucam Athleo 24-4-16
Ucam Athleo 7-12-14

Nerja
Cieza

Murcia
Guadix

Cieza
Nerja

Cartagena

Alhama
Torrevieja

Fortuna

San Javier
Cartagena
Cartagena ®

Alhama
Lorca
Cartagena

Lorca
Cartagena

Avilés

Fortuna
Aguilas
Gijén
Castelldn

Huelva
Gijén
Castellon

Mérida
Castellon

A Corufia
A Corufa
Guadix

Saranks

Guadix
Renteria

Moratalaz
Toledo
Nerja

Nerja
Toledo

Guadix
Blanca

Murcia
Guadix
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Nuestra marcha no se arruga en
Taicang

Este sabado y domingo tuvo lugar el 28° Campeonato del
Mundo de Marcha por Equipos, con Amanda Cano colgandose
el bronce en la prueba femenina de 20km. Marcha.

ADRIAN BONACHE — FAMU 6/5/2018

La ciudad china de Taicang se convertia este fin de semana en el
marco del 28° Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos, al
que acudia una Seleccién Espafiola con hasta seis representantes
de nuestra region, cinco marchadores y el responsable FAMU del
sector marcha José Antonio Carrillo. Una representacion que se
saldaba con un gran papel, refrendado en el bronce por naciones
que se colgaba el equipo femenino en 20km., del que formé parte
Amanda Cano.

El primer dia de competicidn ponia el broche con los mencionados
20km. femeninos, donde era de la partida Amanda Cano, junto a
Laura Garcia-Caro, Raquel Gonzalez, Maria Pérez y Lidia Sanchez-
Puebla. La abaranera del UCAM Athleo Cieza finalizaba 582 (1:36:29)
y se colgaba el bronce por naciones, solamente por detras de China
e ltalia.

Daniel Lopez, plata en el Europeo Master
de Marcha en Ruta

El atleta del UCAM Athleo Cieza
lograba la plata en la prueba de
30Km. Marcha M35 vistiendo los
colores de la seleccion nacional.

CIEZA EN LA RED. 21 MAYO 2018

A las 16:30 horas del pasado
sabado 19 de mayo, se daba la
salida en la Avenida Almirante
Julio Guillen Tato de Alicante a
la prueba de 30 kildmetros mar-
cha del Campeonato de Europa
Master de Ruta. En esta moda-
lidad Cieza tenia puestos los ojos
en su atleta Daniel Lopez, el
flamante subcampedn de Espafia
veteranos M35 en la prueba de
20Km. marcha, y que llegaba a esta cita con toda la ilusion puesta en hacer
un buen resultado.

Aunque la prueba no fue facil, Lopez comenzd su andadura en estos treinta
kildmetros en los ritmos que habia acordado con su entrenador, el laureado
José Antonio Carrillo. Su marcha se vio marcada por las exigencias que
los jueces internacionales imponian con sus amonestaciones, dado que
al paso por el kilémetro 12, Lépez ya habia visto dos de éstas, aunque
como él mismo afirmaba “seguia al mismo ritmo hasta el kildmetro diecinueve
que fue cuando decidi bajarlo”.

El marchador ciezano, a pesar de las amonestaciones, continuaba en carrera
con el firme objetivo de llegar a meta y subir al podio, aunque los Ultimo
kildmetros fueron muy duros para él, “ya las fuerzas no me dejaban... fueron
sensaciones muy malas”, admitia el propio Lépez, quién conseguia finalmente
cruzar la linea de meta en una mas que meritoria segunda posicién parando
el crono en 3 horas 4 minutos y 40 segundos. El podio lo completaron los
alemanes Andreas Janker, que fue el vencedor, y Andreas Wild, tercero.

Daniel Lépez agradecia a todos los amigos el apoyo recibido, y a su
entrenador José Antonio Carrillo por el trabajo que junto a él ha realizado
y que ha culminado con este magnifico resultado.

EL ACTO SE HA CELEBRADO EN EL SALON DE PLENOS DEL CONSISTORIO
Amanda Cano es homenajeada por parte del

Ayuntamiento de Abaran

A los muchos titulos, premios y reconocimientos que
ya atesora la atleta Amanda Cano a lo largo de su
fructifera carrera deportiva, se ha unido hoy el de su
pueblo. Ha sido a través de un acto homenaje surgido
através de una iniciativa del Ayuntamiento de Abaran
«por su compromiso, esfuerzo y dedicacion». La
atleta, acompanada de su familia, su entrenador y ¥
una amplia representacion de la Corporacién Muni-
cipal, ha sido agasajada con una placa conmemorativa,
una medalla honorifica y un bonito ramo de flores.

Durante el acto, celebrado en el salén de plenos del

consistorio, el alcalde, José Miguel Manzanares, aludiendo a su Ultimo éxito internacional -la medalla
de bronce por equipos conseguida en el Campeonato del Mundo de Marcha celebrado en China-,
en nombre de toda la Corporacidn, y por extension de todos los vecinos y vecinas del municipio, le
ha transmitido «el mas profundo agradecimiento y la mas sincera felicitacion. Nuestra paisana hace
que el nombre de Abaran llegue a todos los lugares donde compite, lo que para todos nosotros es
un orgullo. Por todo ello, desde el Ayuntamiento de Abaran queremos rendirte este homenaje y
desearte que sigas en esta direccion y obteniendo nuevos éxitos gracias a tu voluntad y tu trabajo

constante», decia el mandatario municipal.

La atleta, tras mostrarse agradecida por este reconocimiento, ha tenido también palabras de carifio
hacia su entrenador, José Antonio Carrillo «que esta siempre ahi, soportdndome tanto en los dias
buenos como en los dias malosy, hacia todas aquellas personas que le muestran su apoyo constante,

y, especialmente, «a mis padresy, ha concluido Amanda.

ABARAN DIA A DIA - J. A. Moreno 28 de mayo de 2018

José Bermudez 10.06.2018 LA OPINION

Plata para Manuel
Bermudez en el cam-
peonato Unién Medite-

rraneo

El murciano Ivan Lopez es
cuarto y logra su mejor mar-
ca personal

El marchador murciano Manuel Bermidez
se colgo ayer la plata en los Campeonatos
Union Mediterraneo sub-23, donde hizo su
marca personal (41 minutos y 15 segun-
dos). Ivan Lépez, el otro representante
murciano en la competicion, acabd en la
cuarta posicion. El torneo se disputé en la
localidad italiana de Jesolo.
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Denuncian que cada vez que
llueve se inunda el Centro
de Tecnificacion de Cieza
El Club de Atletismo Ucam Athleo ha denunciado los

hechos en su pagina de Facebook y los ha calificado
de "vergonzosos"

Las lluvias torrenciales que cayeron en Cieza este pasado
fin de semana inundaron y causaron dafios en el Centro
de Tecnificacion Deportiva de Los Albares, situado junto
a la pista de atletismo Juan Manuel Molina. Las
instalaciones se inundaron casi completamente y son los
técnicos los que actualmente evallan los dafios. El Club
de Atletismo Ucam Athleo ha denunciado los hechos en
su pagina de Facebook y los ha calificado de
«VErgonzososy.

El problema viene de lejos, pues cuando se construy6 no
se tuvo en cuenta la llegada de aguas fluviales procedentes
de zonas de alrededor que estan mas altas, tales como
la Lonja Municipal o los centros de educacion especial
proximos. En el afio 2016, el colectivo 'El bien Comun',
que apadrina en Cieza Ignacio Nufiez, llevo al Pleno
municipal por medio del Reglamento de Participacion
Ciudadana una mocion que pedia actuaciones para evitar
estas situaciones. «Sin embargo vemos que no se ha
llevado a cabo ninguna obra a pesar de que existe
financiacién para una actuacion integral en los presupuestos
municipales de 2018», explica.

Nufiez incide en que el Consistorio «ha dado prioridad a
arreglos en barrios donde viven algunos concejales y ha
relegado la reparacion de la pista de atletismo». No
obstante, segun el portavoz del colectivo ciudadano,
«tenemos un compromiso firme de Pascual Lucas, el
alcalde del PSOE, para arreglar la pista y el centro de
tecnificacion antes de que termine la legislatura. El centro,
inaugurado en el afio 2010, contd con un presupuesto
total de 600.000 euros avalados por el Gobierno central.
Fue inaugurado por el delegado del Gobiemno de entonces,
Rafael Gonzalez Tovar, y por el exalcalde Antonio Tamayo.
Sin embargo, a sus creadores se les 'pasé’ que el lugar
donde esta construido en un paso natural de aguas
procedentes de zonas mas altas, concluyendo las obras
sin una nueva canalizacién y sin los imbornales necesarios.
La instalacion sirve de referente para la preparacion de
atletas en todo el Levante espafiol, ya que cuando fue
inaugurada contaba con los ultimos avances en materia
de preparacion para deportistas de élite, sobre todo en la
categoria de 'marcha’.Cuenta con dos grandes vestuarios
y una zona de recuperacion funcional con dos jacuzzi, uno
de agua fria y otro de agua caliente, para realizar contrastes.
Hay ademés una sauna finlandesa y un bafio de vapor.
El edificio se complementa con dos salas dormitorio, usos
multiples, medios audiovisuales y zonas destinadas a la
convivencia de los atletas en periodo de concentraciones.

ABARAN DIA A DIA J. A. Moreno - 9 de junio de 2018

Oro y bronce para Amanda Cano en
pruebas disputadas en Murcia y Huelva

En dos pruebas disputadas en apenas 48 horas, la
abaranera Amanda Cano ha sumado a sus triunfos
deportivos otro titulo y record regional, en Murcia,
modalidad de 5 kilémetros marcha, y un tercer puesto
en Huelva, en 3 kilémetros, distancia donde no
participaba desde que lo hiciera en su etapa de
cadete.

Cronoldgicamente, el miércoles, 6 de junio, se
disputaba el Gran Premio Nacional de Atletismo

' ‘Ciudad de Murcia', donde la marchadora de Abaran
participé en la prueba de 5 kildmetros, siendo primera y estando muy cerca de batir
su mejor marca en la distancia. «jSe me resiste, pero lo conseguiré!», apuntaba
Amanda tras conocer su resultado.

Apenas 48 horas después, en la noche de este viernes y en Huelva, la corredora del
Club UCAM Athleo Cieza participaba en el Meeting Iberoamericano de Atletismo. Y
lo hacia para disfrutar de la distancia mas corta de la marcha, los 3 kildmetros,
categoria donde no participaba practicamente desde sus inicios en esta modalidad
deportiva. Su tiempo, 12,57,44, le otorgd la 32 plaza y supuso un nuevo récord regional
absoluto en la distancia, pulverizando la anterior marca, en poder de Eva Cruz con
13,37,00.

” CRONICAS DE SIYASA Javier Gomez agosto 12, 2018

Alvaro Martin se proclama campeodn de
europa de 20 km marcha de la mano del
ciezano José Antonio Carrillo

El entrenador ciezano ha cosechado |
un nuevo éxito mas para el deporte |
espaiiol en la figura de su pupilo. g

Lopez, también entrenado por Carrillo,
coseché un meritorio sexto puesto

Alvaro Marin se ha notado la experiencia
que emerge de su entrenador: el ciezano
José Antonio Carrillo, quien ha vuelto a
situar el nombre de Cieza en lo mas alto. l
Su otro pupilo participante en el Cam-
peonato de Europa de Atletismo, el atleta
del Llano de Brujas Miguel Angel Lopez,
obtuvo ademas un merecido sexto puesto
después de que hace cuatro afios, también de la mano de Carrillo, se proclamara
campedn en la misma prueba.

Asimismo, fue una magnifica jornada para la marcha espafiola, que hizo doblete en
la categoria masculina con la plata de Diego Garcia y el oro de Maria Pérez en
categoria femenina, lo que otorga un doblete histérico en esta especialidad que nunca
habia logrado ningun pais. Este sabado, 11 de agosto, entrara con paginas de oro en
la Historia del Atletismo espafiol y, gracias a José Antonio Carrillo, en la del atletismo
ciezano.

Alvaro Marin se impuso a los adversarios y a la lluvia y, a falta de dos kildémetros para
la meta, se despegd del grupo en que estaba acompariado de Garcia y del ruso Mizinov
logrando finalmente un tiempo de 1:20:42 , batiendo su propio récord del afo. La
espafiola Maria Pérez, por su parte, hizo un tiempo de 1:26:36, estableciendo el récord
de los campeonatos. Finalmente, Miguel Angel Lopez pard el tiempo en 1:21:27.

De esta manera, Carrillo jalona un nuevo éxito en su ya dilatada carrera. El alma mater
del Club Athleo ya fue nombrado entrenador espafiol del afio en 2015 entre otros
multiples galardones. Ha dirigido a importantes atletas del panorama mundial como
los ciezanos Fernando Véazquez (olimpico); Juanma Molina (olimpico y bronce europeo
en 2002) y Benjamin Sanchez. En la actualidad, dirige a importantes promesas como
el ciezano Manuel Bermudez y la abaranera Amanda Cano.

Ademas, el entrenador ciezano tuvo un recordatorio muy especial, en las redes sociales,
hacia su madre, recientemente fallecida, a la que le dedic6 un emotivo y sentido
homenaje.
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gy HOSTELCIEZA

* Productos quimicos industriales.
* Papel, loza, cristal y menaje.
* Decoracion de salones para celebraciones.

Paraje de Ascoy, Avda. de los Pinos, 11 - CIEZA (Murcia)
Telf. 968 760 068 - Fax 968 762 819
hostelcieza@hotmail.com




