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ditorial

Club Athleo

C.l.F.: G-30283089
Apartado de Correos 260
30530 CIEZA - (Murcia)

E-mait tneo@elubaiien net ii FELIZ'Y EXITOSO 2023 !!

COORDINA: Cada dia estamos mds cerca de cumplir 42 anos de

José A. Carrillo Morales historia, esto serd el préximo 25 de abril y una vez
PORTADA: concluida la pasada temporada 2022 es tiempo de
IN MEMORIAM balance, resultando ser otra temporada excepcional
D. José Luis Mendoza gracias al plantel de entrenadores; atletas; padres;
simpatizantes y sponsor.
gggﬁ?fg?ﬁﬁ%&ano Una temporada que hemos cerrado con 63 titulos
a lo grande. regionales, siendo 15 por equipos, destacando el
TRIUNFO GLOBAL de la COPA D& CLUBES D& CROSS.
COLABORAN EN 50 Subcampeonatos y 33 terceros. Ademds hemos
ESTA REVISTA: participado en 14 Campeonatos de Espana que han
José Marin supuesto 38 actuaciones de nuestros atletas y el logro
José Lépez de 4 MEDALLAS y 10 puestos de finalistas. Destacar el
José Bermtidez ORO ABSOLUTO de Manuel Bermudez en Nerja. Y a
Agustin Salmerén nivel internacional Manuel Bermudez formé parte del
José Moreno equipo CAMPEON DEL MUNDO en OmMdn en la prueba
Pedro Moreno de 35 km marcha y este mismo atleta fue 4° en el Cto.
Hantonio ) de Europa de Munich. Un total de 5 internacionalidades.
Francisco Hernandez €ntre nuestros miembros y el propio club hemos sido
'S?O”n"i‘”GzcrEZChe galardonados en 28 ocasiones. Nuestros atletas han
Maria Bernal participado en 85 competiciones distintas que han
Alfredo Varona supuesto un total de 1220 actuaciones.
Sport.es Finalmente el 11 de diciembre pudimos cerrar las
E:'{‘/grdad celebraciones del 40 aniversario con el gran premio
L @yt nacional de marcha agradeciendo a todos los
Crénicas de Siyasa colaboradores su inestimable ayuda.
Cieza en la Red Acabamos esta editorial deseando que el suefo
Abaran dfa a dia continde y que la buena salud no falte para que todos
IMPRIME: los objetivos se vayan consiguiendo. Feliz 2023 a todo

el mundo y recordad....

LO MEJOR ESTA POR LLEGAR

Innovaciones Graficas S.C.L
C/ Pacheco, 11 - CIEZA - (Murcia)

Difusion Gratuita

@E@m&m

Paraje El Buho, s/n - C/ Confiteros, 3
Telf. y Fax 968 76 11 77
ziezarautocaresdelsegura@gmail.com
www.autocaresziezar.com
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aplausos Y, Janfarrias

Aplausos y enhorabuena a Manuel Bermudez 4° de Europa en 35 km. marcha, en
Munich y a nuestro entrenador Carrillo por ser el 1° técnico que hace DOBLETE en unos
europeos al ganar 2 de sus atletas la medalla de Oro.

Aplausos a José M? Giménez medalla de plata en los JUMM en voleibol y Yoel Ramos
Subcampedn de Espafia cadete voley playa por autonomias. A Ixs piraguistas Raquel
Pérez 12 C1; Maria Pérez 22C!; Antonio Pérez y Samuel Yuste 3° C2, que brillaron en el
nacional de Talavera de la Reina.

Aplausos y enhorabuena a nuestro amigo Paco Lépez y esposa por el nacimiento de
su hijo Francisco José, que nacio el 31 de Diciembre de 2022.

Nuestro mas sentido pésame a la hija y familiares de Manuel Tejeiro “Mantxo” un amigo
de nuestro club, juez de atletismo y amante de la marcha atlética, que falleci6 el pasado
mes de septiembre.

Aplausos a Yago Candel que se proclamé campedn de Europa de Fit Kid promesas. Al
equipo juvenil de Voleadores que acaban de proclamarse campeones de la X copa Espana.
A Ricardo Lopez que milita en el Jimbee de division de honor de futbol sala.

Nuestro mas sentido pésame a José Maria Carrillo, esposa y familiares por el fallecimiento
de su querido hijo Chema el pasado 21 de diciembre D.E.P. (ambos exatletas de nuestro
club).

Aplausos a Daniel Lopez que el pasado 18 de diciembre se proclamo SUBCAMPEON
DE ESPANA en 10 km M40.

Aplausos a la concejalia de deportes del Excmo. Ayuntamiento de Cieza que nos ha
concedido una subvencion para actividades del club.

Nuestro mas sentido pésame a la familia personal y universitaria de D. José Luis
Mendoza que falleci6 el pasado 18 de Enero.

Peticion a los Reyes Magos que la pista de atletismo pueda estar operativa a lo largo
de este ano 2023 y que en ella podamos organizar eventos tantos de caracter regional;
nacional y por qué no, también internacional.

Desearos a todos los deportistas; clubes; directivos; padres; simpatizantes; colaboradores;
sponsor; medios de comunicacion y publico en general que este ano 2023 os colme de
una buenisima salud para que todo lo que os propongais lo logréis.
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Actuaci
JULIO - AGOSTO - SEPTIEMBRE - OCTUBRE - NOVIEMBRE Y DICIEMBRE DE 2022

SABADO 2 JULIO.- CTO. ESPANA FEDERACIONES.- GRA-
NOLLERS

Participaron en la prueba de 5 km. marcha Irene Vazquez
que fue la 8% y Daniel Lépez acabando 10°. La seleccion
murciana quedo en 122 posicion.

SABADO 2 Y DOMINGO 3.- CTO. REGIONAL SUB16 -
SUB20 Y CONTROL- CARTAGENAY LORCA.-
Participamos con 9 atletas logrando 3 CAMPEONATOS RE-
GIONALES; 2 SUBCAMPEONATOS Y 3 TERCEROS. Maria
Antonia Carrilo CAMPEONA REGIONAL en jabalina con
25.95 m. En 3.000 m. marcha TRIPLETE con Esther Yepes
ORO; Rocio Moreng PLATA y Ximena Ruiz BRONCE. Santiago
Guardiola CAMPEON REGIONAL en 5.000 m. marcha. Angela
Ortiz SUBCAMPEONA REGIONAL en triple salto con 10.49
m.y DOBLE TERCERA REGIONAL en 100 m. vallas y 600
m.l. con mejora de marca en 100 m.|l. con 13"74c. Elena Gil
mejor6é en 100 m.I. con 14"06 y 300 m.l. con 45"78.

) a W ;SIBAn

VIERNES 8.- 5K FIESTASDE & -
SANTIAGO 2022.- TOTANA
Estuvimos con 3 atletas.
Francisco José Ruiz 1° en
Sub23. Alvaro Lépez 3° en
sub8 y Juan José Marin 4° en
sub14

VIERNES 15 A DOMINGO 24.- 18° CTO. MUNDO.- EUGENE
(EEUU)

Estuvo como técnico José A. Carrillo (9° mundial) -que entrena
a Alvaro Martin en la prueba de 20 km. siendo 7° y a Miguel A.
Loépez en 35 km siendo 10° batiendo el récord de Espana y el de
30 km.

del Club durante

el semestre

DOMINGO 17 JULIO A B
VIERNES 12 AGOSTO.-
CONCENTRACION ALTITUD
PRE EUROPEO MUNICH.-
FONT ROMEU .
3% incursion en la altitud para =%
ultimar el europeo por parte de
Manuel Bermudez, a partir del
27 de Julio se incorpor6 J.A.
Carrillo tras volver de EE.UU.

SABADO 23.- CROSS POPULAR FIESTAS.- PORTMAN
Participé nuestro junior Francisco José Ruiz siendo
SUBCAMPEON

DOMINGO 24.- CTO. ESPANA SUB 16.- AVILES
Estuvo nuestro Santiago Guardiola en la prueba de 5.000
m. marcha acabando en el puesto 14°

SABADO 30.- XIl CROSS DE j
CABO DE PALOS

Participamos con 5 atletas donde
Francisco José Ruiz fue 2° en
SUB23 y Fernando Ortiz 3° en in- §
fantil Jesus Alba 6° infantil; Rafael /
Bermudez 6° en sub23 y Alvaro
Lépez que no hubo clasificacion de ¢
chupetines y todos recibieron me- &
dallas. =

LUNES 15 A DOMINGO 21 AGOSTO.- 25° CAMPEONATO
EUROPA.- MUNICH - ALEMANIA

El martes 16, nuestro Manuel Bermudez particip6 en los 35
km. marcha consiguiendo un excelente resultado al quedar
4° DE EUROPA y estar durante mucho tiempo acariciando la
medalla de bronce. Esta ha sido su 16 internacionalidad y 5%
absoluta y José A. Carrillo en el stage técnico (62° interna-
cionalidad y 5° europeo) (Ademas de Manu, tuvo a Miguel
Angel Lopez en los 35 km que se proclam6 CAMPEON DE
EUROPAy Alvaro Martin CAMPEON DE EUROPA en 20 km
e Ivan Lopez 11° en la misma distancia. -

SABADO 20.-IV CARRERA POPULAR “4f Eaﬂﬂ‘
VILLA DE 0JOS = @
Estuvimos con 6 atletas destacando a ——<
Alvaro Lépez y Valeria Torres que |§
GANARON en benjamines. Alina Val-
carcel fue 22 en infantil y Santiago
Guardiola 2° en cadete.

usar gafas no
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fernandooptico es el compromiso real de un establecimiento sanitario. La Ultima tecnologia,
los mejores avances informaticos y un
ayuocrto en tus problemas de vision.
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MIERCOLES 24.- 26° CARRERA 48
NOCTURNA FIESTAS.- TO- P%
RRES DE COTILLAS :
Participamos con 3 atletas. Valeria
Torres CAMPEONA en benjamin;
Alvaro Lépez 4° en benjamin y
Laura Rojas 4? en infantil.

SABADO 10 SEPTIEMBRE.- XIl 10K.- VILLA DE BLANCA
Participé el junior Francisco José Ruiz acabando en 3° lugar

SABADO 17.- CONCENTRACION SECTOR MEDIO FONDO
- FONDO RFEA - FAMU.- LOS NAREJOS

Estuvieron Rocio Morote y su entrenador José Lucas. También
la entrenadora Josefina Lopez Fue un dia muy provechoso
con la participacion del entrenador RFEA Juan del Campo
moderado por Gabi Lorente.

C.T.b. "INFANTA CRISTINA'

SABADO 24.- VI CARRERA PUEN-
TES.- CIEZA

Participamos con 6 atletas destacando,
en la distancia de 7,2 km, a Santiago
Guardiola 1° SUB16. Alicia Vazquez
1% en la general y Sénior y Rafael |
Bermldez 6° en la general y 3° en
sénior. Y en la distancia larga de 11,7
km. Manuel BermUdez 4° en la general
y 3° en sénior y Francisco José Ruiz
3° en sub23.

JUEVES 29.- NOMBRAMIENTOS SOCIOS DE HONOR"
ASOCIACION CULTURAL" VOLUNTARIOS DE SIYASA"
CIEZA

Esta asociacion nombré "Socio de Honor" a nuestro técnico
José A. Carrillo. El acto tuvo lugar en el museo Siyasa con
asistencia de la directiva de esta entidad, familiares y amigos
de los galardonados, medios de comunicacion y ediles del
ayuntamiento.

VICERNES 30.- GALA DEL DEPORTE 25 ANOS DE LA
UCAM

En la misma estuvimos 30 personas entre atletas, directivos,
entrenadores y padres donde fueron reconocidos nuestro
club, trofeo que recogi6 la entrenadora y directiva Josefina
Lopez: Manuel Bermudez por su brillante temporada con-
cluida con ese 4° puesto en los 35 km. del europeo de Manich
y José A. Carrillo por su trayectoria como entrenador y
presencia en los ultimos JJOO de Tokio. La gala fue muy
emotiva al celebrar la Ucam su 25° afios de historia y nuestros
chavales disfrutaron de lo lindo recogiendo autografos de los
grandes deportistas asistentes asi como fotos con ellos.

DOMINGO 2 OCTUBRE.- Il JORNADA LIGA REGIONAL
CROSS.- CTO. REGIONAL CROSS POR CLUBES.- PUER-
TO LUMBRERAS.-

Participamos con 39 atletas y un total de 7 equipos con los
siguientes resultados a nivel individual: Valeria Torres 12 en
sub10; Rocio Morote 12 en sub18; Victoria Lucas 2% en sub12;
Alina Valcéarcel 2% sub14; Purificaciéon Ramirez 3% sub10 y
Alvaro Lopez 3° sub10. En cuanto al campeonato regional
por clubes 2 TITULOS; 2 SUBCAMPEONATOS Y 2 TERCE-
ROS REGIONALES. CAMPEON REGIONAL SUB12 MUJE-
RES (Victoria Lucas; Esther Molina; Juana Ruiz; Claudia
Marin; Raquel Marin y Valeria Rodriguez). CAMPEON RE-
GIONAL SUB14 MUJERES (Alina Valcarcel; Iris Pérez; Laura
Rojas; Sandra Giménez y Ainara Ortiz). SUBCAMPEON
REGIONAL SUB10 MUJERES (Valeria Torres; Purificacion
Ramirez y Daniela Guardiola). SUBCAMPEON REGIONAL
SUB12 HOMBRES (Samuel Iniesta; Andrés Villa; Lucas
Buitrago y Juan A. Lépez). TERCERO REGIONAL SUB10
HOMBRES (Alvaro Lopez; Pascual Yepes; Nacho Sanchez
y Yeray Pifiera) y TERCERO REGIONAL SUB14 HOMBRES
(José Lucas; Juan José Marin; Fernando Ortiz y Jesus Alba).

SABADO 8 Y DOMINGO 9.- CTO. ESPANA SUB 16 FEDE-
RACIONES.- PAMPLONA |

Han participado 4 atletas: Angela Ortiz en triple quedando
la 132 y 142 en el 4x300 m.l. Maria Antonia Carrillo en
Jabalina 10% con MMP de 26.75 m.; Esther Yepes en 3.000
m. marcha siendo descalificada y Santiago Guardiola en
5.000 m. marcha siendo 7°. Ademéas Carmen Saorin, entre-
nadora de Angela y Maria Antonia, ha sido de la partida en
el equipo técnico. Los equipos de Murcia finalmente han sido
13° en hombres y 162 en mujeres.

VIERNES 14.- 40° PREMIOS AL DEPORTE MURCIANO.-
CEHEGIN.-

Nuestro entrenador José A. Carrillo fue galardonado en esta
edicion de los premios.

SABADO 15.- VI MATAGIGANTES TRAIL.- LIETOR (AL-
BACETE)

Estuvo nuestro alevin Samuel Iniesta que gano en su cate-
goria.-

SABADO 15.- JORNADA TECNIFICACION RFEA-FAMU
DE TRIPLE SALTO.- CAR DE LOS NAREJOS.-
Particip6 nuestra atleta Angela Ortiz

J(T mueblesjuan

Financincion 18 meses sin inteveses

Gran Via, 119 - 30530 CIEZA (Murcia)
Telef.: 968 76 31 47

COMERCIO DE CALIDAD

<¢— buscanos COMERCIO DE CALIDAD ISO 9006

ADMINISTRACION DE
LOTERIA N° 2

&« ¥ o, XU

C/. Mesones, 22 - Tfno. 968 76 14 74
30530 CIEZA (Murcia)
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gABADO 15.- CENA 41° ANIVERSARIO DEL CLUB.-
IEZA

Un afio mas y ya van 41 casi un centenar de personas entre
atletas, socios; padres y simpatizantes nos reunimos para
celebrar nuestro aniversario. También asistieron Rosendo
Berengui ex presidente de la Famu; Alvaro Martin, doble cam-
peodn de Europa de 20 km. marcha y David Cal (5 medallas en
JJOO) en representacion de nuestro sponsor la UCAM. Durante
la cena se pasé un video resumen hasta el dia de la fecha y
en el mismo hicimos una dedicatoria - homenaje postumo a un
gran amigo Manuel Tejeiro "Juez de atletismo gallego y amigo
de muchos del club, que recientemente nos dejo- El presidente
hizo un resumen de lo que llevamos conseguido en lo que va
de temporada y acto seguido se paso a la ceremonia de entrega
de premios. En esta edicion por 12 vez, se entregaron premios
a los mejores benjamines, alevines e infantiles en hombres y
mujeres 2022 que han recaido en BENJAMINES: Martin
Verdejo Moreno y Valeria Torres Toledo. ALEVINES: Lucas
Buitrago Hortelano y Claudia Marin Jiménez e INFANTILES
José Lucas Lopez y Alina Valcarcel Salmerdn. Ademas se
concedio6 el escudo de Oro y brillante del club por 15 afios de
antigliedad ininterrumpida a Manuel Bermtdez Jiménez en-
tregado por el vicepresidente Juan Sanchez, quien fuera su
primer entrenador cuando entr6 en nuestra escuela de atletismo.
Fue desvelado el nombre del socio ejemplar de la temporada
en la persona de José Lucas Carrillo, premio que se encargd
de entregérselo nuestro olimpico Benjamin Sanchez. Iguaimente
se dedico un pequefio video al atleta Alvaro Martin. Hubo un
obsequio conmemorativo de nuestro 41° aniversario a todo/as
Ixs asistentes. Nuestro agradecimiento al restaurante Maripinar
que preparé el salon con mucho esmero; a José Bermidez que
es el encargado de los videos y a José Marin que se encarga
de los disenos de los premios y desplegable.

VIERNES 21.-XIV MILLA ™ ————{
URBANA.- ALHAMA DE
MURCIA &
Participd nuestra benjamin
Aina Palomares, ganando en
su categoria

DOMINGO 23.-XV CARRERA POPULAR RUTA DE LAS
NORIAS.- ABARAN ]

Participamos con 4 atletas destacando a Alvaro Lopez 3°
en prebenjamin; Juan A. Lopez 2° alevin y Amanda Gano
que ganoé la prueba absoluta mujeres

SABADO 29.- VIl CARRERA SOLIDARIA 10K.- PUERTO
CARTAGENA

Particip6 Francisco José Ruiz llegando en 4° lugar en su
categoria

DOMINGO 30.- CTO. REGIONAL CROSS RELEVOS.-
MAZARRON.-

Participamos con 32 atletas y un total de 8 equipos. Destacar
el 3° puesto de los Sub18 (Alexis-Raul -Irene y Rocio) y el
2° del absoluto (Manuel - Rafa - Irene y Alicia). Este equipo
se ha clasificado para el nacional a celebrar el préximo 12
de noviembre en Atapuerca (Burgos).

DOMINGO 30.- X CARRERA URBANA Y CARRERA DE
LA MUJER.- MORATALLA.-
Particip6 Victor Lopez

SABADO 5 NOVIEMBRE.- JORNADA TECNIFICACION
RFEA-FAMU VELOCIDAD.- CAR DE LOS NAREJOS.-
Han asistido nuestros técnicos Carmen Saorin; Josefina
Lopez y José Lucas.

SABADO 5.- XXXIV GRAN PREMIO ESPADA TOLEDANA

MARCHA.-TOLEDO

Participd nuestro flamante 4° de Europa en 35 km. marcha,

::/Ianuel Berm(dez quedando en 6° lugar en la prueba de 5
m.

JUEVES 10.- CARRERA BIENVENIDA UNIVERSITARIA
4,5K.- CAMPUS ESPINARDO.-

Estuvo Francisco José Ruiz que fue 3° en la general y 2°
Sub23.

SABADO 12.- CTO. ESPANA RELEVOS CROSS MIXTOS.-
ATAPUERCA -BURGOS.-

Participamos con el equipo compuesto por orden de actua-
cion: Manuel Bermudez; Amanda Cano; Rafael Bermidez
y Alicia Vazquez quedando el 32° de los 48 clubes partici-
pantes, con el handicap que ha sido motivo de noticia por
parte de la RFEA que 3 de los componentes son marchadores.
Les acompani6 el técnico José Lucas

SABADO 12.- CTO. REGIONAL MARCHA PROMOCION
INVIERNO Y CONTROL y CTO. REGIONAL CLUBES
MENORES.- CARTAGENA.-

Estuvimos con 40 atletas entre los participantes de Ias'

8 U

pruebas de marcha y 4 ‘
equipos de menores Un

Sub10; 2 Sub12 y Un sub14.
En el regional de marcha
destacar 3 TITULOS RE-
GIONALES de Esther Ye- |
pes en 3.000 m. cadete.
Santiago Guardiola en
5.000 m. cadete y Alexis
Salmerén en 5.000 m. juvenil
siendo Rocio Moreno
SUBCAMPEONA REGIO-
NAL en 3.000 m. En el con-
trol Daniela Guardiola mejoré
en 1.000 m. benjamin con
6.35"99. En 2.000 m. alevin
Claudia Marin 1#; Victoria
Lucas 2%; Juana Ruiz 3%,

/J TABLEROS ANDRES

Poligono de Ascoy, Km. 1’500 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléfono 968 76 18 65 - Fax 968455173
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Lucas Buitrago 1° con 11.56"17. Alejandra Guardiola mejor6
con 14.08"65. En

3.000m. Infantil José Lucas 1° y Sandra Giménez mejor6 con
18.21"99 y en el control absoluto de 5.000 m. Melisa Sanchez
y Daniel Lépez fueron 2° y Maria Alarcon y Antonio Camacho
3°. En cuanto al Cto. regional de clubes presentamos 4
equipos siendo el sub10 mixto 6° con Pascual Yepes 3° en
su serie de 50 m.l. con 9"25 y el relevo 4x50 m.l. 2° en su
serie. En el sub12 dos equipos siendo el A4°y el B 8° de 14.
Andrés Villa 1° en su serie de 60 m.l. con 8"64 y el equipo
A de 4x60 m.l. 3° en su serie, ademas mejoraron marcas
Esther Molina 10"09 en 60 m.l.; Alba Maria Gil en longitud
con 3.59 m. Manuel Cano en 500 m.l. con 1.52"18. Raquel
Marin en 1.000 m.l. con 3.56"41 y Pablo Ramos Guardiola
en peso con 5.89 m. y para acabar con el Sub 14 femenino
clasificadas en 42 posicion. Alina Valcarcel 2% en 2.000 m.|.
Valeria Contreras 32 en su serie de 60 m.l. con 9"35. mejorando
marcas Iris Pérez en 60 m. vallas con 11"73 y Ainara Ortiz
en en Triple Salto con 8,52 m.

LUNES 14 A MIERCOLES 23.-
CONCENTRACION ALTITUD.-
SIERRA NEVADA

Estuvieron Manuel Bermudez;
Maria Alarcén y el técnico José
A. Carrillo ademas de lvan L6-
pez; Miguel A. Lépez; Alvaro
Martin e Iria Rivas de su grupo
de entrenamiento

DOMINGO 20.- XL CROSS INTERNACIONAL ITALICA.-
SANTIPONCE (SEVILLA)

Participd nuestra sub10 Aina Palomares acabando en 82
posicion.

[CT D) UNFAT, B VG RISTINA |

SABADO 26.- CONVOCATORIA ACTO PROGRAMA TA-

LENTOS OLIMPICOS.- CAR DE LOS NAREJOS.-

Por el sector de marcha atlética estuvieron nuestros atletas

Esther Yepes; Santiago Guardiola; Rocio Moreno y Alexis

galmerén y el responsable FAMU de la disciplina José A.
arrillo.

MARTES 29.- RUEDA PRENSA PRESENTACION CAMPEO-
NATO DE ESPANA MARCHA INVIERNO PROMOCION Y
GP 40 ANIVERSARIO CLUB.- MUSEO SIYASA.-

El pasado martes - con un museo abarrotado - tuvo lugar la
presentacion del campeonato y gran premio

MIERCOLES 30 NOVIEMBRE A VIERNES 16 DICIEMBRE.-
CONCENTRACION GRUPO MARCHA.- SAN PEDRO PI-
NATAR

Estuvieron Manuel Bermudez y el técnico José A. Carrillo
ademas de otros atletas de su grupo de entrenamientoHotel
LodomarTiempo en San Pedro

SABADO 3 DE DICIEMBRE .- NOVEDADES SOBRE EN-
TRENAMIENTO DEPORTIVO.- LA NUCIA
Asistié a este curso nuestro técnico José Lucas.

DOMINGO 4.- IV JORNADA LIGA REGIONAL CROSS.-
COPA DE CLUBES.- SAN PEDRO DEL PINATAR
Estuvimos con 48 atletas resultando CAMPEONES DE LA
COPA DE CLUBES. En cuanto a la ultima jornada del cross
resultaron vencedores Aina Palomares en Sub10 y Amanda
Cano en sénior. Fueron 2° Yeray Pifiera en sub8; Rocio
Morote en sub18; Rafael Bermldez en sub23 y Alicia Vazquez
en sénior y fueron 3° Victoria Lucas en sub12 y Daniel Lopez
en absoluto. Ademas al ser final de la liga regional la cosecha
de nuestros atletas fue de 10 TITULOS REGIONALES; 5
SUBCAMPEONATOS Y 3 TERCEROS. Fueron 10 CAM-
PEONES Alvaro Lépez en sub8; Valeria Torres en sub10;
Victoria Lucas en sub12; Rocio Morote en sub18; Alicia
Vazquez en sénior y los equipos SUB10 mujeres; SUB12
hombres y mujeres y SUB14 hombres y mujeres. 5 SUB-
CAMPEONES Aina Palomares en Sub10; Alina Valcarcel
en Sub14; Alexis Salmeron en Sub18; Rafael Bermudez
en Sub23 y el equipo SUB8 hombres. Y fueron 3 TERCE-
ROS Purificacion Ramirez en sub8; Samuel Iniesta en
sub12 y Fernando Ortiz en sub14.

CENTRO MEDICO PASEO

Paseo, 15 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléf. y Fax: 968 76 40 62 - M6vil 676 70 62 82

cafe-Oard &
C/ Rambla, 11 - RICOTE - Telf. 968 682 089 - 665 847 701
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Y CAMINATA CONTRA EL CANCER.- CIEZA

Tuvimos 5 miembros del club en esta prueba destacando a
Manuel Bermudez SUBCAMPEON general y 1° local. Melisa
Sanchez 2% en la general; 12 sénior y 12 local. También hizo
la prueba marchando Antonio Camacho. En cuanto a los 11K
Maria Alarcon quedd 12 de la general.

MARTES 6.- XXXIlIl CROSS POPULAR "DIA DE LA
CONSTITUCION".- TOTANA.-

Participd nuestra sub10 Aina Palomares que gané en su
categoria

DOMINGO 11.- XIl CAMPEONATO ESPANA MARCHA
PROMOCION INVIERNO Y GRAN PREMIO 40° ANIVER-
SARIO UCAM ATHLEO.- CIEZA.-

En el campeonato de Espana participaron Esther Yepes 15°
y Rocio Moreno 28° en 3 km. sub16; Santiago Guardiola
15%n 5km. sub16 y Alexis Salmerén 11° en 5 km. sub18.
En cuanto al gran premio estuvimos presente con 10 atletas
en la prueba de 2 km con los siguientes resultados En Sub10
Daniela Guardiola fue 4% con 14.33" y Purificacion Ramirez
5% con 14.56". En Sub12 recital de Lucas Buitrago que mejoré
su marca en mas de 3' con 10'48". En las mujeres hicimos
TRIPLETE con Claudia Marin con 11'18"; Victoria Lucas con
11'34" y Ainhoa Salinas con 11'57" siendo 4* Raquel Marin
con 12'10" y Alejandra Guardiola 8% con 14'32" y en Sub14
José Lucas fue 8° y Sandra Giménez fue 10% con 11°57". En
la prueba de 10 km. participamos con 8 atletas destacando
a Daniel Lopez 2° en master. Alicia Vazquez 3? en absolutas.
Manuel Bermidez 4°; Melisa Sanchez 5% y Maria Alarcon 62
Para la entrega de premios estuvieron Pascual Lucas (Alcalde
de Cieza) Pruden Guerrero (presidenta Famu) Carlos Semitiel
(concejal de deportes) David Cal (por la UCAM) y José A.
Carrillo (presidente del club). El Ayuntamiento de Cieza, de
manos de su Alcalde Pascual Lucas hizo entrega a Carrillo
de un bonito trofeo como homenaje a los 40 afios de
historia del club. Como DATOS decir que estuvieron repre-
sentadas 28 provincias y 68 clubes. Desde aqui agradecer
a Juanma Molina y Antonio J. Bermudez que tomaron el
timén de esta efeméride y a todos los voluntarios (Padres y
madres, socios, amigos, simpatizantes, atletas) que contribu-
yeron a que la competicion saliera lo mejor posible, sin olvidar
a nuestro sponsor La UCAM que aport6 las camisetas para
voluntarios y participantes ademas de arcos y carpas. Policia
Local; Proteccién civil, Colegio Antonio Buitrago, Jueces;
Hospital de campanfa; servicio de sonido; megafonia; asi
como a los medios de comunicacion y al publico asistente
que no paré en dar animos a los nuestros. Con esta compe-
ticion damos por cerrado el 40° aniversario del club. Gracias;

Gracias y Muchas gracias.

El 26 de febrero de 2023 nos
espera un grandisimo evento [
en ese mismo lugar cual es el | - §
Campeonato de Esparia de 35 SIS gy o
km. absoluto y master y el de
autonomias en categorias
menores. | L85

DOMINGO 18.- CTO. ESPANA MATER MARCHA Y GRAN
PREMIO.- GETAFE

En el Cto. de Espafia participé el master_Daniel Lopez
proclamandose SUBCAMPEON DE ESPANA M40 en 10
km. En el gran premio de 10 km. lo hicieron Irene 5% y Alicia
Vazquez 6%; Maria Alarcon 10% con 54.47"; Antonio Camacho
y el propio Daniel Lopez.

VIERNES 23.- IX SAN SILVESTRE SOLIDARIA.- ABARAN
Particip6 el sub23 Rafael Bermudez llegando en 42 posicion

LUNES 26.- XIV CARRERA NAVIDENA SOLIDARIA.- JU-
MILLA .
Estuvo la sub10 Aina Palomares que GANO en su categoria

N SABADO 31.
SAN SILVESTRE.- BLANCA

Participaron Samuel Iniesta y
Rafael Bermldez.

SABADO 31.- SAN SILVESTRE.- CIEZA

Participamos con 38 atletas logrando, en sus respectivas
categorias: 5 PRIMEROS puestos con Amanda Cano que
gano la general; Rocio Morote que a su vez fue subcampeona
absoluta; Juana Ruiz; Alina Valcarcel y Angela Ortiz. 8
SUBCAMPEONES Manuel BermUdez en la general; Nacho
Sanchez; Alvaro Lopez; Lucas Buitrago; Ainhoa Salinas;
Fernando Ortiz y Esther Yepes y fueron 3 TERCEROS Martina
Moreno; Laura Rojas y Santiago Guardiola.

>
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“Tu ilusion, nuestro trabajo”

Paseo,28 - Cieza - Murcia- T. 968 453 913
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NUESTROS ATLETAS ===k

ESTUDIOS Y PREFERENCIAS: Estudio 6° de primaria en el colegio Miguel de
Cervantes.

Mi deporte favorito es el atletismo y lo que mas me gusta es marchar. De mayor me
gustaria ser profesor de educacion fisica.

En mi tiempo libre me encanta estar con mi familia y salir con mis amigos.
Mi atleta favorito es Alvaro Martin.

PALMARES MAS DESTACADO:

TEMPORADA 2021 (ALEVIN)

- Subcampedn regional cross equipos 26/9/21 Puerto Lumbreras
- Campeon regional 2 km. marcha invierno ~ 20/11/21  Jumilla

LLacas Buitrago Yortelano

SUB12 - ALEVIN 2011
TEMPORADA 2022 (ALEVIN SUB12)

-Subcampedn regional 2 km. marcha ruta 9/1/22 Jumilla
-Campedn regional marcha equipos 9/1/22 Jumilla

- Campeodn regional 2 km. marcha invierno 13/3/22  Alhama

- Campedn regional 2 km. marcha verano 12/6/22  Alhama

- Subcampeon regional cross equipos 2/10/22 Puerto Lumbreras
- PREMIO MEJOR ALEVIN TEMPORADA 2022  15/10/22 CIEZA

- Campeodn liga regional cross equipos 4/12/22 San Pedro Pinatar
- Campeodn 2 km G.P. marcha 40° aniversario 11/12/22 Cieza

- Subcampedn San Silvestre 31/12/22 Cieza

ESTUDIOS Y PREFERENCIAS: Estudio 4° de Primaria en el Colegio Cristo del
Consuelo.

Mi hobby es el mundo de los caballos y de mayor quisiera ser veterinaria.

Empecé en el atletismo en septiembre de 2020, recuerdo esta fecha porque
entrendbamos en el rio, con las medidas COVID y no podiamos utilizar la pista.
Realmente no lo elegi yo, fue cabezoneria de mi madre, aunque me alegro de haber
empezado a practicarlo.

Con mis entrenadores me llevo muy bien, en especial con Josefina, ella me hace |
sentir acompafada y me ayuda a gestionar los nervios de las salidas. ‘

Lo que mas me gusta del atletismo es el pédium y por ahora no tengo ningdn idolo |
en el mundo del deporte.

f l/a/ena 7 orres 7Z/edo

PALMARES MAS DESTACADO: |
su51o BENJAMIN 2013

TEMPORADA 2022 (BENJAMIN SUB10)

-Campeona Il jornada liga regional cross  27/2/22 Lorca

- Subcampeona regional 500 m.l. invierno  12/3/22 Alhama

- Tercera regional 50 m.l. invierno 12/3/22 Alhama

- Campeona regional 500 m.l. verano 12/6/22 Alhama

- Campeona cross popular 20/8/22 Ojos

- Campeona cross popular 24/8/22 Torres de Cotillas

- Campeona lll jornada liga cross 2/10/22 Puerto Lumbreras

- Subcampeona regional cross equipos 2/10/22 Puerto Lumbreras

- Campeona liga regional cross 4/12/22 San Pedro Pinatar

- Campeona liga regional cross equipos 4/12/22 San Pedro Pinatar
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“(eorias del Entrenamiento

CAPITULO 72°

PRUEBAS FISIOLOGICAS PARA LOS DEPORTISTAS
RELACIONES ENTRE POTENCIAY PESO

(Rendimiento deportivo, de John Hawley y Louise Burke)

En igualdad de condiciones, un deportista mas pesado podra generar mas
potencia que otro mas pequefio debido a su mayor masa muscular. Por esta razoén,
los hombres suelen ser mas potentes que las mujeres incluso cuando tienen el
mismo peso. Entonces, ¢ganara siempre el grande al chico? No necesariamente.
Aunque un deportista mas pesado y potente pueda tener ventaja en un deporte
como el remo o el ciclismo — otro deporte donde el peso descansa sobre un soporte
-, la respuesta no es tan sencilla. En comparacion con competidores mas pequeios,
los ciclistas grandes tienen una ventaja considerable en términos de produccion de
potencia/peso corporal siempre y cuando rueden por terreno llano. Esto se debe
a que cuando adoptan la posicién de carrera de perfil bajo, el area de superficie
frontal no es muy diferente a la de un ciclista mucho mas pequefio y ligero, pese
a lo cual producen mas potencia y ruedan mas rapido. Por otra parte, cuando los
mismos dos ciclistas suben montafias, el panorama cambia. En tal situacion los
ciclistas deben acarrear su peso corporal inclinado aunque sea sobre una bicicleta.
Esto significa que el ciclista mas pesado tiene que trabajar mas. Y en este caso
sera el ciclista con la mejor relacion entre potencia y peso el que tenga mas éxito.
¢ Todavia quieres ser un ciclista de éxito?. Asegurate de que tienen un minimo de
potencia sostenible en relacién al peso de 5,5 W por kilogramo de masa corporal.

BUITSIIQAG() B
@) ASOCIADOS /V(m%[e / e

deporte
Vida

ASESORIA EMPRESARIAL

Camino de Murcia, 106 - 1° - CIEZA - Telf. 968 762 161
www.buitrago-asociados.com
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MANUEL BERMUDEZ TOCA EL CIELO CON LAS MANOS Y SE PONE COMO OBJETIVO
LOS JUEGOS OLIMPICOS DE PARIS 2024

El atleta ciezano logra sus mejores resultados este ano al proclamarse campeén de Espana de 10.000 metros marcha

y la cuarta plaza en el Campeonato de Europa de 35 kilémetros marcha

Maria Bernal Moreno

& Aodali
\g@p s

Manuel Bermudez Jiménez (Cieza, 1997) se ha posicionado durante
este 2022 como uno de los atletas méas importantes de Europa tras
conseguir proclamarse campeon de Esparia de 10.000 metros marcha
y obtener la cuarta posicién en el Campeonato de Europa de 35
kilometros marcha. Muy consciente del duro trabajo que desempenfa,
del papel de su entrenador, asi como de la importancia del apoyo
familiar, BermUdez habla para Cronicas de Siyasa sobre su trayec-
toria como atleta y de sus perspecti- vas de futuro

Pregunta: En los ultimos meses te has posicionado en la élite del
atletismo con la medalla de oro en el campeonato de Espaiia de
10.000 metros marcha y con tu cuarta posi- cion en el campeonato
de Europa en 35 kilometros marcha. ¢ Cémo podrias descri- bir la
sensacion de estar entre los mas grandes de Europa?
Respuesta: Es cierto que este ha sido el mejor afio deportivo de mi
carrera, pero siempre tenemos margen de mejora y tengo que seguir
entrenando asi de duro para quedarme con los mejores de Europa y
seguir consiguiendo grandes resultados con el UCAM Athleo y con la
seleccion espafiola.

P: Empezaste en este deporte con tan solo seis afios de edad. El
oro ha llegado 16 anos después. ¢ Cual ha sido la trayectoria?

R: Desde que comencé a realizar este deporte siempre he tenido
grandes afos deportivos, pero si que es verdad que cuando entré a
pelear con los absolutos los resulta- dos no fueron los esperados. Tanto
la gente que me sigue como mi entrenador esperaban mucho més de
mi y no entiendo por qué no salian los resultados en las competi-
ciones, ya que los entrenamientos iban bien. Sin embargo, este afio
ha salido todo a pedir de boca y ahi estan los resultados que tanto
hemos estado esperando mi gente y yo.

P: Los deportistas de alto nivel suelen sacrificar muchos aspectos
de su vida para poder rendir a fondo. ¢ Cual es el mayor sacrificio
de tu carrera?

R: Como bien dices tenemos que realizar muchos sacrificios durante
todo el ano. Llevamos dietas estric- tas, entrenamientos que no debe-

mos saltarnos, viajes de concentra- cién para entrenar en otros lugares
alejandome asi de la familia y amigos; estos son los momentos mas
duros por los que pasamos. A pesar de estar acostumbrados a ello,
todavia se hace duro despedir- se de la familia y de los amigos y saber
que voy a pasar mucho tiempo alejado de ellos, pero es por cumplir
mi sueno y me apoyan mucho en este aspecto.

P: La figura del entrenador es crucial en la vida de todo deportista.
Tu, pupilo de José Antonio Carrillo, has tenido que pasar muchas
horas con él, ¢ qué valoracién podrias hacer de tu mentor?

R: Lo he dicho muchas veces y no me cansaré de repetirlo: después
de mis padres es la persona con la que mas tiempo paso al afio y
siempre ha sido un padre para mi. Lo cono- cia mucho antes de entrar
en este mundo del atletismo, gracias a la amistad que tiene con mis
padres y, como se suele decir aqui en Cieza, me tuvo en sus brazos
al nacer. Sin Carrillo estoy seguro de que nunca habria llegado tan
lejos como lo estoy haciendo. Parece un deporte individual, pero, para
mi, en las competiciones siempre corremos los dos. Somos igual de
importantes los atletas como los entrenadores y Carrillo es més
importante que yo por todo lo que él sacrifica también por ayudarnos
a cumplir nuestros suefios deportivos.

P: Hablemos ahora de competi- tividad. Vivimos en una socie- dad
en la que todo tiene que ser inmediato, en la que no hay constancia
y en la que el sacrificio escasea, {qué mensaje puedes transmitir
al respecto? ¢ Has tenido el apoyo suficiente de tu entorno?

R: Esto siempre sucede en el mundo del deporte: si ganas eres muy
bueno, pero si pierdes o no consigues tus metas parece que ya te dan
por muerto. Este deporte y, sobre todo, mi disciplina, la marcha, es
muy dura y las competi- ciones para clasificarse para los grandes
campeonatos son escasas. Solo tenemos una oportunidad de clasifi-
carnos para la Copa de Europa o para la del Mundo y para los grandes
campeonatos. Si fallamos en esa carrera, practica- mente, estas fuera
de las competi- ciones y es muy agobiante y te pones muy nervioso
cuando se acerca el momento de esa carrera por mucha experiencia
que tengas porque sabes que si no te sale en ese dia, basicamente,
estas diciendo adios a la temporada.

P: Echemos una vistazo al pasado y otro al futuro. ¢Podrias
imaginar hace unos afos que ibas a llegar a ser campeoén de
Espana? ¢Qué sensaciones tienes sobre tu futuro?

R: Siempre sofé con lograr ser campeo6n de Espafa absoluto y estos
afios atras siempre he estado en el pdédium de las pruebas de larga
distancia en marcha y sabia que, tarde o temprano, lo lograria, pero
quizés no imaginaba que seria tan pronto. Al futuro solo le pido que
me proteja de las lesiones, que me deje entrenar y competir como lo
estoy haciendo hasta ahora y, como siempre, digo que mi objetivo son
los Juegos Olimpicos de Paris 2024. Creo que podria llegar por fin mi
oportunidad de conseguirlo.

P: Combinas el atletismo con tus estudios universitarios de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. ¢ Cual es la formula
para estar al frente de todo y no abandonar?

R: Sin la ayuda de la UCAM no seria posible. Gracias a su ayuda
puedo seguir compaginando los estudios con mi carrera deportiva. No
es nada facil, pero se puede llevar con sacrificio y mucho esfuerzo.

P: Cuando llegan los malos momentos, habran llegado situaciones
en las que te hayas visto al limite por no haber conseguido algin
objetivo, ¢ qué hace Manuel Bermudez ante estas circunstancias?
R: Por desgracia es algo que esta a la orden del dia y que nos pasa
a menudo. Si no te salen los entrena- mientos como esperabas, te
vienes abajo, pero en eso consiste nuestro deporte, en esforzarse dia
a diay si hoy no han salido las cosas, hacemos borrén y cuenta nueva
y manana tenemos otra oportunidad para sacarnos la espinita del dia
anterior. Fallar en una competicion es distinto. Tardas un poco mas en
recuperarte de un batacazo. Reflexionas sobre qué ha podido pasar
y qué errores se han podido cometer para no volver a cometer- los en
un futuro.

P: Con tan solo 24 aios ya eres campeodn de Espana y cuarto de
Europa, ¢has pensado que eres un referente para la juventud?
¢ Qué mensaje podrias transmi- tir a los jovenes?

R: Nunca pensé que llegaria tan pronto a ser el referente de nadie. Yo
todavia tengo referentes por encima de mi y pensar que hay nifios y
nifilas mirando y apoyandome como yo lo hago con mis referentes es
algo que me ayuda a seguir esforzandome. Lo Unico que les digo
siempre a los chavales es que hagan deporte y se muevan, no importa
que sea en atletismo puede ser en cualquier otro deporte o incluso
cualquier actividad de ocio en la que el cuerpo se mueva ya que
debemos cuidarnos al maximo.

P: Finalmente, ¢ podriamos afirmar que Cieza tiene cante- ra para
seguir cosechando éxitos? ¢ Te ves como entrena- dor de esas
jovenes promesas?

R: Claro que Cieza tiene cantera buena, y en parte es gracias a la gran
escuela de atletismo que tenemos y a su gran entrenador Juan Sanchez,
el cual fue el primer entrenador que tuve y el que me ensefid lo que
era esto de la marcha por primera vez. En un futuro mi suefio seria
trabajar como profesor de Educacion Fisica de Primaria, pero no
descarto ser entrenador ya que me encantan los nifios y trabajar con
ellos me gusta- ria mucho y si es en la escuela de Cieza, mucho mejor.
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El entrenador milagro de la marcha:

“He tenido que prohibir el movil a atletas en las comidas”

José Antonio Carrillo arrancé como entrenador gracias a una pelicula:
‘Carros de fuego’. Queria ser como el entrenador Sam Mussabini. Hoy, a
los 65 afos, su curriculum es de los mejores del mundo.
- Solo le falta la medalla olimpica como
entrenador de marcha. Y eso que José
—awmsssm Antonio Carrillo llegd por casualidad a
esta disciplina. “Saqué un 5 raspado en
la asignatura en los cursos de entrenador”.
Pero a los 65 afos Carrillo, el entrenador
de Cieza (“el entrenador de pueblo”, como
dice él) no renuncia a nada. Su abrazo
con Miguel Angel Lopez en el ultimo
Europeo ha podido ser lo mejor del
verano. “Envejecer es dejar de sofiar”,
explica él, padre de dos hijas, una de las
) cuales vive en Cieza casada con el ex
marchador Juan Manuel Molina. “La otra trabaja en Alemania de ingeniera”.
65 anos. Pero aiin queda. Queda mucho. Mi méxima es que la persona que no
suefia envejece pronto y a mi no me gusta envejecer. No estoy dispuesto a
hacerlo. No lo voy a permitir.
¢Y como lo consigue? Es la ilusion, es la innovacion, es la motivacion. Qué
mas le diria. También le puedo decir que me gusta investigar, que trato de no
dejar nada al azar y, sobre todo, que trato de ser yo mismo. Una vez que dejé
de ser yo fui recuerdo que fue como si me pegase un tiro.
¢Y qué pas6? Fue en los Mundiales de Doha que para mi fueron un auténtico
fracaso. Me dejé llevar por el panico al calor y a las temperaturas de Doha:
entrenamos a deshoras y rodeados de calor y, en definitiva, hicimos lo que yo
no habia hecho nunca y nos la pegamos, vaya si nos la pegamos, y fue una
leccién ahora que soy abuelo. En mi caso dije: “nunca més .
Los fracasos duelen mucho. Recordé cuando Juanma Molina me hizo quinto en
los JJOO de Atenas 2004. Todo el mundo hablaba del calor atosigante de Atenas y
nosotros seguimos entrenando en Font Romeu, en la altitud. Recuerdo que yo le
decia a Juanma, ‘no te preocupes, 1 hora y 20 minutos avituallandose bien, pasando
por debajo de las duchas se aguanta bien’. Pero, sobre todo, lo que hoy pretendo
decirle es que quiero ser yo y que no quiero ser otro y a estas alturas de mi vida...
A estas alturas de su vida ¢qué? Prometi que no me iba a volver a pasar.
¢Y eso le hace mejor entrenador? No lo sé. No deberia juzgarme. Soy hijo de
un albafil que me ensefié que la humildad debe presidirlo todo. Si no eres humilde
no eres nadie. ;Qué es la vida al final sino es humildad? Yo siempre recuerdo
el caso de mi padre. Toda la vida trabajando y al poco tiempo de jubilarse se lo
llevé un cancer de pancreas al hombre. Qué mala suerte. Unos dias antes habia
venido a verme correr un maraton en Lorca.
La otra vida de José Antonio Carrillo. Todos tenemos otra vida, si, porque no
nacimos haciendo lo que hacemos ahora.

e EuroreAy
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O sea que ha cambiado. Pero en lo sustancial no creo que tanto. Mi padre me
ensefio a decir buenos dias y a ceder el paso o el asiento a las personas mayores.
Nada del otro mundo, en realidad. Son cosas basicas que en mi tiempo eran de
lo méas comdn. Pero hoy ya no las ves y es lo primero que yo deseo ver.

Hoy en dia al primero que le damos los buenos dias es al mévil. Si, en
muchos casos si.

¢Y eso le dificulta como entrenador? A veces he tenido que tomar medidas
drésticas, de chicos a los que he tenido que decirles: “Por favor no te bajes el
movil a la comida”. Y al que no lo entiende a veces se lo he tenido que dejar ain
mas claro: “el mévil lo dejas en la habitacién o conmigo vas a durar muy poco”.
A veces, hay que ponerse duro.

Creo que como decia Napoleon (y me extraiio que lo dijese él) para ver la
educacion de los chavales de hoy en dia habria que remontarse 20 o 25 afios
para ver como eran sus padres a su edad.

¢ Siempre quiso ser entrenador?

No. Cuando corria con 13 afios veia los JJOO y me gustaba cualquier cosa del
atletismo. Llegué hasta hacer maraton (2 horas, 42 minutos en Madrid). Pero
cuando empezo todo para mi fue cuando vi ‘Carros de Fuego’. Me impacto Sam
Mussabini, el entrenador del sombrero, y me pregunté por qué yo no podia
emularle a él y tener algun dia un atleta al que llevar a los JJOO vy, de repente,
eso se convirtié en la ilusién de mi vida.

Y los ha tenido. Ahora sélo nos falta ser medallistas, el suefio de romper el
sombrero que solo romperé cuando consiga esa medalla. En los Juegos de Rio
2016 nos la prometimos muy felices. Todo el mundo nos decia. Me llegaron a
decir: “avisame cuando vayas a romper el sombrero”. Desde entonces, repito
que al 0so hay que cazarlo y después se le saca la piel. Pero nunca antes.

El atletismo le ha dado muchos palos. Siempre. Es lo que no se ve. Esta ultima
vez Alvaro Martin fue campeon de Europa pero llevaba dos amonestaciones y
si le llegan a sacar la tercera... De verdad que esa incertidumbre, que pasé yo,
no se la deseo a nadie. Ni al peor de mis enemigos. A veces en las carreras me
tengo que tomar algun tranquilizante porque estoy atacado. No lo sé ni describir.
Usted ha protagonizado el abrazo del verano con Miguel Angel Lépez.

Fue el abrazo del_ regreso, si. En r_ni carrera, y llevo cas_i 40 aﬁos_entrenando,
creo que nunca vivi nada tan emotivo. Los amigos me dicen: escribe un libro y
yo siempre les digo, darme tiempo. Alin queda para sentarse a escribir y mira
este verano lo de Miguel Angel Lopez. Después de siete afios ya nadie creia en
él. Creo que ni siquiera él mismo.

¢Y usted? Yo siempre. Pero desde la decepcion de los JJOO de Rio cuando
pasaba el kilbmetro 15 el hombre se desconectaba. Y mira que técnicamente es
el mejor del mundo. Pero ha costado tanto y, sin embargo, este afo... Ya en el
Mundial si nos llegan a decir que con 2h25m es décimo no nos lo hubiésemos
creido. Y luego la exhibicion de Manich y no solo eso sino que estoy convencido
de que va a dar mas que hablar. Para mi nunca se fue.

El Athleo celebra cuarenta afios de vida con un gran premio de altura

Los campeones de Europa Alvaro Martin y Miguel Angel Lépez y el yeclano Ivén Lépez conforman el podio de la prueba reina de una jornada

que completa el Campeonato de Espafia de Promocién

Con la celebracion en Cieza del Campeonato de Espafa de Marcha de Promocion de Invierno
y la disputa del Gran Premio 40 aniversario, ambas pruebas organizadas por el club UCAM
Athleo Cieza y el ayuntamiento de Cieza, en colaboracion con la Federacion Murciana de §
Atletismo sobre un circuito homologado de 1 kildometro, se daban por finalizados los actos
conmemorativos de la fundacion del club ciezano, que tantos y buenos marchadores ha dado °

a nivel nacional e internacional.

En una mafana un tanto desapacible, donde ni la lluvia quiso perderse el espectaculo, y
con un publico que animd sin descanso desde primera hora, cientos de marchadores venidos §
de toda la geografia espafiola pudieron disfrutar de un circuito, un tanto exigente, con los
mas peques, sub-10, sub-12 y sub-14 haciendo 2 kilbmetros, y la prueba absoluta sobre :

una distancia de 10 kildbmetros.

La Opinidn - José Bermiidez 12-12-22
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En cuanto al Campeonato de Espafa para categorias menores, fue todo un espectaculo, donde las jovenes promesas de la marcha espafiola
dieron un recital, con vibrantes pruebas en categoria sub-16, sub-18 y sub-20, incluso alguna de ellas decidiéndose en un apretado sprint.

En categoria sub-16, prueba que se disputaria sobre una distancia de 3km, el triunfo caeria de la mano de Gina Torres, quien con un tiempo
de 14:34 se haria con el oro, mientras que Paula Carrasco, con 14:47, seria plata, completando el podio la madrilefia Claudia Mier, con 14:50.
La murciana Esther Yepes acabaria decimoquinta, mientras que la otra murciana, Rocio Moreno, acabaria en el puesto vigésimo octavo.

En categoria masculina y sobre 5 km el triunfo seria para Pablo Zarate, con 22:15, seguido de Nicolas Pérez, con 23:05, y el accitano Sergio
Hidalgo, con 23:08. En cuanto a la representacién murciana, Santiago Guardiola fue decimoquinto.

En categoria sub-18 sobre 5 km, el triunfo en categoria femenina fue para Aldara Meilan, con un tiempo de 23:27, seguida de Griselda Serret,
con 24:23, y completando el podio la tarraconense Julia Suérez, con 24: 49 La Unica murciana en liza, Maria del Carmen San Bartolomé Marin,
acabado decimocuarta.

En categoria masculina el triunfo fue para el sevillano Daniel Morilla, con 21:46, mientras que el canario Pablo Gonzélez, con 21:56, acab6
siendo plata, y Pedro Callardo, bronce con 21:57. El murciano Alexis Salmerén acab6 undécimo.

La prueba sub-20 fue vibrante de inicio hasta el fin en categoria masculina, decidiéndose al sprint, donde por milésimas el catalan Oscar Martinez
se impuso a Pablo Rodriguez, ambos con 21:28, siendo tercero Pablo Pastor, con 21:57. El murciano Jorge Tonda acab6 sexto. En categoria
femenina no hubo sorpresa, y la méaxima favorita, Lucia Redondo, se alzaba con la victoria con un tiempo de 23:02, acompafiandola en el podio
Aldara Meilan, con 23:27, y Silvia Villar, con 24:00, segunda y tercera respectivamente.

En cuanto al Gran Premio, se daban cita en el trazado ciezano los dos vigentes campeones de Europa de 20 km. marcha, Alvaro Martin, y el
de Llano de Brujas Miguel Angel Lopez, de 35 km, que a la postre fueron primero y segundo con registros de 40:17 y 41:05, respectivamente,
con el yeclano Ivan Lopez (41:35) tercero, el marchador local Manuel Bermudez (41:45) en cuarta posicion, mientras que en categoria femenina
el triunfo fue para la murciana Sara Ammour (51:09), con Virginia Martin (51:42) que terminé en segunda posicién, mientras que la ciezana
Alicia Vazquez fue tercera (51:52).
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“Nuestra “Historia

Capitulo 88° - Temporada 2010/2012 (1)
“DIPLOMA OLIMPICO”

En esta temporada logramos, 756 CAMPEO- | Maria Ballesteros; La infantil Maria Alarcon;
NATOS REGIONALES; 33 SUBCAMPEONA- | Elinfantil lvan Garcia; el juvenil Etienne Lépez
TOS; 30 TERCEROS; 1 RECORD DE ES- | y la master Antonia Ramirez. Con 2 el benjamin

PANAY 4 RECORDS regionales.

A nivel nacional 59 actuaciones en CAMPEO- :
NATOS DE ESPANA con 27 MEDALLAS.

Y a nivel internacional conseguimos 9 INTER-
NACIONALIDADES con el logro de 1 DIPLO-
MA OLIMPICO.

7 CONCENTRACIONES REGIONALES, NA-
CIONALES Y/O INTERNACIONALES.

7 PARTICIPACIONES EN OTRAS PRUEBAS
NACIONALES Y/O INTERNACIONALES.

43 PREMIOS CONSEGUIDOS, 200 TRO- :
FEOS Y 152 MEDALLAS ACUMULADAS.

782 ACTUACIONES DE NUESTROS ATLE-
TAS EN 98 PRUEBAS DISTINTAS. TANTO
POPULAR, REGIONAL, NACIONAL E INTER- |
NACIONAL. TODO ELLO REFLEJADO EN
LAS REVISTAS 91, 92, 93 Y 94 EDITADAS '
CADA CUATRIMESTRE Todas ellas se pue-
den ver en la biblioteca municipal.

En esta nos vamos a detener en los 75 cam-

individuales y 11 por equipos.

Melisa Sanchez en juvenil y José A. Martinez

en juniors consiguieron 6 titulos cada uno.
Con 5 se situd la cadete Maria José Jiménez.

Con 4 la junior Amanda Cano. Con 3 la alevin |

 Pablo José Garcia; El alevin Rafael Bermudez;

los cadetes Manuel Bermudez y Mario Carrillo.
El promesa Rubén Vazquez; Los master Aurora
Bullon y Ramon Martinez y el sénior Benjamin
Sanchez y con un titulo las benjamines Isabel
I Bermudez; Maria Rizo; Maria Hernandez y
Laura Brunton. El infantil Manuel Morcillo; los
cadetes Irene Vazquez y Zouhayr el Badr. Los
promesas Victor Gobmez y Carmen Velasco.
El veterano Cristébal Rizo y el sénior Miguel

| A Lopez.

Los 11 equipos fueron benjamin femenino de
marcha en ruta. Infantil masculino de marcha
en ruta. El infantil femenino de marcha en ruta
Iy cross. El cadete femenino en marcha en ruta
y liga regional de cross. El cadete masculino
en cross y en la liga regional de cross. Sénior
masculino de marcha en ruta y el veterano
femenino de cross.

! **Manuel Bermudez bati6 el RECORD DE
ESPANA cadete de 10 km. marcha en ruta el

| 9 de junio de 2012 en La Corufa con 46°05”.
peonatos regionales de los cuales 63 fueron

Los 4 récords regionales los batio Amanda
Cano en las pruebas de 10 km. marcha en
ruta y en pista.

En la préxima revista seguiremos desgranando
lo que fue esta temporada 2011/2012....

Cmno. de Murcia, 47 bajo
TIf. 868 962 716
30530 CIEZA (Murcia)

Pe}tﬁumema

@y

KIA MOTORS

JaM AUTOMOCION

Paraje El Buho, Nave 1

Tfno. y Fax 968 76 37 50

Méviles: 615 49 86 30 - 615 49 86 31
30530 CIEZA (Murcia)

E-mail:jym.automocion@hotmail.com
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Sabias Qué. eeo(77°

e Segtn el Dtor. David Swain el Umbral aerdbico es igual al 75% de la FCM que también
equivale a 20 pulsaciones por debajo del Umbral Anaerobico y que igualmente equivale a
2 mmol/l de lactato en sangre.

e Segtn el Dtor. David Swain el Umbral Anaerébico es igual al 85-20% de la FCM 6 20
pulsaciones por encima del Umbral Aerobico y un nivel de lactato en sangre de aprox. 4
mmol/l.

e Segtin el Dtor. Joe Hourmard, de la Universidad de Carolina de Este, tras 14 dias de inactividad
total de entrenamientos se reduce en un 5% el VO2 max.

e Segun Glenn McConnell reducir 2/3 del volumen y la intensidad en 3 semanas de descanso
activo, se puede mantener la mayoria de las condiciones cardiorrespiratorias para la vuelta
a los entrenos.

e En la fuerza sin embargo para mantener el tono del descanso activo hay que mantener la
intensidad en los entrenos, aunque se baje la frecuencia de los mismos.

o El ejercicio fisico repetido produce significativos efectos positivos sobre el organismo, entre
ellos la pérdida de peso. El régimen minimo necesario es hacerlo 3 veces por semana durante
35 a 45 minutos y un periodo minimo de 8-10 semanas.

e Una forma de calcular si se esta con exceso de peso 6 no es la siguiente: Se calcula el indice
de masa corporal IMC que resulta de dividir el peso en kilos por el cuadrado de la talla en
metros. IMC = PESO/TALLAZ2. Con este valor si el indice es superior a 25 se puede decir
que se esta con sobrepeso. Si el indice supera los 30 se dice que se esta obeso. Un ejemplo.
Una persona de 1.65 de altura y 78 kilos tiene un IMC = 78/1.652 =78/2.7225 =28.65;
por tanto la persona con este indice esta en sobrepeso y deberia perder 10 kilos, si mantiene
la misma altura, para bajar del indice 25.

* No existe evidencia cientifica de que los acidos grasos se liberen en mayor grado de los
depositos adiposos directamente por encima del musculo que realiza el ejercicio, 6 lo que
es lo mismo la reduccién selectiva de la grasa en adreas especificas del cuerpo mediante
“ejercicios localizados” es minima.

e Para perder 1 kilo hay que hacer un gasto calérico de aproximadamente 9.000 Kilocalorias.
e La ropa aisla el cuerpo del ambiente. Puede reducir la ganancia de calor por irradiacion en

un ambiente caluroso o demorar la pérdida de calor por conduccion 6 conveccion con el
frio.

BENEDICTO bp

E.S. ASCOY

SALIDAAUTOVIA, 98 - CIEZA NORTE
ABIERTA DE 6:00 A 23:00 H.

E.S. CIEZA

CAMINO DE MURCIA, 182 - CIEZA SUR
ABIERTA DE 6:00 A 24:00 H.




«Club Athleo » ag] 7

Cronicas deportivas ! humanas 197320268

Articulos publicados en diferenies medios de comunicacién o no - que gentilmente nos ha enviado nuestro amigo gosé ,Eépez

MEZCLAR POLITICA Y DEPORTE

PERJUDICA A LOS ATLETAS
(Hispanidad.com, 31/3/2004)

El mundo del deporte anda conmocionado por las declaraciones
de un ciclista en las que aporta informacidén sobre los métodos
utilizados para aumentar el rendimiento deportivo. Las
consecuencias de la ilicitud de estos medios van a ser
proporcionales a la irresponsabilidad demostrada por algunos
personajes para los que el fin justifica los medios.

Pero yo quisiera, si aun estas leyendo, que nos fijaramos en
las subvenciones que aportan ayuntamientos, comunidades
auténomas, gobiernos, a la "causa" del deporte. Hace unos dias
escuché al todavia concejal de la ciudad en la que trabajo
que este aho habian dado ochenta millones de las antiguas
pesetas a un club.

Antes de salir del INEF de Madrid dediqué muchas horas a leer
publicaciones deportivas. Encontré una cubana titulada LPV
(Listos Para Vencer). Era una
exaltacién del deporte politizado
 de nanas ) en estado puro. Los programas técnicos
RGN O D ERORTE eran buenos, los medios de
. : manipulacién y propaganda daban asco.
Todo por la medalla, todo por la
fotografia con Fidel.

politico se mezcla con el deporte
buscando la manipulacién, la fama,
la foto, se impregna de porqueria
y es dificil que trate de arreglarlo.
Estd en pleno estiércol y €1l ha
contribuido a formarlo. Amigo lector,
si todavia estas ahi, reconoce
conmigo que algunos politicos son
mas tontos de lo que aparentan,
¢0 no? Pues eso.

Crénicas depnrtivus y humanas v

VULCANIZADOS | L&l 1w IWE
LUCAS, S.L. s

Ctra. Madrid, 59

@ CIEZA Telf. 665 950 173

DI SVEY. Tho 968763739 | IR P
Neuméticos y Servicios Fax 968 76 73 25 -
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2 Del % europeo en 35 km
#l marcha al relevo mixto del
« }ﬁ en tres meses
representa @xLﬂ;
el espiritu del B8
Todo por el equipo

Ademés, el relevo de su club, el
UCAM Athleo Cieza, esta
formado al completo por
marchadores

I)ICIEMBRE 2022

CAMPEONATO ce ESPANA AT Ml
de MARCHA de INVIERNO de PROMOCION Y . "

R
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'GRAN PREMIO MARCHA
CIEZA 11/12/2022

ISPANA
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Qanking

60 M. L.

José Miguel Pérez Pérez
Juan Antonio Bernal Castillo
Ignacio Egea Lucas
Francisco José Lépez Pifiera
José Angel Martinez de Hoyos
Juani Santos Bermudez
Maria Antonia Carrillo Saorin
Inma Caballero Martinez
Maria Encarna Salmerdn Ato
Lourdes Lopez Pifiera

Joqui Marin Bermudez

80 M. L.

Ignacio Egea Lucas

Juan Antonio Bernal Castillo
Gines Verdejo Ruiz

Alejandro Ayuste Lopez

Juan Francisco Molina Buendia
Juani Santos Bermudez

Joqui Marin Bermudez

Nieves Guardiola Quiles
Lourdes Lopez Pifiera

Maria Antonia Carrillo Saorin

150 M. L.

Alejandro Ayuste Lopez

Ignacio Egea Lucas

José Antonio Yuste Marin

José Miguel Pérez Pérez
Antonio Francisco Llamas Marin
Juani Santos Bermudez
Vero6nica Camacho Martinez
Nieves Guardiola Quiles

Esther Pifiera Gonzalez

Manola Martinez Bermldez

60 M. V.

Juan Antonio Bernal Castillo
Diego José Ballesteros Villegas

Antonio Pascual Rodriguez Garcia

José Angel Martinez de Hoyos
Jesus Turpin Aroca

Lourdes Lopez Pifiera

Gloria Maria Bernal Cutillas
Laura Rodriguez Garcia

Iris Pérez Tormo

Juani Santos Bermudez

80 M. V.

Juan Antonio Bernal Castillo
Ignacio Egea Lucas

Cerrado a 31 de Diciembre de 2.022 en sus 5 primeros puestos ® = RECORD REGIONAL- Re = RECORD NACIONAL. En negrita las nuevas o modificadas desde la tiltima revista..

78
78
79
79
8"
8"2
8"96
8'8
8"8
8"8
8'8

9"9
10"0
10"
10"2
10"2
10"4
11"
11"2
11"2

11"57

18"9
19"
19"4
19"6
19"6
19"7
20"
20"7
21"2
214

9"9
1174
1174
1175
11"6
10"4
11"3
1174

11773
11"5

13"0
13"9

permanente del club:

5.40”
547
5.50"1
5.48
5.56"
5.58"
5.58"
6.04”

6.40"98
6.55"6
6.57"86
7.03"0
7.05"1
7.05"3
7.22"66
7.28"0
7.29"6
7.31"2

9.38"8
9.47"3
9.56"7
9.58"8
11.04784
11.16°6
11.22"4
11.53"0
11.55"8

1.62m.
1.60 m.
1.54 m.
1.53 m.
1.52 m.
1.40 m.
1.37m.
1.34 m.
1.32m.
1.30m.

5.55m.
549 m.
548 m.
528 m.
515 m.
5.08 m.

v d [ ]
Categoria Infantil.
Jesus Turpin Aroca 14"0 David Vazquez Rodriguez
Pascual Sanchez Marin 14"3 Francisco Marin Vazquez
Francisco José Lépez Pifiera 14"6 Manuel Bermldez Jiménez
Juani Santos BermUdez 13"7 Ana Maria Montiel Pifiera
Manola Martinez Bermtdez 13"9 Irene Avellaneda Gémez
Lourdes Lépez Pifiera 14"4 Angela Lucas Marin
Angela Ortiz Rojas 15727 Ana Maria Avellaneda Gomez
Maria Antonia Carrillo Ruiz 15”31 Maria Alarcon Martinez
220 M. V. 2.000 M. L.
Antonio Pascual Rodriguez Garcia 36”1 Jesus Morcillo Garcia
José Angel Martinez de Hoyos 39"45 Juan Ramos Batres
Alberto Marin Julia 39”3 Fernando Lucas Ruiz
Sara Balsalobre Garcia 386 Francisco Gdmez Aroca
Ana Maria Avellaneda Gomez 41734 Juan Lépez Vidal
Maria Alarcon Martinez 43" Alicia Vazquez Martinez
Laura Rodriguez Garcia 4407 Ana Maria Montiel Pifiera
Esther Vazquez Pifiera 47'73 Josefina Lopez Moreno
Patricia Molina Moreno
500 M. L. Nieves Aroca Garcia
Ignacio Egea Lucas 1.11"6
Ginés Verdejo Ruiz 1126  3.000 M. L.
Juan Francisco Molina Buendia 1.16"7 Antonio Francisco Llamas Marin ® 9.29"8
Pascual Lucas Alvarez 1.18"0 Ignacio Nufiez Martinez
Juan Carlos Marin Garcia 1.205 Ginés Verdejo Ruiz
Ana Maria Avellaneda Gémez 1.23"59 Carlos Morote Salmerdn
Maria José Marin Garcia 1.24"1 Javier Miralles Carrillo
Angela Ortiz Rojas 1.25”32 Ana Maria Montiel Pifiera
Irene Garcia Lopez 1.25"42 Alicia Vazquez Martinez
Sonia Quijada Buendia 1.26"3 Maria José Marin Garcia
Nieves Aroca Garcia
1,000 M. L. Elena Lucas Martinez
Ignacio Nufiez Martinez 2.48"0
Pascual Lucas Alvarez 2515 ALTURA
Antonio Francisco Llamas Marin ~ 2.51"5 Juan Antonio Bernal Castillo
Ginés Verdejo Ruiz 2.57"38 Francisco José Lopez Pifiera
Juan Carlos Marin Garcia 2.58°4 Ignacio Egea Lucas
Maria José Marin Garcia 3.12"5 José Luis Morcillo Hita
Alicia Vazquez Martinez 3.12"7 Ginés Verdejo Ruiz
Ana Maria Avellaneda Gémez 3.18"43 Lourdes L6pez Pifiera
Angela Ortiz Rojas 3.19”12 Juani Santos Bermudez
Sonia Quijada Buendia 3.19"8 Ana Belén Fernandez Lépez
) Nieves Aroca Garcia
1.000 OBSTACULOS Angela Ortiz Rojas
Antonio Francisco Llamas Marin ~ 3.09"6
Diego Lépez Saura 3.10"8 LONGITUD
Ismael Santos Bernal 3.12"7 Juan Antonio Bernal Castillo
Andrés Verdejo Ruiz 3.13"3 Ignacio Egea Lucas
Ignacio Nufiez Martinez 3.15"3 Francisco José Lopez Pifiera
Pascual Sanchez Marin
MILLA Ginés Verdejo Ruiz
Jesus Morcillo Garcia 5.33" Juani Santos’ Bermudez'
Rafael Bermudez Jiménez 5.38 Manola Martinez Bermidez

4.76 m.
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Lourdes Lépez Pifiera
Maria Antonia Carrillo Saorin
Angela Ortiz Rojas

PERTIGA

Juan Antonio Bernal Castillo
Carlos Gomez Aroca
Francisco José Lopez Villalba
Iris Pérez Tormo

TRIPLE

Francisco José Lopez Villalba
Ignacio Egea Lucas
Francisco José Lopez Pifiera
David Ato Ruiz

José Manuel Ramos Sanchez
Maria Antonia Carrillo Saorin
Angela Ortiz Rojas

Ainara Ortiz Ortega

Iris Pérez Tormo

Laura Rodriguez Garcia

JABALINA

Ignacio Egea Lucas
Alejandro Lucas Ruiz

Javier Miralles Carrillo
Francisco José Ldopez Pifiera
Gabriel Sanchez Morote
Laura Rodriguez Garcia
Angela Ortiz Rojas

Lourdes Lopez Pifiera
Fabiola Guardiola Lépez
Pilar Nufiez Martinez

PESO

JesUs Turpin Aroca

Francisco José Lopez Villalba
Diego José Ballesteros Villegas
Diego David Garcia Morcillo
Francisco José Ldopez Pifiera
Lourdes Lopez Pifiera

Pilar Nufiez Martinez

Gloria Maria Bernal Cutillas
Juani Santos Bermudez

Maria Antonia Carrillo Saorin

4.74 m.
442 m.
4.40 m.

2.30 m.
2.20 m.
2.10 m.
1.70 m.

11.01 m.
10.81 m.
10.81 m.
10.40 m.
9.85m.
9.47 m.
8.58 m.
8.52m.
8.07 m.
7.98 m.

36.90 m.
31.97 m.
30.16 m.
27.80 m.
26.74 m.
23.26 m.
23.24 m.
2212 m.
19.32 m.
18.98 m.

10.84 m.
10.54 m.
10.20 m.
10.04 m.
9.99 m.
10.09 m.
8.89 m.
8.56 m.
8.40 m.
8.29 m.

DISCO

JesUs Turpin Aroca

Manuel Morcillo Martinez
Ignacio Egea Lucas

Jesus Carrillo Saorin
Francisco José Lopez Pifiera
Laura Rodriguez Garcia
Lourdes Lopez Pifiera

Maria Antonia Carrillo Saorin
Manola Martinez BermUdez
Maria José Oliver Mufioz

MARTILLO

David Marin Garcia
JesUs Carrillo Saorin
Laura Villegas Marin
Carmen M@ Garcia Morilla

2 KM. MARCHA

Alexis Salmeron Moreno
José Lucas Lopez
Jaime Salinas Marin

Santiago Guardiola Mondéjar

Hugo Morote Gomez
Carmen Bleda Lucas
Rocio Moreno Garcia
Valeria Sanchez Vazquez
Daria Makeeva

Irene Teruel Martinez

3 KM. MARCHA

Benjamin Sénchez Bermejo ®
Manuel Bermudez Jiménez
José Molina Riquelme

Borja Pérez Pardos

Ivan Garcia Garcia

Melisa Sanchez Bermejo ®
Sara Balsalobre Garcia
Carmen Bleda Lucas

Davinia Ferrer Moreno
Arancha Bernal Toledo

5 KM. MARCHA

Benjamin Sanchez Bermejo ®
Manuel Bermudez Jiménez Re
José Molina Riquelme

Alexis Salmeron Moreno

35.28 m.
30.13 m.
28.30 m.
2717 m.
2444 m,
21.51 m.
21.10 m.
20.33 m.
19.50 m.
18.30 m

2142 m.
16.41 m.
21.46 m.
18.07 m.

10.02"11
11.27"99
11.29°00
12.08”35
13.35"76
10.08"37
10.44705
10.59"94
11.05"03
11.05"99

13.40"8
14.41°6
15.13"0
15.20"04
15.44"2
15.07"4
15.11"4
15.31"83
15.35"8c
15.37"

24.46"5
25.03"79
26.06"0
28.37°07

Carlos Morote Salmerén 28.51"0
Sara Balsalobre Garcia ® 25.45™
Melisa Sanchez Bermejo 26.22°40
Davinia Ferrer Moreno 26.32"9
Eva Carrillo Ruiz 27.49"0
Carmen Bleda Lucas 28.03"97
TRIATHLON

Angela Ortiz Rojas 1.310 p.
Maria Antonia Carrillo Saorin 1.189 p.
Irene Teruel Martinez 1.152 p.
Esther Yepes Herrera 969 p.
Sandra Giménez Torrecillas 843 p.
Alexis Salmerén Moreno 1.200 p.
Jorge Giménez Vazquez 657 p.
José Lucas Lopez 640 p.
Santiago Guardiola Mondéjar 511 p.
Hugo Morote Gomez 493 p.
TETRATHLON

Juan Antonio Bernal Castillo 1.951 p.
Francisco José Lopez Pifiera 1.873 p.
José Luis Morcillo Hita 1.643 p.
Pascual Sanchez Marin 1.592 p.
José Manuel Ramos Sanchez ~ 1.552 p.
Juani Santos BermUdez 1.882 p.
Manola Martinez BermUdez 1.691 p.
Lourdes Lépez Pifiera 1.661 p.
Maria Antonia Carrillo Saorin 1.553 p.
Laura Rodriguez Garcia 1.495 p.
PENTATHLON

Angela Ortiz Rojas 1.869 p.
Maria Antonia Carrillo Saorin 1.286 p.
Raul Yuste Ayala 834 p.
Jorge Giménez Vazquez 644 p.
EXATHLON

Raul Yuste Ayala 1.102 p.
4x60

Valeria-Noelia- Ainara-Iris 35765
4x80

Pérez-Miralles-Pifiera-Villalba 42"2
Oliver-Juani-Joqui-Esther 43"9

C
S
S¢

EIRA

CENTRO FISIOTERAPIA

FISIOTERAPEUTA

Antonia Lucas Serrano
Colegiada N° 358

667 47 85 52

Calle Juan José Ayala Aroca, 3
30530 Cieza, Murcia

Almudena
Seguros

José Luis Valenzuela Buendia

Agencia en CIEZA:

Telf. 868 961 975 - 670 357 745
cieza@almudenaseguros.es




— Poticias de

El ciezano José Antonio Carrillo afronta

su noveno Mundial como entrenador

A sus 64 anos, ve con
opciones de medallaa
Miguel Angel Lépez y
Alvaro Martin, sus dos
pupilos, enlos35yen

en Colorado preparando las prue-

Lopez y afirma que los deportis-
tas murcianos llegan a la cita
«CON esperanza en sus cora-
zonesy alas en los pies»,
aludiendo a la famosa fra-

'OS 20 kms marcha se de la pelicula Carros de

Fuego. «Es la vez que mas
o T atletas de la Regionvana ="
~———_ unacitamundial,yespe- JoséAntonio
mMUReIA. Ademds de los cuatro  ro que hagan un gran pa- _L
atletas de la Region que acuden  pel», afirma José Antonio Carri- muy ¢

@l Mundial, en el cuerpo técnico
de la seleccion espaiola estard
una vez més José Antonio Carri-
lo (Cieza, 1956). Se encuentra
desde hace un par de semanas

llo, consciente de que el atletis- dista
mo murciano vive el mejor mo-  mq
mento de su historia.

El veterano técnico, de 64 afios,
asegura que, aungue no ha visto

en persona el trazado al que se
bas de marcha con Miguel Angel enfrentara Miguel Angel Lpez,
le han comentado que es un buen
circuito. «Confio mucho en

€l. Ya en el Campeonato.

de Espaiia, en Lepe, se

llegue el dia de la competicién».
Serd el 24 de A‘\;.I.io las 15.
horas y Miguel Ang

Manuel Bermudez, marchador desde la cuna

Dioni Garcia 16-08-22
LA OPINION

Con solo seis afhos de edad, el joven atleta que ha sido cuarto en el Europeo
dejo el futbol para centrarse en el atletismo por los éxitos de Juanma Molina

Manuel Bermudez Jiménez (Cieza, 12 de
diciembre de 1997) es atleta desde la cuna.
Aunque en su infancia era el futbol el deporte
que mas le llamada la atencion, los éxitos
que alcanzé su paisano Juanma Molina le
llevaron a dejar el balén para centrarse en la
marcha atlética. En su pueblo lo tenia sencillo
porque alli estaba José Antonio Carrillo, un
entrenador de reconocido prestigio y de gran
influencia a nivel internacional por sus méto-
dos de entrenamiento.

Bermudez, que estudia Ciencias de la Activi-
dad Fisica y el Deporte en la UCAM, perte-
nece desde sus inicios al Athleo Cieza.
“Empecé con el futbol de pequefo en el CD
Cieza y mis padres, por la amistad que tenian
con Carrillo y Juanma Molina, iban a ver sus
competiciones. Mi padre iba al atletismo a
hacer fotos, yo le acompafnaba y veia a la
gente haciendo marcha. Desde los Juegos
Mediterraneos de 2005 que vi haciendo mar-
cha a Juanma, dije que el futbol ya no me
gustaba y que queria ser marchador, como
él. Entonces me metieron en las escuela de
atletismo y empecé practicando todas las
disciplinas, pero era el que mejor se desen-
volvia marchando y ahi me quedé”, decia
sobre sus inicios el atleta en una entrevista
a La Opinion.

Desde entonces no paré de progresar y de
conseguir importantes resultados en Cam-
peonatos de Espafa. Su técnica, quizas la
mas depurada entre todos los atletas de
Carrillo, le hacia ir siempre un escalén por
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Manuel Bermudez, con su familia tras concluir la prueba

del Europeo de Munich

encima de los demds. Aunque lo normal es
encontrar en las distancias largas a marcha-
dores mas veteranos, él optd muy pronto por
los 35 kildmetros. Tras unos afos marcados
por las lesiones y alguna que otra decepcion,
en 2022 ha alcanzado la madurez. El cuarto
puesto del Campeonato de Europa de Munich
ha venido a confirmar todas las buenas sen-
saciones acumuladas desde que comenzo
la actual temporada. Primero logré la medalla
de bronce en los Campeonatos de Espafia
que se celebraron en Lepe. Y después, en
los nacionales, logré en oro en los 10.000
metros.

Arropado siempre por sus padres, José y
Concha, y sus hermanos, Bermudez se ha
quedado muy cerca de conseguir una medalla
que seguro que en un futuro no muy lejano
lograra.

Prensa —

EL CIEZANO MANUEL
BERMUDEZ LOGRA LA
CUARTA PLAZA EN EL CAM-
PEONATO DE EUROPA DE
MUNICH DE 35 KILOMETROS
MARCHA

Miguel Angel Lépez se alzé con el oro
mientras que Manuel Bermudez quedo
en cuarta posicién rozando la medalla de
bronce. Los pupilos del ciezano José An-
tonio Carrillo dan la talla en Europa.
Miguel Angel Lépez Nicolas, entrenado
por el ciezano José Antonio Carrillo, se
ha vuelto a proclamar campeon de Europa,
en esta ocasion en 35 kildmetros marcha,
después de una exhibicién en el Campeo-
nato de Europa de Munich, donde en el
kildmetro cinco se escapo del grupo. Asi-
mismo, el ciezano Manuel Bermudez,
también pupilo de Carrillo, conseguia la
cuarta plaza y rozé la medalla de bronce
durante gran parte de la carrera.

El atleta de Llano de Brujas dejé caras
sus intenciones desde el inicio. A los cinco
kildmetros, cuando aun quedaba una eter-
nidad, lanz6 un ataque que le dejo solo
en cabeza. Cinco después ya habia ad-
quirido una renta de 17 segundos sobre
el sueco Karlstrom que fue creciendo
paulatinamente hasta pasar por el kiléme-
tro veinte con 1:32. Por su parte, el ciezano
Manuel Bermudez se mantenia en el gru-
po de cinco perseguidores, haciendo al-
bergar las esperanzas de otra medalla
pese a que era su estreno en un Campeo-
nato de Europa.

Lépez incluso tuvo en el ultimo kilémetro
tiempo para pararse a darle un abrazo a
su entrenador, José Antonio Carrillo, en
una imagen emotiva después de afos de
sufrimiento en silencio. Su tiempo fue de
2 horas, 26 minutos y 49 segundos. Ade-
mas, Manuel Bermudez culmin6 su proeza
con un cuarto puesto y un registro de 2
horas, 32 minutos y 31 segundos.

La Asociacion Voluntarios de Siyasa nombra a José Antonio Carrillo y Constantino José

CIEZA EN LA RED 30/9/22

Gonzalez ‘Voluntarios de Honor’

Voluntarios de Siyasa celebraba
este jueves en el Museo de Siyasa
un acto muy emotivo para hombrar
“Voluntarios de Honor” al entrena-
dor José Antonio Carrillo y a Cons-
tantino José Gonzalez descubridor
de la Cueva de Jorge, este Ultimo
a titulo péstumo.

Al mismo asisti6 gran parte de la
ejecutiva de dicha asociacion, a la
cabeza su presidenta, Maria Sal-
meron, y el secretario Francisco
Morote que, junto al director del
Museo, Joaquin Salmerdn Juan,

fueron los encargados de guiar el
evento.

Carrillo tras recoger la placa de
reconocimiento de Voluntario de
Honor agradeci6 este homenaje y
dijo que “los Voluntario de Siyasa
de alguna manera demostrais
vuestra solidaridad, vuestro com-
paferismo y eso me ha hecho a
mi creer mas en lo que somos los
ciezanos y por eso cuando me voy
fuera siento mi Cieza y trabajo para
engrandecer nuestro pueblo, igual
que vosotros trabajais para dar a

conocer los maravillosos restos
arqueoldgicos que tenemos aqui”.
El reconocimiento de Voluntario
de Honor de Constantino José
Gonzdlez, una de las figuras claves
en dar a conocer el patrimonio
ciezano, fue recogido por su hijo
Jorge que no pudo evitar emocio-
narse al hablar de la gran labor
que durante toda la vida realiz6 su
padre.

Tanto Joaquin Salmerén Juan co-
mo Maria Salmerén agradecieron
la asistencia de los familiares y
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amigos de los homenajeados y
animaron a todos los ciezanos a
sequir las diversas actividades que
desde Voluntarios de Siyasa se
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Carrillo, el doble campedn de Europa

Martin a ser campeones de Europa y a Manu Bermudez a lograr

un cuarto puesto

Mdunich. 6 de agosto de 2002. Alli empez6
todo y en la misma ciudad ha continuado el
idilio de José Antonio Carrillo Morales (Cieza,
27 de noviembre de 1956) con la capital de
Alemania. Aquel dia de hace ya veinte afios,
desapacible, Juan Manuel Molina Morote
lograba la medalla de bronce en los 20 kilo-
metros marcha. Fue la primera de muchas
que han llegado después para este médico
que en su juventud fue atleta y que muy pronto
comenzd a entrenar a jovenes, que regresara
mafana lunes a su tierra natal, previo paso
por Llano de Brujas, con dos medallas de
oro, como en una nube. El primer oro lo logro
el pasado martes Miguel Angel Lépez Nicolas;
y el segundo, Alvaro Martin, un extremefio
que hace afo y medio decidié abandonar su
tierra para afincarse en Cieza y seguir los
sabios consejos de Carrillo.

El ciezano, que antes de aquella gesta de
Molina habia llevado a unos Juegos Olimpicos
a Fernando Vazquez, ha vivido unos Cam-
peonatos de Europa de grandes sensaciones:
«Aun estoy digiriendo todo lo que ha ocurrido
esta semana», decia ayer desde Munich horas
después de ver a Alvaro Martin colgarse el
oro en 20 kildmetros marcha en una prueba
donde otro espafol, Diego Garcia, logro el
bronce. El martes ya fue un dia de grandes
sensaciones. No solo por el triunfo de Miguel
Angel Lopez, sino también por el cuarto puesto
de Manu Bermudez. Y ayer se completd con
otro oro y el undécimo puesto del yeclano
Ivan Lépez. Pocos entrenadores han tenido
tantos atletas en Munich como este murciano
y con resultados tan brillantes.

Bermudez: «Es como un padre»

Carrillo es como un padre para sus atletas.
Tira de las orejas cuando debe hacerlo y da
carifo cuando mas lo necesitan. Es duro,

Dioni Garcia 21-8-22 La Opinién

muy duro, y disciplinado. Por eso
sus marchadores son técnicamente
casi perfectos. El mas fiel reflejo es
Manu Bermudez, a quien dirige
desde que tenia solo seis afios. «Yo
lo veo como a un padre, pero es
diferente mi perspectiva a la de otra
gente. Es un entrenador que ha
nacido para eso, es Unico en nuestra
disciplina deportiva y eso que llegé de rebote
porque no queria la marcha. Siempre he dicho
que Carrillo es mi segundo padre y lo voy a
decir siempre. Yo voy a llegar donde quiero
llegar y él me va a acompahar», dice este
estudiante de Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte en la UCAM.

El abrazo que le dio en plena carrera Miguel
Angel Lépez a Carrillo refleja el carifio que le
tienen sus pupilos. Y todo ello pese a su fama
de duro en el trabajo diario. «Es que tiene
que serlo», lo justifica Bermudez, porque «de
lo contrario, no hubiéramos sacado los resul-
tados de estos campeonatos. Si nos dejara

Miguel Angel Lépez, José Antonio Carrillo y Manuel Bermudez,
el pasado martes en Munich.

do se suelta le gusta gastar bromas», dice
Bermudez, quien recuerda las veladas durante
estos meses de largas concentraciones, pri-
mero en Sierra Nevada y después en Font
Romeu: «Tanto en la sobremesa como antes
de dormir nos gastabamos nuestras bromas,
que tenemos algunas internas del grupo».

Otra de las claves del buen funcionamiento
del grupo de trabajo a las érdenes de Carrillo
es el companferismo que fomenta entre todos
ellos: «Nosotros somos rivales, nos picamos
en los entrenamientos, pero nos llevamos
bien entre nosotros. No hay ni un mal rollo y
somos de los mejores grupos de entrenamien-

hacer los que nosotros queremos, no seria
buen entrenador. Algunas veces nos echa
una bronca e incluso nos da alguna colleja,
pero siempre de forma carifosa», desvela

Pero una de las mayores virtudes de Carrillo
es la complicidad que adquiere con todos sus
pupilos porque «nos trata a todos por igual.
No distingue entre un campedn de Europa y
un atleta que estéd empezando. Va con las
mismas ganas a entrenar con Miguel Angel
y con Alvaro que con los crios de la escuela
de atletismo por las tardes. Eso dice mucho
de Carrillo, ama la disciplina, nos trata como
si todos fuéramos suyos», expresa Bermudez.
Durante el trabajo, la seriedad es esencial,
pero cuando se acaba la tension de los en-
trenamientos, todo cambia. Hasta en ese
punto es capaz de relajar el ambiente: «Cuan-

to que hay en Espafia. Siempre nos gusta
ganar al otro, pero de buen rollo», relata un
Manu Bermudez que siempre encontrd apoyo
en Carrillo en esos afos en los que no salian
los resultados pese a que los entrenamientos
eran excelentes. Una situacion similar a la
que ha vivido en los ultimos tiempos Miguel
Angel Lopez, que ofrecia un rendimiento
extraordinario en el trabajo diario pero luego
no lo veia recompensado en la alta competi-
cion. Porque si algo ha hecho Carrillo durante
estos anos ha sido creer en todos sus atletas,
que siempre le han respondido en las buenas
y en las malas, con una fe ciega en sus
métodos de entrenamiento cuando las dudas,
I6gicas en todo deportista de élite, han apa-
recido.

EL UCAM ATHLEO CIEZA SE LLEVA LA COPA
DE CLUBES DE CAMPO A TRAVES 2022, CON
SAN PEDRO DEL PINATAR COMO TESTIGO

6 diciembre 2022 Adrian Bonache - FAMU

El circuito de Cross
albergd la final de la
Copa de Clubes de la
Regién de Murcia de
Campo a Través, asi
como la 42 Jornada
de la Liga Regional
de Cross FAMU.

Este domingo vol-

viamos a citarnos con el cross, con motivo de la final de la Copa
de Clubes de Campo a Través, asi como la 42 y ultima jornada
de la Liga Regional de Cross FAMU 2022. Todo ello, teniendo
como sede el circuito de Cross de San Pedro del Pinatar, en una
cita organizada por la Federacién de Atletismo de la Region de
Murcia y la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de San

Pedro del Pinatar.

El triunfo final en la Copa de Clubes seria para el UCAM Athleo
Cieza, seguidos del C.A. Nogalte — Hogar Puerto Lumbreras y

C.A. Murcia PDS Group.

Haciendo bueno el

retuvo’, la abara-
nera Amanda Ca-
no regreso este
domingo a la
competicion fede-
rada logrando el
1er puesto abso-
luto y sénior en la
distancia de 8 ki-
[6metros en la final

refran ‘Quien tuvo,

Amanda Cano vuelve a la competicion
federada con un primer puesto en 8 km

ABARAN DIA A DIA - 5 DE DICIEMBRE DE 2022

.....

de la Copa de Clubes de la Regién de Murcia de Campo a
Través, una prueba que se disputd en el circuito de Cross de
San Pedro del Pinatar y en la que nuestra paisana entré en
meta con un tiempo de 0:32:36.

Esta victoria de la de la Abaran permitié ademas que el club
al que pertenece, el UCAM Athleo Cieza, se proclamase cam-
pedn absoluto de la Liga Regional de Cross 2022 que concluia
precisamente con la disputa de este campeonato.
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