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it CADA VEZ MAS CERCA DE LOS 50 !!

€l 25 de abril de 1.981 comenzamos a correr, saltar, lanzar y
marchar. Parece que fue ayer y ya han pasado 42 anos.
Muchas han sido las peripecias, momentos agradables y
también tristes que hemos pasado, pero siempre mantenien-
do nuestro lema,

“LO MEJOR ESTA POR LLEGAR" y eso...

*Que llevamos, hasta la fecha, 2.856 campeonatos y 611
récords regionales.

@Que hemos realizado 1.559 ACTUACIONES EN CAMPEO-
NATOS DE ESPANA con 333 MEDALLAS y 19 RECORDS DE
€SPANA conseguidos.

*Que 212 INTERNACIONALIDADES nos contemplan con
presencia en 6 JJ. OO con 4 atletas y un entrenador ademds
de 2 presencias en JJ. OO de la juventud.

**Que nuestros atletas han conseguido 73 MEDALLAS en
distintos Campeonatos de Europa; del Mundo; Juegos del
Mediterrdneo; Ctos. del mundo universitario; Ctos. Ibero-
americanos; encuentros internacionales, visitando 43 paises.

**Y que llevamos 9.078 TROFEOS; 8742 MEDALLAS y 891
PREMIOS recibidos por nuestros asociados y/o el club. Por
todo ello, muchas gracias a todos los que habéis formado
parte de este club y seguis caminando codo con codo, tam-
bién a los padres, familiares, simpatizantes, amigos, anun-
ciantes, medios de comunicacidn, empresas, socios protec-
tores, etc.

A la Direccidn General de Deportes y concejalia de Deportes
de Cieza que este ano nos han concedido sendas subvencio-
nes. Acabar con el profundo agradecimiento a la “UCAM”
nuestro gran valedor y que D. José Luis Mendoza Q.£.P.D.
aposto por nuestro club en el ano 2004.

La cena aniversario tendrd lugar, dios mediante, el proximo
14 de Octubre.

i X
.~ _FELIZ 42 ANIVERSARIO —
x <

Paraje El Buho, s/n - C/ Confiteros, 3
Telf. y Fax 968 76 11 77
ziezarautocaresdelsegura@gmail.com
www.autocaresziezar.com
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aplausos Y, fJanfarras

Nuestro mas sentido pésame a la familia personal y universitaria por el fallecimiento el
pasado 18 de enero de D. José Luis Mendoza, presidente de la UCAM.

Sugerencia a nuestras autoridades para que pongan todos los medios para que Cieza
tenga una casa museo de la juventud y el deporte.

Felicidades al ciezano Pepe Villa campedn de la copa del Rey de Voleibol. A las ciezanas
del club balonmano Cieza que consiguieron medalla en la copa Espafia por selecciones
autondmicas "Sara; Mariola; Laura; Lucia; Inés; Claudia; Isabel y Elena.

Nuestro mas sentido pésame a la familia de Mariano Caballero, fundador de Piedras vivas
y sobre todo una bellisima persona, que fallecié en el mes de febrero. D.E.P.

Felicidades y enhorabuena a tod@s |@s voluntari@s que hicieron posible una perfecta
organizacion del Cto. de Espafia de marcha y en especial a los motores de este evento
personalizados en Juanma y Cutillas.

Felicidades y enhorabuena a Daniel Lépez - SUBCAMPEON de Espafia M40 en 35 km.
marcha, en Cieza y CAMPEON de Espaia M40 en 20 km. Marcha, en Cérdoba.

Felicidades a los ciezanos Pascual Lopez sub17 del voleadores convocado con la Seleccion
Espaiola. A Rui Jeronimo y David Saorin 30 en el europeo de Karate por equipos. A Angel
Turpin ganador del USA open en kumite cadete. A la gimnasta Silvia Sanchez Bronce en
el open interclubes.

Felicidades a Antonio Jesus Bermudez homenajeado por la Famu y Asociacion de
Federaciones deportivas. A Daniel Lépez; Manuel Bermudez y Club premiados por la Famu
en su gala anual y a José A. Carrillo premiado en la gala 900 aniversario Radio Murcia.

Felicidades a Joel Ramos convocado para el Cto. De Europa de Voley Playa Sub18 y Sylvia
Sanchez, entre las 3 mejores de Espafia en fitkid.

Felicidades y gracias a Carlos Semitiel exconcejal de deportes del Ayuntamiento de Cieza
por el gran trabajo realizado en esta materia.




4 g «Club Athleo »

Actuacione

del Club durante

el semestre

ENERO - FEBRERO - MARZO - ABRIL - MAYO Y JUNIO DE 2023

VIERNES 13 ENERO. - lll CONTROL VALENCIANO PISTA CU-
BIERTA. - PATERNA

Estuvimos con Irene Garcia 2a en 800 ml y Rocio Morote y Rafael
Bermidez 20 en sus series de 3.000 mly Francisco J. Ruiz también
en 3.000 m.|. pero que acab6 con problemas digestivos, acompafia-
dos d)e su entrenador José Lucas (nuevo responsable regional de
Cross).

DOMINGO 15.- | JORNADA LIGA REGIONAL CROSS. -
MAZARRON Participamos con 6 equipos y un total de 51 atletas
destacando a Yeray Pifiera y Pura Ramirez CAMPEONES REGIO-
NALES SUBS8. Rocio Morote CAMPEONA REGIONAL SUB18.
Alina Valcarcel SUBCAMPEONA REGIONAL SUB14 y Ana Gil
TERCERA SUBS.

SABADO 21.- CTO. REGIONAL PISTA SUB23 Y ABSOLUTO. -
LORCA Participamos con 8 atletas logrando 3 TITULOS REGIO-
NALES; 3 SUBCAMPEONATOS Y 1 TERCER PUESTO. Irene
Garcia CAMPEONA REGIONAL en 800 m.l.; Rafael Bermudez
CAMPEON REGIONAL SUB23 y SUBCAMPEON ABSOLUTO en
3.000 m.l. Amanda Cano

CAMPEONA REGIONAL en !

5.000 m. marcha y ganadora
del gran premio en carreras.
Morote SUBCAMPEONA
REGIONAL en 1.500 m.l. Irene
Vazquez SUBCAMPEONA
REGIONAL en 5.000 m. mar-
cha y Alicia Vazquez TERCE-
RA REGIONAL en 5.000 m.
marcha.

SABADO 21.- Xl GRAN PREMIO NACIONAL MARCHA. - BUR-
JASSOT Fuimos con 4 atletas destacando a Esther Yepes 3a en
5 km. sub16 con 27.53" que es MINIMA para el nacional de Cieza.
Santiago Guardiola 40 en 5 km. sub16 con 25.25" también MINIMA
para Cieza. Daniel Lopez 40 en 20 km. Méaster con 1.34.53"
Igualmente MINIMAS para Cieza y Cordoba. Antonio Camacho
abandono la prueba de 20 km. transcurrido el 16 por problemas
fisicos.

DOMINGO 22.- | JORNADA SUB14 Y SUB-16 Y JABALINA
SUB16.- CARTAGENA

Estuvimos con 18 atletas destacando en Sub14 a Laura Rojas 2a
en 500 m.l.; Noelia Alexandra Estrada 2a en su serie de 60 m.l.
Fernando Ortiz 30 en 500 m.|. Juana Ruiz 3a en su serie de 60 m.l.
Juan José Marin mejoré en 500 m.l. con 1.41"83c¢. En cuanto a los
Sub16 Angela Ortiz 1a en triple salto y 3a en su serie de 60 m.
vallas. Iris Pérez 2a en su serie de 60 m.l. y Jorge Giménez mejord
en 60 m.l. con 8"53 y Triple salto con 9.69 m. La mayoria de las
atletas al ser de primer ano en estas categorias no se refleja sus
marcas a ser realizadas por primera vez.

MARTES 24.- FASE LOCAL CROSS ESCOLAR. - CIEZA
Participaron Rocio Morote 1a; Angela Ortiz 2a; Laura Rojas 3a 'y
Fernando Ortiz 40, - en sus categorias- representando a sus
respectivos centros escolares y clasificandose para la final regional.
Enhorabuena.

SABADO 28.- CONTROL DE LANZAMIENTOS LARGOS. - AL-
HAMA

Estuvo Maria Antonia Carrillo siendo 2a en lanzamiento de jabalina
Sub18 con 28.73 m.

SABADO 28.- CTO. REGIONAL MARCHA EN RUTA IND. Y POR
EQUIPOS. - JUMILLA Participamos con 7 equipos y 26 atletas
logrando 14 TITULOS REGIONALES; 4 SUBCAMPEONATOS Y
5 TERCEROS. Fuimos CAMPEONES REGIONALES con Raquel
Marin en 2 km. alevin que junto con Daniela Pifiera TERCERA el
equipo fue CAMPEON REGIONAL. Lucas Buitrago CAMPEON
REGIONAL en 3 km. infantil. Claudia Marin CAMPEONA REGIONAL
3 km. infantil que junto con Victoria Lucas AR
SUBCAMPEONA; Ainhoa; Juana y Julia 2 UD
quedaron CAMPEONAS REGIONALES. ;
Esther Yepes CAMPEONA REGIONAL =% ¥
cadete en 5 km. marcha. Santiago &
Guardiola CAMPEON REGIONAL ca-
dete en 5 km. marcha. Daniel Lépez
CAMPEON REGIONAL M40 en 10 km. §
marcha con 45.15" que junto a Cristobal
Rizo TERCERO M50 fueron CAM-
PEONES REGIONALES. Manuel
Bermidez CAMPEON REGIONAL SE-
NIOR en 10 km. marcha que junto
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con Antonio Camacho fueron CAMPEONES REGIONALES. Tam-
bién fuimos CAMPEONES REGIONALES con el equipo benjamin
femenino en 2 km (Daniela Guardiola SUBCAMPEONA con 13.35"
- Pura Ramirez TERCERA con 14.47" y Ana Gil). Equipo Benjamin
masculino CAMPEON (Alvaro Lopez SUBCAMPEON y Germéan
Martinez TERCERO) y el equipo senior femenino CAMPEON en
10 km. (Amanda Cano SUBCAMPEONA - Irene Vazquez TERCERA
- Alicia; Melisa y Maria).

DOMINGO 29.-| JORNADA SUB10 Y SUB12.- CARTAGENA

Estuvimos con 14 atletas destacando en Sub10 a Nacho Sanchez
que mejor6 en 50 m.l. con 12"05 y en la prueba de 1.000 m.l. que
lo hicieron Alvaro Lépez con 4.31"09 y Humberto Garcia con
4.45"29. Ademas, Humberto Garcia; Pascual Yepes e lker Lopez
fueron 10; 20 y 30 respectivamente en sus series de 50 m.l. En
Sub12 Alejandra Guardiola mejoré en las 3 pruebas del triatlon A
9"90 en 60 m.l.; 13.41" en 60 m. vallas y 6.71 en peso. Andrés
Villa fue 10 en 60 ml. y 500 m.l. y 3o en longitud. Aina Palomares
2a en 2.000 m.|. Valeria Torres 1a en su serie de 60 m.l. y 2a en
la de 500 m.l. y Juan Antonio Lépez fue 20 en su serie de 60 m.l.
con 10.06", mejoré marca en 500 m.l. con 1.43"06 y fue 20 en
salto de longitud.

DOMINGO 29.- CTO. ESPANA CROSS INDIVIDUAL Y POR
FEDERACIONES. - ORTUELLA (VIZCAYA)

Particip6 nuestra Sub20 Irene Garcia siendo la 88a y el equipo
FAMU el 15a, también fue de la partida el técnico José Lucas
(nuevo responsable Famu de cross) i

MIERCOLES 1 FEBRERO. - PRESENTACION CTO. ESPANA
MARCHA RUTA. - CIEZA

Este miércoles 1 de febrero tuvo lugar el acto de presentacion de
dicha cita, a partir de las 17:00h. en el Museo Siyasa de Cieza,
con la asistencia del alcalde de Cieza, Pascual Lucas, concejal
de Deportes, Carlos Semitiel; presidente de la RFEA, Raul Chapado;
el director general de Deportes, Fran Sanchez; Pruden Guerrero,
presidenta de la FAMU, José Antonio Carrillo, presidente del UCAM
Athleo Cieza y miembro del equipg técnico nacional de la disciplina.
También participaron los atletas Alvaro Martin; Miguel A. Lépez y
Manuel Bermudez. Todo transcurrié con la normalidad de las
presentaciones, poster incluido (obra de José Marin) hasta que al
final el presidente de la RFEA aproveché el momento para
sorprender a un emocionado Carrillo con la entrega de 2
galardones: Uno de la -AEA- Asociacion Europea de atletismo
y la INSIGNIA OLIMPICA del comité olimpico espaiol.

SABADO 4.- CTO. REGIONAL MASTER Y CONTROL SUB18 A
ABSOLUTO. - CARTAGENA Estuvimos con 6 atletas: Daniel
Lopez CAMPEON REGIONAL M40 en 5.000 m. marcha con
21.41"27c¢. En cuanto al control Radl Yuste participé en las pruebas
de 60m.1.; longitud, altura y peso sub18. Eduardo Guardiola en 60
y 200 m.l. Y en 1.500 m.l. Irene Garcia 2a. Rafa Bermidez 50 y
Francisco J. Ruiz 130

SABADO 4.- GRAN PREMIO DE MARCHA. - CUENCA

Fuimos con 3 atletas. Santiago Guardiola 10 en 5km marcha sub16;
Daniela Guardiola 2a en 2 km. sub12 y Antonio Camacho 40 en
10 km. absoluto.

DOMINGO 5.- Il JORNADA LIGA REGIONAL CROSS - CTO.
REG. MASTER. - SAN PEDRO PINATAR

Participamos con 40 atletas destacando los TRIUNFOS de Yeray
Pifiera y Purificacion Ramirez en sub8 y Rafa BermlUdez en Sub23.
Los SEGUNDOS de Andrés Villa en Sub12 y Fernando Ortiz y
Alina Valcarcel en Sub14 y el TERCERO de Ana Gil en Sub8.

SABADO 11.- Il JORNADA SUB10-SUB12.- JUMILLA

Estuvimos con 10 atletas destacando en Sub10: El triplete en 2
km. marcha con Daniela; Purificacion y Martina. El 20 puesto de
Yeray Pifiera en 500 m.l. con 1.51"88. El 20 puesto en su serie de
500 m.l. de Alvaro Lopez con 1.55"82 y la mejora de marca de
Martin Verdejo en 500 m.l. con 2.10"90. En sub12: Andrés Villa 10
en 60 m. vallas con 11"05 y 1.000 m.l. Raquel Marin 1a en 2 km.
marcha y 3aen su serie de 60 m.|. Alejandra Guardiola 2a en 2km.
marcha; 1a en su serie de 60 m.l. y mejoré marca en peso con
7.31 metros siendo también 1a en su serie. José Antonio Lopez
20 en su serie en 60 m. vallas con 11"63 y 20 en 1.000 m.| y Valeria
Torres 2a en 1.000 m.l. con mejora de marca en 60 m. vallas con
13"19c.

DOMINGO 12.- 1| JORNADA SUB14-SUB16.- ALHAMA

Participamos con 23 atletas destacando, en Sub12: El 10 puesto
de Lucas Buitrago; Claudia Marin (triation C) y Victoria Lucas en
3 km. marcha. Los 20 puestos de Laura Rojas y Fernando Ortiz
en 2.000 m.l. Noelia Alexandra 2a en su serie de 60 m.I. con 9"59
y mejora de marca en 500 m.l. con 1.38"91. Juana Ruiz 2a en su
serie de 60 m.l. y mejora en peso con 5.01 m. Sandra Giménez
3a en 3 km. marcha con 18.15"65. Esther Molina 3a en su serie
de lanzamiento de peso con 5.77 m. Ademas, mejoraron marcas
Valeria Rodriguez en 60 m.l. con 10"08 y Juan José Marin en
2.000 m.l. con 7.51"82.

En Sub-16 Angela Ortiz 1a en Triple Salto y 3a en 60 m. vallas
con 10"26. Santiago Guardiola 10 en 5 km. marcha. José Lucas
20 en 5 km. marcha. Irene BermUdez mejord en 60 m.l. con 10"54
y lanzamiento de peso con 5.69 m. Jorge Giménez mejoré marca
en triple salto con 9.74 m.

SABADO 18.- CAMPEONATO REGIONAL SUB18 Y SUB20.-
JUMILLA Estuvimos con 10 atletas destacando los 4
CAMPEONATOS REGIONALES de Radl Yuste en salto con pértiga
y SUBCAMPEON en triple salto. Rocio Morote en 3.000 m.l'y
Rocio Moreno y Alexis Salmerén en 5.000 m. marcha. Francisco
José Ruiz mejor6 marca en 3.000 m.l. con 10.23"29c¢. En cuanto
al control de 5.000 marcha fueron 10 Antonio Camacho y Esther
Yepes; 20 Santiago Guardiola y 3o José Lucas con 31.47"32.

J(T mueblesjuan

Financincion 18 meses sin inteveses

Gran Via, 119 - 30530 CIEZA (Murcia)
Telef.: 968 76 31 47

COMERCIO DE CALIDAD

<¢— buscanos COMERCIO DE CALIDAD ISO 9006

ADMINISTRACION DE
LOTERIA N° 2

&« TaN

C/. Mesones, 22 - Tfno. 968 76 14 74
30530 CIEZA (Murcia)
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DOMINGO 19.- lll JORNADA LIGA REGIONAL CROSS. - LORCA

Participamos con 34 atletas destacando a Yeray Pifiera 10 en
sub8; Rafael Bermudez 20 en sub23 y Fernando Ortiz 30

SABADO 25.- CAMINATA SOLIDARIA "MEMORIAL ALBERTO
LUCAS”. - CIEZA

Particip6 nuestro master Daniel Lopez.

DOMINGO 26.- CTO. REGIONAL COMBINADAS SUB14-SUB16.-
CARTAGENA

Estuvimos con 2 atletas en exatlén cadete femenino. Angela Ortiz
quedd 4a mejorando marcas en 60 m. vallas con 9"94c y en peso
con 8.80 m. Por su parte Elena Gil fue la 18a mejorando marca
en peso con 8.82 m.

DOMINGO 26.- CAMPEONATO DE ESPANA 35 KM Y CTO.
EQUIPOS AUTONOMIAS. - CIEZA. Participamos con 10 atletas:
En la prueba de 35 km. Daniel Lopez SUBCAMPEON DE ESPANA
M40 con 3.08"42. Irene Vazquez 72 con 3.03.16 que es RECORD
REGIONAL. Alicia Vazquez y Manuel Bermidez 9° y Melisa
Sanchez 10%. En 5 km. cadete hombres Santiago Guardiola 60
con 24.46'y José Lucas 34° siendo Murcia 6* por autonomias. En
5 km. cadete mujeres Esther Yepes se retird por problemas fisicos.
En los 10 km. junior hombres Alexis Salmeron fue 10°y en los 10
km. sub18 mujeres Rocio Moreno llego en el puesto 39°.
SABADO 4 MARZO. - lll JORNADA SUB14-SUB16.- JUMILLA

Fuimos con 20 atletas destacando en Sub14 Fernando Ortiz 10
en 1.000 m.l. con 3.12.26; Alina Valcéarcel 1a en 2.000 m.l. con
7.36.91; Claudia Marin 1a en 3 km. marcha. Victoria Lucas 2a en
2.000 m.l. con 7.41.58. Laura Rojas 3a en su serie de 1.000 m.I.
Mejoraron marcas en 1.000 m.I. Samuel Iniesta con 3.31.10 y
Juan José Marin con 3.38.91. Juana Ruiz lo hizo en peso con
5.49 m. Valeria Rodriguez en 60 m.I. con 10.09 y 60 m. vallas con
13.68 y Noelia Estrada en 60 m.l. con 9.47 y 60 m. vallas con
13.15. En Sub16 Angela Ortiz Gano las pruebas de Altura con
1.44m. y Triple salto con 10.56m. y fue 2a en 60 m. vallas. Santiago
Guardiola 10 en 5 km. marcha con 24.44.57. José Lucas 20 en
5 km. marcha con 31.31.23. Elena Gil mejor6 en triple salto con
8.77 m. e Irene Bermudez en 60 m.|. con 10"45.

SABADO 4.- V CAMINATA COLOR RUN FLORACION. - CIEZA
Participamos con 15 atletas.

DOMINGO 5.- Il JORNADA SUB10-SUB12.- LORCA
Participamos con 17 atletas, destacando en SUB10 los 10 puestos
de Alvaro Lépez y Martina
Moreno en 1 km. marcha. el 20 L ™58
de Claris Torres y el 30 de Ana =4
Gil en 1 km. marcha. Javier
Garcia mejor6 en 50 m.|. con
13"81 y en 1.000 m.l. con
6.55.00. Yeray Pifiera en 1.000 SAESEEH
m.l. con 4.01.02" y Nacho @
Sanchez en 50 m.I. con 12"02. F=&

En cuanto a los SUB12 Alejandra Guardiola fue 1a en peso y 2a
en sus series de 60 m.l. y 60 m vallas con 12"87 del triatlon A.
Andrés Villa 10 en sus series de 60 m.|. y 60 m. vallas con mejora
de marca en peso con 6.06 m. del triation A. Juan A. Lépez 20 en
su serie de 60 m.I. con mejora en peso con 5.92 m. Manuel Cano
fue 30 en su serie de 60 m.l. con 9"84 ademas de mejorar con
peso con 6,24 metros y 60 m. vallas con 12"84c. Pablo Ramos
mejor6 en peso con 6.21 m.

SABADO 11.- FINAL SUB14 Y SUB16.- YECLA Participamos
con 17 atletas destacando en SUB14 a Claudia Marin CAMPEONA
REGIONAL 3.000 m. marcha. Lucas Buitrago CAMPEON
REGIONAL 3.000 m. marcha con 16.35"14. Alina Valcéarcel
SUBCAMPEONA REGIONAL en 2.000 m.l. Laura Rojas
SUBCAMPEONA REGIONAL en 500 m.I. con 1.29"56¢. Fernando
Ortiz TERCERO REGIONAL en 2.000 m.l. y la mejora de marca
de Ainhoa Salinas en 3.000 m. marcha con 18.36.68. En SUB16
Angela Ortiz CAMPEONA REGIONAL en triple salto con 10.68
m. SUBCAMPEONA REGIONAL en salto de altura con 1.47 m.
y mejora de marca en 60 m. vallas con 9"89c. Santiago Guardiola
CAMPEON REGIONAL en 5.000 m. marcha con 24.42"77. José
Lucas SUBCAMPEON REGIONAL en 5.000 m. marcha con
29.40"40 y Esther Yepes SUBCAMPEONA REGIONAL en 5.000
m. Marcha.

DOMINGO 12.- Il MEDIA MARATHON Y 10K.- ARCHENA

Victor Lopez participd en la prueba de 10k llegando 110
DOMINGO 12.- CTO. REGIONAL 5K,- LOS ALCAZARES. -

Rafael Bermidez se proclamé CAMPEON REGIONAL SUB23 y
Francisco José Ruiz SUBCAMPEON REGIONAL SUB20.

VIERNES 17.- JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA FAMU

SALTOS. - CAR LOS NAREJOS.-

Han participado nuestras entrenadoras Carmen Saorin y Josefina
Lépez siendo ponente Miguel Vélez entrenador RFEA de Saltos.

SABADO 18.- CTO. REGIONAL LANZAMIENTOS LARGOS. -
CARTAGENA Ma Antonia Carrillo se proclamé SUBCAMPEONA
REGIONAL SUB18 en lanzamiento de jabalina.

/7 TABLEROS ANDRES

Poligono de Ascoy, Km. 1’500 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléfono 968 76 18 65 - Fax 968455173
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SABADO 18.- 5K Y 10K FLORACION. - CIEZA

Participamos con 11 atletas
destacando los TRIUNFOS de
Alina Valcarcel en sub16 y Rafael
Bermudez en Sub23. Los
SEGUNDOS puestos de Iris
Pérez y Fernando Ortiz en sub16
y Francisco José Ruiz en Sub23
y los TERCEROS de Laura Rojas
y Santiago Guardiola en sub16.
SABADO 18.- FINAL SUB10 Y SUB12.- ALHAMA Estuvimos con
16 atletas destacando en SUB10: Yeray Pifiera SUBCAMPEON
REGIONAL en 1000 m.l. con 3.58"28. Daniela Guardiola
SUBCAMPEONA REGIONAL en 1000 m. marcha y Alvaro Lépez
TERCERO REGIONAL en 1.000 m. marcha con 6.53"21c. En
SUB12: Andrés Villa DOBLE CAMPEON REGIONAL en 60 m.l.
y 500 m.l. y SUBCAMPEON REGIONAL en 60 m. vallas con
10"58. Aina Palomares CAMPEONA REGIONAL en 2000 m.l. con
8.51"86. Raquel Marin CAMPEONA REGIONAL en 2000 m.
marcha con 11.54"70. Juan A. Lépez TERCERO REGIONAL en
60 m. vallas con 11"07 y mejor6 en 1.000 m.l. con 3.33"71. Alejandra
Guardiola TERCERA REGIONAL en peso y mejoré marca en 60
m.l. con 9"66. Manuel Cano mejor6 en 60 m.l. con 9"19.
DOMINGO 19.- CAMPEONATO ESPANA CROSS EN EDAD
ESCOLAR. - PAMPLONA Particip6 con el equipo sub18 Rocio
Morote llegando en el puesto 62% y el equipo el 12a
SABADO 25 Y DOMINGO 26.- | JORNADA SUB10-SUB12 Y
SUB-14.- YECLA

Participamos con 24 atletas destacando en SUB10 a Martina
Moreno que en triatlon A gan6 las pruebas de 50 m.l. y 50 m.
vallas. Unai Segura gand su serie de 500 m.l. del triatlon B y fue
20 en vortex. Alvaro Lopez fue 3o en vortex y eu su serie de 500
m.l. con 1.53"49 mejorando marca en longitud con 2.52 m. del
triation B. Pascual Yepes mejoro en las 3 pruebas del triatlon B
1.57.85 en 500 m.l. 2.52 m. en longitud y 10.72 en vortex. Yeray
Pifiera mejor6 en vortex con 13.64 y 500 m.l. con 1.51.30. Ana Gil
en 50 m. vallas con 13.18. Javier Garcia en 500 m.l. con 3.21.49.
Humberto Garcia en 500 m.I. con 2.01.99. En SUB12 Alejandra
Guardiola 1a en peso; 1a en su serie de 60 m.l. con 9.54 y 2a en
su serie de 60 m. vallas con 12.35 del triatlon A. Juan A. Lopez
triple 20 en 1000 m.l. con 3.32.96; longitud y Vortex con 29.52 m.
del triatlén B. Pablo Ramos 20 en peso con 6.55 m. y 30 en disco
del triatlon D. Valeria Torres 3a en 500 m.l. y Manuel Cano que
mejord en 60 m. vallas con 12.38 del triatlon A. y en SUB14 Laura
Rojas 1a en 500 m.l.; Fernando Ortiz 10 en 3.000 m.l. con 11.22.56.
Alina Valcarcel 2a en 3.000 m.l. y Victoria Lucas y Juan José Marin
30 en 3.000 m.l.
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DOMINGO 26.- CAMPEONATO ESPANA 20 KM MARCHA. -
CORDOBA. - Estyvimos con 7_atletas donde Daniel Lopez se
proclamé CAMPEON DE ESPANA M40 con MMP 1.33"53 (Llego
en el puesto 19° de la general y 1° méster global). Manuel Bermudez
5°. El Equipo femenino se port6 de maravilla con Irene Vazquez

en el puesto 14°; Amanda Cano 17%; Alicia Vazquez 23%; Melisa
Sanchez 25% y Maria Alarcon la 27%.
VIERNES 14 Y SABADO 15 ABRIL. - &
JORNADA TECNIFICACION DEPORTIVA
FAMU CAMPO A TRAVES.- CAR LOS £

NAREJOS.- Tuvo lugar una concentracion &
del sector de campo a través que dirige &
nuestro técnico Jose Lucas Carrillo,
donde también participd nuestra atleta sub18
Rocio Morote. La misma se celebro en el
Car de Los Narejos y las instalaciones de
San Javier, resultando muy provechosa.

DOMINGO 16.- I ANIMAL 10K- CTO. REGIONAL. - SAN JAVIER
Particip6 nuestro Sub20 Francisco José Ruiz que se proclamo
SUBCAMPEON REGIONAL.

DOMINGO 16 A SABADO 29 ABRIL. - CONCENTRACION
ALTITUD PREVIA CTO. EUROPA NACIONES MARCHA. -
SIERRA NEVADA Estuvieron Manuel Bermudez y su técnico J.A.
Carrillo

SABADO 22.- Il JORNADA
¥ SUB10-SUB12.- ALHAMA

. Estuvimos con 19 atletas (12 sub10
y 7 sub12) destacando en SUB10

con 13.41 m. y 1 km. marcha con
+ | mejora en 50 m.I. 10"65 del triation
E. El 10 puesto de Unai Segura en
1.000 m.l. José Daniel Chavez 1o
en peso y 3o en disco del triatlon
D. El 20 puesto de Yeray Pifiera en
1.000 m.l. Purificacion Ramirez 2a
en 1 km. marcha con 6.48.74 y 3a
en 50 m.l. del triatlén E. Pascual
Yepes 20 en 50 m.l. con 9"23 del

g e B tiation E. Alvaro Lopez 30 en 1.000
ﬂhﬂ'lm‘_ﬂw & ) con 4.07"30. Ana Gil 3a en

vortex y marca personal en 1 km.
marcha con 8.24.38 del triatlon E. Mejoraron marca en 1.000 m.|.
Humberto Garcia con 4.32.76 y Javier Garcia con 6.54.95. Y en
SUB12 Andrés Villa 10 en 60 m.Il. y 60 m. vallas del triatlon A.
Alejandra Guardiola 1a en 60 m.I. y 2a en Vortex con 18.64 m. y
2 km. marcha con 12.53.72 del triatlon E. Raquel Marin 1a en 2
km. marcha. Juan A. Lépez 30 en 2.000 m.l. con 7.42.62. Aina
Palomares mejor6 marca en 2000 m.l. con 8.43"15.
SABADO 22.- CTO. ESPANA UNIVERSITARIO. - LEON

En representacion de la UCAM participé Manuel Bermidez en la
prueba de 10.000 m. marcha quedando en 4° lugar.
SABADO 22.- 5K Y 10K MAR MENOR GAMES 2023
Sportdcancer. - SANTIAGO DE LA RIBERA.-

Particip6 en los 10k, nuestro senior Victor Lopez, llegando en el
puesto 270 de la general y 8o de su categoria.

DOMINGO 23.- Il JORNADA SUB14 Y | SUB16.- LORCA
Participamos con 17 atletas (13 sub14 y 4 sub16). En SUB14
Lucas Buitrago 10 en 2000 m. marcha con 10.35.29 y el triatlon
E con 932 puntos. Claudia Marin 1a en 2.000 m. marcha con
10.48.33. Noelia Estrada 1a en su serie de 80 m.l. y mejora en el
triatlon E con 975 puntos. Fernando Ortiz 20 en 1.000 obstéculos.
Alina Valcéarcel 2a en 1.000 m.l. Juan José Marin 20 en 1.000 m.l.
con 3.30.71. Samuel Iniesta 30 en 1.000 m.I. Victoria Lucas 3a en
2.000 marcha con 11.07.95 y mejora en triatlon E con 1190 puntos.
Sandra Giménez 3a en su serie de 80 m.l. con 12.53 y mejoras

CENTRO MEDICO PASEO

Paseo, 15 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléf. y Fax: 968 76 40 62 - M6vil 676 70 62 82

C/ Rambla, 11 - RICOTE - Telf. 968 682 089 - 665 847 701
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= de marca en jabalina con
10.64 m. 2.000 marcha
con 12.14.75 y el global
del triatlon E con 1.120
puntos. Esther Molina 3a
# en su serie de 80 m.l. Y
en SUB16 Angela Ortiz
1aen Triple Salto y 3a en
= 100 m. vallas. Santiago
Guardiola 1oen 5.000
= marcha; Esther Yepes 2a
en 3000 marcha y José
Lucas 30 en 5.000
marcha.

MIERCOLES 26.- ASAMBLEA ORDINARIA DE LA FAMU. - UCAM
Asistieron José Lucas (directivo Famu) y en nombre del club
Antonio Jesus BermUdez (directivo y entrenador), en la que se
aprobd el calendario y sedes de verano, nuevas normas de
inscripciones en competiciones, etc. Durante el desarrollo de esta,
Pruden Guerrero -presidenta de la FAMU - hizo entrega de una
placa a Cutillas en reconocimiento por su excelente trabajo
durante su cargo como secretario general de la federacion.
SABADO 29.- GALA ASOCIACION FEDERACIONES
DEPORTIVAS DE LA REGION DE MURCIA. - Nuestro entrenador
y directivo Antonio Jesus Bermudez recibié un galardén por
su brillante trayectoria como secretario general en la FAMU.
Enhorabuena

DOMINGO 30.- IV CARRERA Y MARCHA ONG CIRUGIA
SOLIDARIA 5 Y 10K.- MURCIA. -

Juan José Marin particip6 en la prueba 5k logrando un brillante
12° puesto en la general, siendo sub14.

DOMINGO 30.- Il GRAN PREMIO INTERNACIONAL MADRID
MARCHA LA LIGA. - MADRID.

Irene Vazquez particip6 en la prueba de 10 km. llegando en el
puesto 29a
LUNES 1 MAYO.- 41a CARRERA PEDESTRE 10 DE MAYO.-
CEUTI.- R

Participamos con 8 atletas con -
el siguiente resultado: Fueron g
CAMPEONES en sus
categorias Alvaro Lopez;
Alina Valcércel; Fernando Ortiz;
Santiago Guardiola; José
Francisco Ruiz y Rocio Morote
que también campeona
absoluta. Jesus Alba y Rafael
Bermudez fueron SUBCAMPEONES.

DOMINGO 30 A SABADO 6.- CONCENTRACION EQUIPO
NACIONAL CTO. EUROPA MARCHA. - TORREVIEJA.

Estuvieron Manuel Bermldez y J.A. Carrillo.
JUEVES 4.- GALA ATLETISMO FAMU 2022.- JUMILLA

Varios eran los premiados de nuestro club pero tanto J.A. Carrillo
que ya tenia un compromiso previo con la cadena ser, como

L

Manuel Bermudez de concentracion en Torrevieja, no pudieron
asistir. Recibieron su premio Daniel Lopez por ser Plata en el cto.
de Espana de 10 km. marcha M40 y nuestro club, por parte de la
directiva Josefina Lopez, por la organizacion del gran premio
nacional de marcha 400 aniversario del club. También estuvo
Carlos Semitiel, en nombre del ayuntamiento de Cieza por la
organizacion del Cto. de Espafa de promocion de marcha.
Enhorabuena a tod@s |@s premiad @s.

JUEVES 4.- GALA 90 ANOS CADENA SER EN MURCIA. -
Nuestro entrenador J.A. Carrillo, acompafiado por familiares,
amigos y directivos del club, recibié el premio, en la parcela del
deporte, junto con Miguel A. Lopez.

SABADO 6.- 5K IX RUTA DE LAS IGLESIAS. - CEHEGIN
Rafael Bermldez gané la prueba 5k sub23.

SABADO 6.- 1ll JORNADA SUB10 Y SUB12.- ALHAMA

Participamos con 11 sub10 y 7 sub12 destacando en SUB10 a
Alvaro Lopez que gand las 3 pruebas del triatlon E mejorando
marcas en 50 m.l. con 9"45 y Vortex con 16.99 m. Martina Moreno
1a en 50 m.l, mejorando marca en vortex con 6.74 m. y 3a en
1.000 m. marcha con 7.14.39. José Daniel Chavez 20 en su serie
de peso con 4.66 m. del triatlén A. Beltran Martinez 30 en las 3
pruebas del triatlon E mejorando en vortex con 7.46 m. y 9.11.77
en 1.000 m. marcha. Claris Torres mejor6 en Vortex con 7.93 m.
Mejoraron en 50 m.l. Yeray Pifiera con 9.01; Martin Verdejo con
9"47 y Javier Garcia con 13.25. En SUB12 Andrés Villa 10 en 500
m.l. con 1.27"89. Valeria Torres2a en 500 m.l. con 1.40"49. Alejandra
Guardiola 2a en peso y disco con 15.09 y mejora en 60 m.l. con
9"35 del triatlén D. Juan Antonio Lopez mejord en longitud con
3.63 m. Vortex con 30.85 m. y el global del triatlon B con 772
puntos. Daniela Pifiera mejoré en 2000 m. marcha con 14.48"39.

- T A= [+

DOMINGO 7.- lll JORNADA SUB14 Y Il SUB16 Y CONTROL. -
LORCA

Participamos con 12 atletas destacando en SUB14 a Lucas Buitrago
10 en las 3 pruebas del triatlon E mejorando marcas en jabalina
con 16.40 y 2 km. marcha. Samuel Iniesta 10 en 1.000 m.I. Victoria
Lucas 1a en 2.000 m. marcha con 11.03.22 y mejoras en 80 m.|.
con 12.59 y jabalina con 12.45 acabando con 1.273 p. en triatlon
E. Sandra Giménez 1a en jabalina con 18.20 m. mejorando en 80
m.l. con 12.35 y 2000 marcha con 11.51.24, siendo 2a en triatlon
E con 1.325 p. Noelia A. Estrada fue 3a en sus series de 80 m.l.
y 80 m. vallas del triatlon A. En SUB16 Santiago Guardiola 10 en
5.000 m. marcha. Angela Ortiz 2a en longitud y 2a en su serie de
100 m.l. Elena Gil 2a en su serie de 100 m.l. y 3a en peso. Iris
Pérez mejord en triple salto con 9,15 m. y en el control de 3.000
marcha Daniel Lopez 10 con
12.36.52 y Antonio Camacho 20.

|l
SABADO 13 Y DOMINGO 14.- TROFEO LOS |,
MAYOS DE PRUEBAS COMBINADAS.- ALHAMA
Participaron Victoria Lucas en pentatlon infantil,
mejorando en longitud con 3.57 m. y Angela
Ortiz retirdandose tras la primera jornada del
exatlén cadete por encontrarse mal.

>
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MARTES 16.- OFRENDA FLORAL A LAS HERMANAS
CLARISAS. - CIEZA

Con motivo de nuestro 42 aniversario (25-abril-2023), alrededor
de 100 personas, entre atletas, familiares y amigos del club, hemos
realizado una ofrenda floral a la Virgen Maria. Un acto muy
emotivo donde, tras dirigirnos unas palabras Maria José (superiora
del monasterio), 3 jovenes atletas han hecho unas peticiones a la
Virgen y luego todos los miembros le hemos ofrecido flores. Tras
el acto, ha habido regalos para los asistentes y una merienda en
familia, degustando unas deliciosas magdalenas de chocolate y
suspiros, gentileza de las hermanas. Agradecer a Tele Red Cieza
la cobertura del acto.

SABADO 20 Y DOMINGO 21.- 5K-10K - 10a VILLA DE
ALGUAZAS

Participamos con 4 atletas destacando los PRIMEROS puestos
de Yeray Pifiera; Samuel Pifiera y Alina Valcarcel (2a en la general)
en sus categorias.

DOMINGO 21.- 150 CTO. EUROPA NACIONES MARCHA.-
PODEBRADY - R. CHECA

Particip6 Manuel Bermldez en el equipo de 35 km. (17a
internacionalidad y 6a absoluta) siendo 150 individual y CAMPEON
DE EUROPA POR EQUIPOS (junto a los también pupilos de
Carrillo, Alvaro Martin 10 RE y Miguel A. Lépez 30)

SABADO 27 Y DOMINGO 28.- CTO. REGIONAL PRUEBAS
COMBINADAS SUB14 Y SUB16 Y CONTROL. - CARTAGENA
Participamos con 11 atletas destacando el PRIMER PUESTO de
Daniel Lépez en 5.000 marcha. Los SEGUNDOS de Esther Yepes
en 3.000 marcha; Rocio Moreno en 5.000 marcha y Santiago
Guardiola en 5.000 marcha con 24.16"48. Los TERCEROS de
Maria Antonia Carrillo en jabalina. Irene BermUdez en peso con
6.05 m y Antonio Camacho en 5.000 m. marcha. Noelia Alexandra
mejord marcas en altura con 1.17m. jabalina con 12.14m. sumando
un total de 869 puntos en el pentatlén sub14.

SABADO 3 JUNIO. - GRAN PREMIO INTERNACIONAL MARCHA
"CANTONES”. - CORUNA

Particip6 Manuel Berm(dez en la prueba de 20 km. marcha
realizando una aceptable carrera -380 -dada la extrafia lesion de
la cadera derecha que le esta lastrando los entrenamientos y
competiciones los Gltimos meses.

SABADO 3.- CTO. MASTER Y CONTROL. - CARTAGENA
Participamos con 8 atletas. Daniel Lopez CAMPEON REGIONAL
M40 en 5.000 marcha. En cuanto al control. Irene Garcia 1a en
800 m.|. Rocio Morote 1a en 5.000 m.I. Santiago Guardiola 20 en
5.000 m. marcha con 23.52.04. Rocio Moreno 2a en 5.000 m.
marcha. Antonio Camacho 30 en la misma distancia con 23.56.66
y Rafael Bermtdez 30 en 5.000 m. lisos.

DOMINGO 4.- CTO. REGIONAL SUB16.- JUMILLA Estuvimos
con 5 atletas donde Esther Yepes en 3.000 marcha y Santiago
Guardiola en 5.000 marcha quedaron CAMPEONES
REGIONALES. Angela Ortiz SUBCAMPEONA REGIONAL en
triple Salto y José Lucas TERCERO en 5.000 m. marcha.

SABADO 10 Y DOMINGO 11.- FINAL SUB10 - SUB12 - SUB14.-
ALHAMA Estuvimos con 33 atletas logrando un total de 7
CAMPEONES REGIONALES; 5 SUBCAMPEONES Y 6
TERCEROS. En SUB10 Pascual Yepes CAMPEON REGIONAL
en 1000 marcha con 6.16"77. Daniela Guardiola SUBCAMPEONA
en 1000 marcha con 6.20"53. Martina Moreno TERCERA en 1000
marcha con 6.31"77 pasando a la final de 50 m.l. con 8"83c. y
mejorando en peso con 4.18 m. y 50 m. vallas con 10"88. Mejoraron
marcas José Daniel Chavez en peso con 5.16 m. y disco con 14.47
metros. Yeray Pifiera en longitud con 2.50 m. y 500 m.l. con 1.49"56.
Purificacion Ramirez en 1000 marcha con 6.45"52. Unai Segura
en 1.000 m.|. siendo 40 con 3.51"68 y Javier Garcia en 1.000 m.|.
con 6.46"49. En SUB12 Andrés Villa DOBLE CAMPEON
REGIONAL en 60 m.l. y 500 m.l. con 1.27"37. Raquel Marin
CAMPEONA REGIONAL en 2000 marcha con 11.25"33 y
SUBCAMPEONA en 1000 m.l. con 3.44769. Alejandra Guardiola
CAMPEONA REGIONAL en peso con 7.76 m. y TERCERA en
disco. Juan Antonlo Lopez TERCERO en 2000 m.l. Mejoraron
1 marcas Pablo Ramos en

| peso con 6.97 metros y
disco con 15.38 m. y
i Rodrigo Martinez en 500
SR m.|. con 2.07"32. y en
SUB14 Claudia Marin
. CAMPEONA REGIONAL
- en 3000 marcha con

16.13"09. Lucas Buitrago CAMPEON REGIONAL en 3.000 marcha
con 16.12"72. Fernando Ortiz DOBLE SUBCAMPEON en 1.000
obstaculos con 3.31"10 y 3.000 m.l. con 11.08"93. Alina Valcéarcel
SUBCAMPEONA en 3000 m.l. Juan Jose Marin TERCERO en
3.000 m.l. con 11.32"31. Victoria Lucas TERCERA en 3.000 m.|.
Sandra Giménez TERCERA en jabalina con 19.46 m. Juana Ruiz
mejor6 marca en 150 m.l. con 22"84.

SABADO 17.- CTO. REGIONAL CLUBES MENORES. - ALHAMA
Participamos con 3 equipos y un total de 29 atletas. EI SUB10 MIXTO
quedd 4°y a nivel individual Martina Moreno 1a en 50 m.l. con 8"82
y 3a en altura con 0,95 m. Daniela Guardiola 1a en 1.000 marcha.
Beltran Martinez 20 en 1000 marcha con 8.54.79. Yeray Pifiera 30
en 1000 m.I. con 3.56.85. Pura Ramirez 3a en 1.000 marcha. Martin
Verdejo mejord en 500 m.l. con 2.01"51. EI SUB12 MIXTO brillante
3°y a nivel individual Andrés Villa 10 en 60 m.I. Raquel Marin1a en
2000 marcha. Alejandra Guardiola 1a en peso. Pablo Ramos 10 en
disco con 15.76 m. Juan A. L6pez 20 en 1.000 m.l. con 3.31"43 y 30
en altura con 1.05 m. Manuel Cano 20 en longitud con 3.64 m. y en
SUB14 FEMENINO 3? por escuadras siendo Claudia Marin 1a en
2000 marcha con 10.29"59 y mejora en peso con 3.76 m. Alina
Valcarcel 1a en 1.000 m.I. Laura Rojas 2a en 1.000 m.I. Esther Molina
3a en jabalina con 15.20 m y mejora en 80 m.l. con 12.64. Juana
Ruiz 3a en 80 m.I. con 11"79 y Victoria Lucas 3a en 2000 marcha y
mejora en altura con 1.20 m. Valeria Rodriguez mejoro en jabalina
con 10.40 m. Resaltar que para llevar casi un afo sin foso de longitud,
zona de lanzamientos, salto y calles de pista para hacer carreras,
el orgullo que nos producen nuestros peques es supino ya que se
han lanzado, saltado, corrido por calles, etc. como si estuviesen
todos los dias entrenando en excelentes condiciones de instalaciones,
todo ello también mérito de los entrenadores de nuestro club que
son unos auténticos profesionales.

SABADO 17.- lll DARK TRAIL. - CIEZA

Nuestro club estuvo presente por partida doble. José A. Carrillo
fue invitado a dar la salida de las pruebas y Juanma Molina participd
en la distancia corta.

SABADO 17 Y DOMINGO 18.- CTO. REGIONAL FF /¢
SUB18 Y SUB23 Y CONTROL. - CARTAGENA /"
Estuvimos con 6 atletas. Rocio Morote CAMPEONA | F
REGIONAL en 3.000 m.I. sub18; Rafael Bermudez
CAMPEON REGIONAL en 5000 m.l. sub23 y Maria B S
Antonia Carrillo SUBCAMPEONA REGIONAL en #F%
jabalina. En el control Daniel Lopez 10 en 5000 marcha
y Francisco José Ruiz 30 en 3.000 m..

MARTES 20.- JORNADA TECNIFICACION FAMU -
RELEVOS - ALCANTARILLA

Particip6 nuestro entrenador José Lucas dado que ademas sera
el delegado y entrenador que ira con el equipo sub18 FAMU al
nacional de Logrofio. B

SABADO 24.- CTO. ESPANA FEDERACIONES SUB18.-
LOGRONO.

Estuvieron nuestros entrenadores Josefina Lopez y José Lucas,
como técnicos del equipo de la Famu.

DOMINGO 25.- CTO. REGIONAL SUB20 Y CONTROL. - YECLA
Participamos con 3 atletas. Irene Garcia CAMPEONA REGIONAL
SUB20 en 800 m.l. Francisco José Ruiz 40 en 3.000 m.l. y en el
control de 5000 m.|. Daniel Lopez 2o.

DOMINGO 25.- CTO. ESPANA CADETE. - LA NUCIA

Participd Santiago Guardiola en la prueba de 5.000 m. En la carrera
de un deportista siempre hay un dia malo, ese fue el de Santi.
Partia con la 5a mejor marca y grandes posibilidades de podium.
“Seguln sensaciones de Santi, la carrera fue con muchos cambios
y mis ansias de estar en todos y el nerviosismo, me ha matado”.
Finalmente fue el 160.

DOMINGO 25/6 A MIERCOLES 12 JULIO. - CONCENTRACION
ALTITUD PREMUNDIAL. - SIERRA NEVADA. -

Estuvo nuestro técnico Carrillo con su grupo de entrenamiento
para preparar el mundial de Budapest.
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NUESTROS ATLETAS ===k

s . ESTUDIOS Y PREFERENCIAS: Estudio 10 de primaria en el colegio San José Obrero.
L -® ¥ | Mideporte favorito es correr y de mayor quiero ser policia.

Elegi el atletismo en 2022 porque me gusta mucho correr y me llevo muy bien con mis
entrenadores y compafieros. Del atletismo me gusta los saltos y el campo a través.

S
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Mis deportistas favoritos son Rafa y Manuel Bermudez.

IRYV'BR  PALMARES MAS DESTACADO:

) ummsw'“ e |
|

Yerca/ Direra Saorin | TEMPORADA 2022 (PREBENJAMIN SUBS8)
ENJAMIN 2016 - 3° regional cross equipos 2/10/22  Puerto Lumbreras
SUBS - PREBEL — ——1 2° en 4° jornada liga regional cross 4/12/22  San Pedro del Pinatar
- Subcampedn liga regional cross equipos 4/12/22  San Pedro del Pinatar

TEMPORADA 2023 (PREBENJAMIN SUB8)

- Campedn regional cross 15/1/23  Mazarrén

- Campedn 22 jornada liga regional cross  5/2/23 San Pedro del Pinatar
- Campedn 32 jornada liga regional cross  19/2/23  Lorca

- Subcampedn regional 1.000 m.l. invierno 18/3/23  Alhama

ESTUDIOS Y PREFERENCIAS: Tengo 12 afios y estudio 10 de la ESO en el colegio
Jaime Balmes.

De mayor me gustaria ser profesora de educacion fisica.

Mi aficion favorita es practicar atletismo, sobre todo el 500 m.I.

Mi atleta favorito es Mariano Garcia

PALMARES MAS DESTACADO: B

TEMPORADA 2021 (ALEVIN - SUB12) f I

- 32 Regional 1.000 m.l. verano 11/6/21 Alhama | e : L B

- 22 Regional 500 m.l. verano 12/6/21  Alhama | badra Kojas Mardinez

- Campeona regional cross equipos 26/9/21  P. Lumbreras | SUB14- INFANTIL 2010

- Subcampeona milla urbana 26/10/21  P. Lumbreras
- Subcampeona regional cross mixto 7/11/21 Los Dolores

TEMPORADA 2022 (INFANTIL SUB-14)

- Subcampeona San Silvestre 12/2/22 Cieza
- Subcampeona IX carrera popular 22/5/22  Alguazas
- Campeona regional 500 m.I. verano 12/6/22  Alhama
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“(eorias del Entrenamiento

CAPITULO 732

COLABORACION (1)
Morales-Bafios, Vicente*; Lanna, Riccardo**; Vegara Ferri, José Miguel*; Cano-Coyle, Liam José* (2022).

“Atletismo para personas con discapacidad”
*Universidad de Murcia - Espafia - **Cus Palermo - Italia

Traindinclusive es un proyecto de asociacion colaborativa,
cofinanciado por el programa Erasmus+ de la Union Europea,
coordinado por Rijeka Sports Association for Persons with
Disabilities (Croacia) y cuyos socios son: CUS Palermo (Italia),
Bulgarian Sports Development Association (Bulgaria), Univer-
sidad de Murcia (Espafia) e IPAK Institute for Symbolic Analysis
and Development of Information (Eslovenia).

El objetivo del proyecto es promover la inclusion social de
las personas con discapacidad a través del deporte y su
mejora fisica y cognitiva.

A diferencia de otros deportes, el atletismo es inclusivo
desde sus raices. Desde la base hasta los mas altos niveles
de competicion, no es decisivo si un atleta es alto, bajo, mas
pesado, mas ligero, mas joven o mas viejo. El deporte se
divide en diferentes especialidades en las que, dependiendo
de tus cualidades, puedes practicar con gente similar a ti.

Son bien conocidos los grandes beneficios psicoldgicos,
fisicos y motores del deporte para la poblacion en general,
siendo aln mas importantes para las personas con discapa-
cidad. Segun Zucchi (2001)

El deporte adaptado representa una importancia real en
el desarrollo personal y social del individuo que lo practica.
Uno de los principales beneficios a tener en cuenta es el
psicoldgico.

El mismo autor sostiene que:

Toda persona con alguna capacidad disminuida tendra
que enfrentarse a una sociedad construida sobre parametros
"normales", y estos parametros son a menudo las barreras
que las personas con discapacidad tendran que superar en
su dia a dia.

El atletismo es un deporte incluido en el programa de los
Juegos Paralimpicos desde 1960 y ofrece una amplia gama
de competiciones, tanto masculinas como femeninas, para
todo tipo de discapacidades. A continuacidn, mencionaremos
las clasificaciones para que quede claro qué disciplinas
contiene el atletismo y cuales pueden ser los tipos de disca-
pacidad.

La letra "T" se utiliza para marcar todas las pruebas de
atletismo, desde los 100 metros hasta el maraton, asi como

BUITRAGO
&
O ASOCIADOS

ASESORIA EMPRESARIAL

Camino de Murcia, 106 - 1° - CIEZA - Telf. 968 762 161
www.buitrago-asociados.com

las pruebas de salto de altura, salto de longitud y triple salto.
salto de altura, salto de longitud y triple salto. La letra "F" se
utiliza, en cambio, para indicar los lanzamientos, es decir:
lanzamiento de peso, lanzamiento de disco lanzamiento de
peso, lanzamiento de disco, lanzamiento de jabalina, lanza-
miento de garrocha (que es una especialidad exclusiva del
atletismo paralimpico y a la que dedicaremos unas lineas
dentro de un momento).

La letra va seguida de un doble nimero, el primero indica
el tipo de discapacidad y el segundo identifica el grado. Cuanto
mas bajo es el segundo nimero, mayor es el impacto que la
condicién de discapacidad tiene en la capacidad del atleta
para competir. Las clases 11 a 13 tienen una discapacidad
visual y para estos atletas es posible utilizar un guia, al que
estan conectados unicamente por un cordon y el atleta con
discapacidad visual siempre debe cruzar la linea de meta
antes que el guia.

En las competiciones de
saltos, los atletas ciegos
pueden ser orientados por
asistentes mediante pitidos.

A continuacion, los at-
letas de la clase 20 pre-
sentan discapacidad inte-
lectual; los grupos 31 a 38
presentan problemas de
coordinacion debidos a le-
siones cerebrales; T 32-34 compiten en una silla de ruedas
para correr; F 31-34 realizan saltos sentados; T/F 35y 38, en
cambio, compiten de pie; los atletas F40-41 estan afectados
de enanismo; las clases T/F 42-44 son para atletas con
discapacidad en uno, o ambos, miembros inferiores que no
utilizan protesis, mientras que los que las utilizan compiten
en las clases T/F 61-64; en T45-47 hay atletas con discapacidad
en los miembros superiores; en T51- 54 los atletas tienen
lesiones medulares o amputaciones de miembros inferiores
y compiten en sillas de ruedas para correr; en las competiciones
de lanzamiento los atletas se dividen en las categorias F51-
57 y compiten en sillas de lanzamiento, presentando general-
mente lesiones medulares y mas raramente amputaciones.

deporte
vida
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“Nuestra “Historia

Capitulo 89° - Temporada 2011/2012 (1I)
“DIPLOMA OLIMPICO”

En esta nos vamos a detener en las 59 actuaciones en

CAMPEONATOS DE ESPANAY las 27 medallas conseguidas. .
**411/12/11**| CAMPEONATO ESPANA MARCHA DE !

INVIERNO. - GETAFE

Maria José Jiménez: PLATA en 3 km. Cadete; Irene

Vazquez: BRONCE en 3 km. Cadete Alicia Vazquez: 6a

en 3 km. Cadete. Manuel Bermudez: ORO en 5 km. :
Cadete. Melisa Sanchez: BRONCE en 5 km. Juvenil. .

Amanda Cano: ORO en 5 km. Junior.

*CAMPEONATO ESPANA CROSS POR CLUBES. - .

MARINA D'OR Manuel Bermudez: 520 individual y 320

por equipos. Mario Carrillo: 650 individual y 320 por

equipos. Zouhayr el Badr: 1910 individual y 320 por
equipos. Felipe Parraga: 1920 individual y 320 por equipos
**4/3/12**CAMPEONATO ESPANA MARCHA EN RUTA.
- PONTEVEDRA Manuel Bermudez: ORO en 5 km.

Cadete. Maria José Jiménez: BRONCE en 5 km. cadete :

y PLATA por autonomias. Irene Vazquez: 5a en 5 km.

cadete y PLATA por autonomias. Alicia Vazquez: 14a en

5 km. cadete y PLATA por autonomias. Melisa Sanchez:

6a en 10 km. juvenil y BRONCE por autonomias. Amanda |

Cano: ORO en 10km. juniors y BRONCE por autonomias.
Rubén Vazquez: 90 en 20 km. promesas. Antonia Ra-

mirez: PLATA en 10 km. W45. Benjamin Sanchez: PLATA .

en 50 km. Juan Manuel Molina: 40 en 50 km.

**4/3/12**CAMPEONATO ESPANA CROSS INDIVIDUAL |
Y AUTONOMIAS. - GIJON Marina Lucas: 720 individual !

y 12 por autonomias juniors.

**10-11/3/12** CAMPEONATO ESPANA PISTA CUBIER-
TA JUNIOR. - SAN SEBASTIAN José Angel Martinez:

90 en 400 m.l.

**10-11/3/12** CAMPEONATO ESPANA PISTA CUBIER- .
TA VETERANOS. - ZARAGOZA Pascual Ruiz: 50 en

800 m.l. M40.

**11/3/12**CAMPEONATO ESPANA CROSS ESCOLAR.
- LA CORUNA Maria José Jiménez: 70a individual y 160

por equipos. Irene Vazquez: 118a individual y 160 por .

equipos. Manuel Bermudez: 530 individual y 130 por

equipos. Mario Carrillo: 590 individual y 130 por equipos.

Zouhayr El Badr: 1130 individual y 130 por equipos.
Melisa Sanchez: 560 individual y 160 por equipos. Etienne
Lépez: retirado y 140 por equipos.

**5/5/12**CAMPEONATO ESPANA UNIVERSITARIO. -

SALAMANCA Miguel Angel Lépez: ORO en 10 km.

Marcha. Juanma Molina: BRONCE en 10 km. marcha
**26-27/5/12

*CAMPEONATO ESPANA JUVENIL ESCOLAR. - ZA-
RAGOZA Etienne Lépez: 100 en 5.000 m.l. y 130 por
equipos. Melisa Sanchez: 4a en 5 km. marcha y 14a por
equipos.

**2.3/6/12**CAMPEONATO ESPANA CADETE ESCO-
LAR. - ZARAGOZA Manuel Bermudez: ORO en 5 km.
marcha y 120 por autonomias. Maria José Jiménez: 11a
en 3. 000 m. I. y 13a por autonomias. Mario Carrillo: 15a
en 3.000 m. I. y 120 por autonomias. Irene Vaz-
quez:PLATAen 3 km. marcha y 13a por autonomias. Alicia
Vazquez: 14a en 1.000 m.l. y 13a por autonomias

*+9/6/12**CAMPEONATO ESPANA 20 KM. MARCHA
RUTA Y VETERANOS. - LA CORUNA. Miguel Angel
Lopez: ORO en 20 km. Benjamin Sanchez: Retirado en
20 km. Marcha. José Manuel Sanchez: 3o en 10 km. M35

**16/6/12**CAMPEONATO ESPANA DE FEDERACIO-
NES. - BARCELONA. - Miguel A. Lépez: 10 en 5 km.
marcha y 110 por autonomias. Amanda Cano: 6a en 5
km. marcha y 110 por autonomias. José A. Martinez: 8o
en 4x400; 100 en 400 m.l. y 110 por autonomias.

*%23-24/6/12** CAMPEONATO ESPANA JUNIORS. -
AVILES Amanda Cano: ORO en 10 km. Marcha. José A.
Martinez: 140 en 400 m.l.

**29/6-1/7/12** CAMPEONATO ESPANA VETERANOS.
- AGUILAS Ramoén Martinez: 50 en 400 m.l. M50. Antonia
Ramirez: ORO en 5 km. marcha W45. José Manuel
Sanchez: BRONCE en 5 km. marcha M35. Manuel Lopez:
PLATA en b5km. marcha M60 **30/6-
1/7/12**CAMPEONATO ESPANA CADETE. - CASTE-
LLON Manuel Bermudez: ORO en 5 km. Marcha. Irene
Vazquez: PLATA en 3 km. Marcha. Maria José Jiménez:
BRONCE en 3 km. Marcha. Alicia Vazquez: 5a en 3 km.
marcha

i **8/7/112**CAMPEONATO ESPANA JUVENIL. - ARAN-

JUEZ Melisa Sanchez: Desc. en 5 km. marcha

*+25-26/8/12**CAMPEONATO ESPANA ABSOLUTO.-
PAMPLONA.- Miguel Angel Lépez: ORO en 10 km.
Marcha. Benjamin Sanchez: PLATA en 10 km. marcha
*%16/9/12** CAMPEONATO ESPANA MILLA RUTA.-
BARCO DE VALDEORRAS - ORENSE JesUs Velasco:
PLATA en veteranos M50. En la préxima revista seguire-
mos desgranando lo que fue esta temporada 2011/2012....

Cmno. de Murcia, 47 bajo
TIf. 868 962 716
30530 CIEZA (Murcia)

Pen{jumma

@D

KIA MOTORS

JaM AUTOMOCION

Paraje El Buho, Nave 1

To. y Fax 968 76 37 50

Mbéviles: 615 49 86 30-615 49 86 31
30530 CIEZA (Murcia)

E-mail:jym.automocion@hotmail.com
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Sabias Qué .. (78°)

JJ.00. ATENAS 1896 (I DE IV)

Andrés Garcia (Marca)

I. El sueiio del baréon de Pierre de Coubertain de recuperar los JJOO de la Grecia clasica se
hizo realidad en 1.896.

2. Dos anos antes en la Conferencia de Paris donde se sentaron las bases del Movimiento Olimpico,
Coubertain propuso 1200 como principio de los juegos y Paris como sede, para aprovechar
la Exposicion Universal, que se celebraria en la capital francesa con motivo de la llegada del
siglo XX.

3. El plazo de espera era demasiado largo. En un primer momento, Coubertain descarto la
posibilidad de restaurar los juegos en Grecia, debido a la crisis econdmica que atravesaba el
pais helénico y al rechazo mostrado por su jefe de gobierno. Tricoupus, que consideraba
excesivos los gastos de organizacion.

4. Pero finalmente, la exaltacion patridtica alentada desde la oposicion politica, el apoyo recibido
por la familia real griega y sobre todo la aportacion econémica del financiero griego George
Aeroff, que doné un millon de dracmas, hicieron posible que el 6 de abril de 1896 los Juegos
de la era moderna arrancaran en Atenas.

5. Fue un dia de fiesta para todos los griegos. Desde primeras horas de la mafiana, comparsas y
grupos musicales animaron las calles de la capital helena.

6. A las 12 del mediodia se abrieron las puertas del estadio, y tres horas mas tarde el rey Jorge
| proclamoé abiertos “los primeros juegos Internacionales de Atenas, que celebran la primera
olimpiada de la era moderna”.

7. Entre todas las instalaciones que acogieron los Juegos, una destacé por encima de las demas:
el estadio olimpico.

8. El Gobierno griego se dio cuenta de la importancia de contar con un recinto que acogiera
las principales pruebas atléticas, y fuera el referente de la cita olimpica.

9. Por ello, decidi6 restaurar el antiguo estadio, que Licurgo edifico 350 aios antes de Cristo.
Los griegos no repararon en gastos y decidieron construir el recinto en marmol.

10.EI estadio Panathenaico renacié de entre sus ruinas y acogio a las de 70.000 espectadores,
que presenciaron la ceremonia de inauguracion, al margen de los 150.000 que lo contemplaron

BENEDICTO
E.S. ASCOY

SALIDAAUTOVIA, 98 - CIEZA NORTE
ABIERTA DE 6:00 A 23:00 H.

desde los montes cercanos.

E.S. CIEZA

CAMINO DE MURCIA, 182 - CIEZA SUR
ABIERTA DE 6:00 A 24:00 H.
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Cronicas depo ritvas y humanas 197:-20269)
Articulos publicados en Lliferentes medios de comunicacion o no - que gentilmenie nos ha enviado nuestro amigo gosé Lo’pez

EL DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

Y ESTADISTICA, EN MARCHA
(El Municipio 16/7/1988 San Javier, Murcia)

E1l PDM en su proceso de mejora continua se ha propuesto crear el
Departamento de Investigacidén y Estadistica. Dentro del primer apartado,
nos comenta Manolo Pastrana (responsable del DIE) que estan tratando de
dar una informacidén precisa y efectiva a los profesionales del Patronato.
Bajo las siglas DIP (documentacidén interna para profesores) se han
comenzado a lanzar articulos sobre experiencias de los propios profesores
o sobre trabajos aparecidos en revistas nacionales o extranjeras. Sobre
este apartado nos comenta el director técnico José Lépez, nos damos cuenta
de que el perfeccionamiento de profesores no es un lujo, sino una necesidad
imperiosa. Como botén de muestra hay que decir que este aho gastaremos
una importante cantidad en comenzar una biblioteca deportiva.

La estadistica serd igualmente otro de los campos de actuaciédn.
Actualmente, afirma Manolo Pastrana, estamos procesando datos del Proyecto
Citius, en el que hemos llevado a cabo un estudio sobre 50 y 600 metros.
También hemos utilizado interesantes adelantas en el Programa Master
Atlético 88, al que han acudido 50 deportistas de la zona. Seis carreras,
dos saltos y dos lanzamientos han compuesto esta actividad que ha servido
para estimular a los alumnos de la Escuela de Atletismo y para incorporar
mads chicos a la citada actividad.

INTELIGENCIA Y EDUCACION FISICA (publicado en La Gaceta de los negocios
13.12.06 con el titulo: parece ser)

Parece ser que somos la primera potencia europea en obesidad infantil.
Parece ser que va a disminuir el numero de horas
de educacidén fisica en los colegios. Parece
ser que el nimero de profesores que introduce
“tebricas” en esta asignatura préactica va en
aumento. Parece ser que si lo que queremos es
desarrollar héabitos todo lo anterior no es
correcto. Parece ser que si la inteligencia

genera proyectos; los autores de la disminuciédn

de horas han tenido un dia un poco espeso,
al igual que los profesores tedricos de una
asignatura préactica. Parece ser que, si la
inteligencia se demuestra por la cantidad de
incertidumbre que es capaz de soportar, no
cabe duda de que los profesionales de la
educacién fisica estamos de enhorabuena.

VULCANIZADOS | EEINIT 1w WE
LUCAS, S.L. ez o

Ctra. Madrid, 59

@ CIEZA Telf. 665 950 173 —
DFs ven Tfno. 968 76 37 39 electrimafer@gmail.com

Neumidticos y Servicios Fax 968 76 73 25

Crénicas deportivas y humanas
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anking

60 M.L.

José A. Martinez de Hoyos 747
José Miguel Pérez Pérez 7"3
Juan Antonio Bernal Castillo 7"3
Salvador Garcia Pérez 7"4
Fernando Miralles Carrillo 7'4
Verdnica Camacho Martinez 8"2
Juani Santos Bermudez 8"2
Manola Martinez Bermtdez 8"2
Angela Ortiz Rojas 8749
Raquel C. Fernandez Martinez 854
100 M.L.

José Miguel Pérez Pérez 11"

José A. Martinez de Hoyos 11786
Juan Antonio Bernal Castillo 1"7

Fernando Miralles Carrillo 11"8
Salvador Garcia Pérez 11"9
Raquel C. Fernandez Martinez 13”0
Esther Pifiera Gonzalez 13"1
Verdnica Camacho Martinez ~ 13"40
Juani Santos Bermldez 13"2
Mari Carmen Penalva Herrero  13"4
300 M.L.

Ignacio Egea Lucas 37"0
José Miguel Pérez Pérez 37"5
Francisco Marin Vazquez 37793
José A. Martinez de Hoyos 3806
Ginés Verdejo Ruiz 38"6
Maria José Marin Garcia 43"9
Veronica Camacho Martinez 44725
Juani Santos BermUdez 45"31
Carmen Velasco Ramos 4572
Manola Martinez Bermtdez 45"
600 M. L.

Ignacio Egea Lucas 1.24"18
José A. Fernandez Lucas 1.24"3

José Angel Martinez de Hoyos 1.25"71

Ginés Verdejo Ruiz 1.26"1
Bilal Khadi 1.26"73
Maria José Marin Garcia 1.38"5
Irene Garcia Lopez 14273
Sonia Quijada Buendia 1.43"2

Ana Maria Avellaneda Gomez 1.43"86
Juani Santos Bermudez 1.44™"

1.000 M. L.

Fco. Pascual Fernandez Bernal2.39"98
José Antonio Fernandez Lucas 2.41"8

Bilal Khadi 2.43°01
Ignacio Nufiez Martinez 2436
Pascual Lucas Alvarez 2.44"1
Maria José Marin Garcia 3.00"7
Angela Lucas Marin 3.11"29
Josefina Lopez Moreno 3.12"3
Puri Lopez Méndez 3.13°08
Almudena Sanchez Espin 3.14774
MILLA

Domingo Puerta Martinez 5.10”
Francisco Marin Vazquez 5.19”
Rafael Bermudez Jiménez 5.35
Fernando Vazquez Pifiera 6.15
Mario Fernandez Morote 6.30”
Ana Maria Avellaneda Gémez ® 5.39"
Puri Lopez Méndez 5.59”
Rocio Morote Valenzuela 6.04”
Inma Avesani Brunton 6.09
Ana Maria Montiel Pifiera 6.25"
1.500 M. OBSTACULOS
Ignacio Nufiez Martinez 4.30"0
Diego Lopez Saura 4.35"0
Mario Carrillo Saorin 4.35"33
Jesus Manuel Marin Ros 4.39"0
Pedro Ramos Bernal 4.41"8

Margarita Montesinos Jiménez6.36"93

Maria Herrera Avilés 6.55"07
Puri Lopez Méndez 6.55"47
3.000 M. L.

Francisco Pascual Fdez. Bernal ~ 9.10"0
Ignacio Nufiez Martinez 9.19"2
Pedro Ramos Bernal 9.21"7
Mario Carrillo Saorin 9.26"04

Antonio Manuel Martinez Yepes9.28"7

Maria José Marin Garcia ~ 10.53"03
Josefina Lopez Moreno 10.53"6
Almudena Sanchez Ortiz 10.54°0
Angela Lucas Marin 11.20780

Maria José Jiménez Méndez 11.25"24

60 M. VALLAS.

Juan Antonio Bernal Castillo 8"9
Salvador Garcia Pérez 9"7
Diego J. Ballesteros Villegas 9"99
José Luis Guardiola Sanchez 9"8
Antonio José Camacho Martinez 979
Angela Ortiz Rojas 9794

Raquel C. Fernandez Martinez 978

permanente del club:
Cadete SUB16.

Manola Martinez Bermudez 10"3
Nieves Guardiola Quiles 10"8
Elena Gil Cabanes 10709
100 M. VALLAS.

Carlos Gémez Aroca 15”5

Diego J. Ballesteros Villegas ~ 16"59
Antonio J. Camacho Martinez 1772
David Valenzuela Bermudez 18”0
Antonio P. Rodriguez Garcia 1972
Raquel C. Fernandez Martinez 15”97

Manola Martinez BermUdez 16"11
Angela Ortiz Rojas 16”35
Elena Gil Cabanes 18”700

Maria Antonia Carrillo Saorin 18”89

300 M. VALLAS.
Ignacio Egea Lucas 43"4
Antonio Ramos Valenzuela 44"9

José Luis Guardiola Sanchez ~ 45"1
Miguel Angel Lépez Morcillo 45"6

David Valenzuela Bermidez 45790
Verdnica Camacho Martinez ~ 51"11
Carmen Velasco Ramos 51756
Juani Santos BermUdez 51"7
Mari Carmen Penalva Herrero ~ 53"1
Gema Montesinos Martinez 53"5

LONGITUD

Juan Antonio Bernal Castillo  6.16 m.

Salvador Garcia Pérez 5.98 m.
JesuUs Turpin Aroca 5.87 m.
David Ato Ruiz 5.83m.

Francisco José Lopez Villalba 5.76 m.
Manola Martinez Bermidez ~ 5.29 m.
Juani Santos Bermudez 478 m.
Raquel C. Fernandez Martinez4.69 m.

Esther Pifiera Gonzalez 4.68 m.
Angela Ortiz Rojas 4.62 m.
TRIPLE

Francisco José Lopez Villalba13.51 m.
JesUs Turpin Aroca 12.26 m.
José Luis Guardiola Sanchez 11.88 m.
David Ato Ruiz 11.80 m.
Carlos Izquierdo Vazquez ~ 11.71 m.
Veronica Camacho Martinez 10.74 m.
Angela Ortiz Rojas 10.56 m.
Maria Antonia Carrillo Saorin 9.89 m.
Iris Pérez Tormo 9.15m.
Elena Gil Cabanes 8.77m.

Cerrado a 30 de Junio de 2.023 en sus 5 primeros puestos ® = RECORD REGIONAL- Re = RECORD NACIONAL. En negrita las nuevas o modificadas desde la (iltima revista..
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ALTURA

Francisco José Lopez Villalba 1.85 m.

Salvador Garcia Pérez 1.82 m.
JesUs Turpin Aroca 1.76 m.
Juan Antonio Bernal Castillo  1.75m.

Francisco José Lopez Pifiera 1.66 m.
Raquel C. Fernandez Martinez1.50 m.

Manola Martinez Bermidez ~ 1.46 m.
Angela Ortiz Rojas 1.44 m.
Juani Santos Bermudez 1.35m.
Ana Belén Fernandez Lopez  1.34 m.
PERTIGA

Juan Antonio Bernal Castillo  3.65 m.
Salvador Garcia Pérez 3.40 m.
Carlos Gomez Aroca 3.25m.
Raul Yuste Ayala 290 m.
Francisco José Lopez Villalba 2.70 m.
Iris Pérez Tormo 1.60 m.
JABALINA

Ignacio Egea Lucas 49.18 m.
Salvador Garcia Pérez 46.24 m.
Juan Antonio Bernal Castillo 42.94 m.
Carlos Gémez Aroca 39.72 m.
Alejandro Lucas Ruiz 38.60 m.
Laura Rodriguez Garcia 27.67 m.

Maria Antonia Carrillo Saorin 26.75 m.
Manola Martinez Bermidez 25.20 m.

Fabiola Guardiola Lopez ~ 25.04 m.
Angela Ortiz Rojas 23.71 m.
MARTILLO

José Manuel Vicente Real  32.86 m.
David Marin Garcia 26.48 m.

José Manuel Ramos Sanchez 23.94 m.
Diego David Garcia Morcillo 20.24 m.
19.21 m.
Maria Antonia Carrillo Saorin 27.00 m.

Jesus Carrillo Saorin

PESO

José Manuel Vicente Real  12.36 m.
Carlos Gomez Aroca 12.05 m.
Francisco José Lopez Villalba 12.00 m.
Salvador Garcia Pérez 11.85m.

Diego David Garcia Morcillo 11.30 m.
Maria Antonia Carrillo Saorin 10.05 m.

Fabiola Guardiola Lopez 9.55 m.
Laura Rodriguez Garcia 9.25m.
Elena Gil Cabanes 8.82m.
Angela Ortiz Rojas 8.80 m.
DISCO

Salvador Garcia Pérez 3742 m.

Diego J. Ballesteros Villegas 34.03 m.
David Marin Garcia 32.25m.
Alejandro Lucas Ruiz 31.83m.
Juan Antonio Bernal Castillo 31.60 m.
Laura Rodriguez Garcia 34.26 m.
Maria Antonia Carrillo Saorin 25.01 m
Marta Marin Guardiola 23.94 m.
Fabiola Guardiola Lépez 22.06 m.
Gema Montesinos Martinez  21.66 m.

3 KM. MARCHA

Sara Balsalobre Garcia 14.12°50
Irene Vazquez Gea 14.14’16
Silvia Ortiz Ortega 14.21"86

Maria José Jiménez Méndez 14.48760
Maria Alarcon Martinez 14.52"93
Santiago Guardiola Mondéjar 16.00.87

5 KM. MARCHA

Benjamin Sanchez Bermejo ®21.31795
Manuel Bermudez Jiménez 21.58”33
Juan M. Molina Morote 21.58"40
Fernando Vazquez Martinez  22.06"5

Alexis Salmerén Moreno 23.05"37
Silvia Ortiz Ortega ® 23.44"
Irene Vazquez Gea 2443
Maria José Jiménez Méndez  25.13”
Davinia Ferrer Moreno 25.21
Maria Alarcdn Martinez 25.25”

10 KM. MARCHA

Benjamin Sanchez Bermejo Re45.01"76
Manuel Bermudez Jiménez Re  46.05"0
Juan M. Molina Morote 47.34"0
Fernando Vazquez Martinez  49.39"5
José Molina Riquelme 51.24"0

TETRATHLON

Laura Rodriguez Garcia 1.769 p.
Raquel C. Fernandez Martinez1.526 p.

Carmen Velasco Ramos 1173 p.
Marta Marin Guardiola 693 p.
PENTATHLON

Carlos Gémez Aroca 2.186 p.

Diego J. Ballesteros Villegas 2.094 p.
David Valenzuela Bermudez 1.824 p.
Antonio J. Camacho Martinez 1.409 p.
Alejandro Lucas Ruiz 1.404 p.
Angela Ortiz Rojas 2.569 p.
Maria Antonia Carrillo Saorin  2.206 p

Elena Gil Cabanes 2.013 p.
EXATHLON

Angela Ortiz Rojas 2.858 p.
Manola Martinez Bermudez ~ 2.792 p.

Raquel C. Fernandez Martinez 2.716 p.
Maria Antonia Carrillo Saorin2.588 p.

Laura Rodriguez Garcia 2421 p.
Ricardo Sanchez Bernal 2.216 p.
Raul Yuste Ayala 2119 p.
HEPTATHLON

Carlos Gédmez Aroca 3.570 p.

Diego J. Ballesteros Villegas 2.898 p.
David Valenzuela Bermidez 2.813 p.
Antonio José Camacho Martinez2.280 p.

Alejandro Lucas Ruiz 2170 p.
OCTATHLON

Raul Yuste Ayala 2.867 p.
Jorge Giménez Vazquez  1.751 p.
4x100 M. L.
Ramos--Pifiera--Bernal--Pérez ~ 48"8
Athleo Femenino 62”3
4 x 300 M. L.

Ramos --Pifiera--Bernal--Pérez 2.43"7
Athleo Femenino 3.24"7
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CENTRO FISIOTERAPIA
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Antonia Lucas Serrano
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667 47 85 52

Calle Juan José Ayala Aroca, 3
30530 Cieza, Murcia

Almudena
Seguros

José Luis Valenzuela Buendia

Agencia en CIEZA:

Telf. 868 961 975 - 670 357 745
cieza@almudenaseguros.es
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PRESENTADO EL CAMPEONATO DE ESPANA DE MARCHA

EN RUTA CIEZA 2023

FAMU — ADRIAN BONACHE - 2 /02/2023

El Museo Siyasa acogio, este miércoles, la puesta de largo de la competicion que tendra lugar el
proximo 26 de febrero, teniendo como escenario un circuito homologado de 1km. en torno a la

Avenida de Abaran.

Ya contamos apenas unas semanas para que la com-
peticion nacional vuelva a tener la Regiéon de Murcia
como escenario. Asi sera el proximo domingo 26 de
febrero, cuando Cieza acoja el XCll Campeonato de
Espafna de Marcha en Ruta por categorias (Absoluto
hasta Sub16), asi como el Nacional por Federaciones
Autondmicas Sub20 y Sub16, sobre el circuito homolo-
gado de 1km. en la Avenida de Abaran.

Precisamente este miércoles tenia lugar el acto de
presentacion de dicha cita, en el Museo Siyasa de Cieza,
con la asistencia del alcalde de Cieza, Pascual Lucas,
asi como del concejal de Deportes, Carlos Semitiel; el
presidente de la Real Federacion Espanola de Atletismo,
Raul Chapado; el director general de Deportes, Fran
Sanchez; Pruden Guerrero, presidenta de la Federacién
de Atletismo de la Region de Murcia, asi como de José
Antonio Carrillo, presidente del UCAM Athleo Cieza y
miembro del equipo técnico nacional de la disciplina.

También asistian algunos de los atletas mas destacados
del panorama internacional, como el doble campedn de
Europa, el extremeno Alvaro Martin, el campeon conti-

nental de 35km. Miguel Angel Lépez, y el idolo de la
aficion local, Manu Bermudez, actual campedn de Espana
Absoluto de 10.000m. Marcha y cuarto de Europa de
35km.

Alli se han conocido todos los detalles de una cita con
importancia anadida, pues servira en gran parte para

‘
g confeccionar la representacion en la Copa de Europa

de Marcha, a celebrar el 21 de mayo, en Podebrady
(Republica Checa), y también sera clasificatoria para el
Campeonato del Mundo, del 19 al 27 de agosto en
Budapest. Sin duda el momento mas emotivo del acto,
tenia lugar cuando Raul Chapado hacia entrega de un
galarddn de la Asociacién Europea de Atletismo como
entrenador destacado, asi como de la insignia del Comité
Olimpico Espanol, a un José Antonio Carrillo visiblemente
emocionado, recibiendo dicho reconocimiento ante sus
atletas, ante su gente.

PODEBRADY, DE NUEVO UNA FIESTA PARA NUESTRA MARCHA

Este domingo se celebraba el 152 Campeonato
de Europa de Marcha por Equipos en la ciudad
checa, donde Miguel Angel Lopez y Manuel
Bermudez lograban el titulo continental en 35km.
con Espana, siendo Lépez 32 individual.

Este domingo nos traia una nueva cita continental con
la marcha atlética. Asi seria nuevamente en Podebrady
(Republica Checa), testigo del 15° Campeonato de
Europa de Marcha por Equipos, como ya lo fuera en
2017 y 2021. Una nueva ocasion en la que nuestro
atletismo contaba con representacion, teniendo en la
lista de atletas seleccionados con Miguel Angel Lopez
Nicolas y Manuel Bermudez, ambos pupilos de José
Antonio Carrillo, que tampoco falté a la cita.

Los dos atletas eran de la partida en los 35km.,
contribuyendo finalmente al titulo espanol en otra
actuacion para el recuerdo, por delante de Italia y Ucrania.

FAMU — ADRIAN BONACHE 21- MAYO 2023

a

Ademas, a titulo individual Miguel Angel Lopez volvia a
subirse al podio, tras lograr la 32 posicion (2:27:33), con
Bermudez (2:35:46), imponiéndose en la cita otro de los
pupilos de Carrillo, Alvaro Martin (2:25:35) y siendo 8°
Marc Tur (2:32:06).
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CIEZA SE ENCUMBRA COMO REFERENTE DE LA MARCHA NACIONAL

Alvaro Martin celebra §

El extremefo Alvaro Martin, que
corria en casa al estar afincado
en el municipio ciezano, se
cuelga el oro en la prueba de
35 kildmetros

Cieza, ciudad deportiva por naturaleza
y donde la marcha ha dado los mayo-
res frutos deportivos, volvié a vibrar
ayer con esta disciplina atlética que
tantos triunfos ha dado al deporte
murciano, volviendo a ser referente
nacional del deporte con la celebra-
cioén del Campeonato de Espana en
ruta.

Enmarcado en uno de los pétalos de
Floracion 2023, con una organizacion
ejemplar bajo la batuta de Juan Ma-
nuel Molina y con un Club UCAM
Athleo Cieza, que lo dio todo en una
organizacion ejemplar, la Avenida de
Abaran volvid a ser un circuito magico,
donde, marchadores venidos de todos
los rincones de la geografia espafiola
hicieron vibrar a un numeroso publico
gue aun con las condiciones gélidas,
desde primeras horas de la mafana,

digno espectaculo.

A las 08.30 de la
mafana arrancaba
la prueba de 35 km
en categoria abso-
luta y master. Des-
. de el pistoletazo de
¥ salida, el extremefio
i Alvaro Martin, que
# corria en casa al
| estar afincado en
Cieza, se mostré
inconmensurable.
Marcé un ritmo infernal y acabé siendo
oro en una prueba en la que fue baja
Miguel Angel Lépez. La plata fue para
Diego Garcia, bronce en los 20 kil6-
metros del pasado europeo, y el bron-
ce para Marc Tur. Alberto Amezcua
que abandono tras hacer un test de
20 km. En esta prueba dos murcianos
acabarian entre los diez primeros.
Ivan Lopez fue séptimo, mientras que
el ciezano Manuel Bermudez acabd
décimo.

En categoria Master 40 el oro seria
para Juan Manuel Morales, mientras
que la plata la logré Daniel Lopez. En
Master 45, Fernando Zamora se hacia
con el oro. El ganador en Master 50
fue José Antonio Aparicio.

En categoria femenina volveria a ser
Maria Pérez, la actual record-women
de la distancia, la que repetiria oro.
Llegd segunda Cristina Montesinos,
que debutaba en la distancia, mientras
que gallega Antia Chamosa comple-
taba el podio. La mejor marchadora
regional fue Irene Vazquez, que acabd

LA OPINION - José Bermudez 27-2-23
octava. Alicia Vazquez llegé en déci-
ma posicion y Melisa Sanchez la un-
décima.

En categoria Master 40 la victoria
seria para Ainhoa Pinedo, mientras
que la plata caeria en manos de Yo-
landa Rodriguez.

Otro de los platos fuertes serian las
pruebas sobre 5 km en categoria sub-
16 masculina y femenina. En hom-
bres, el catalan Oriol Lépez se hacia
con el oro, Marc Suarez seria plata 'y
Mateo Puertas seria bronce. En fémi-
nas, Claudia Mier cruzaria la linea de
meta en primera posicion. Estela Ortiz
se haria con la plata y Marta Bautista,
con el bronce.

Terminaria la mafiana con la disputa
de los 10 km en categoria juvenil y
junior tanto en hombres como en mu-
jeres. En sub-18 hombre, Pablo Gon-
zalez logro la victoria, seguido de
Pablo Zarate e Ivan Molina. En fémi-
nas, Adriana Meilan fue la mejor. Sofia
Santancreu Julia Suarez completarian
el podio.

En categoria sub-20 y sobre la distan-
cia de 10 km, Pablo Rodriguez se
impuso a Pablo Postigo y Asier Diaz.
En el lado femenino, Griselda Ferrer
fue oro, siendo plata Veronica Fernan-
dez y la madrilena Silvia Villar acaba-
ria siendo bronce.

Sin duda, la localidad ciezana volvio
a disfrutar de un magnifico deporte y
con una disciplina que tantos y tantos
triunfos ha traido a la Region de Mur-
cia.

Manu Bermudez, baza regional en el Nacional
de Marcha ante la baja de Miguel Angel Lépez

El ciezano dice que "mas que presion, es un lujo competir en mi

casa". La prueba de 35 km, el domingo a las 8:30 horas, contara
con figuras como Alvaro Martin, Diego Garcia, Marc Tur, Alvaro

Nunez y el yeclano lvan Lépez

Manu Bermudez celebra su cuarto puesto en el Ultimo europeo de Munich
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