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ii 7/ PARALOS 50

EL 25 de abril de 1981, comenzamos a correr, saltar, lanzar y
marchar. Parece que fue ayer y ya llevamos 43 anos de andadura.
Muchas han sido las peripecias, momentos agradables y también
tristes, pero siempre manteniendo nuestro lema.

“LO MEJOR ESTA POR LLEGAR" y eso....

** Que llevamos hasta la fecha 2.911 campeonatos y 611 récords
regionales.

** Que hemos realizado 1.576 ACTUACIONES EN CAMPEONATOS
DE ESPANA con 336 MEDALLAS CONSEGUIDAS Y 19 RECORDS
DE ESPANA.

** Que 215 INTERNACIONALIDADES nos contemplan con presencia
en 6 11.00. con 4 atletas y un entrenador. 2 presencias en JJ.00.
de la juventud.

** Que nuestros atletas han conseguido 75 MEDALLAS en
Campeonatos del Mundo; de Europa; Juegos del Mediterraneo;
Ctos. Iberoamericanos; Ctos. del Mundo y de Europa por naciones.
Ctos. del mundo universitarios, encuentros internacionales, etc.
visitando 44 paises.

** Y que llevamos 9.214 TROFEOS; 8.817 MEDALLAS Y 916
PREMIOS conseguidos por nuestros asociados y/o el club. Por todo
ello, muchas gracias a todos los que habéis colaborado a lo largo
de estos 43 ahos de historia, atletas, socios, padres, simpatizantes,
medios de comunicacién, socios protectores, amigos, empresas,
anunciantes, etc.

A la direccidn general de deportes y Ayuntamiento de Cieza que
este afno nos han concedido sendas subvenciones y muy
especialmente a nuestro gran valedor y patrocinador la UCAM que,
su presidente D. José Luis Mendoza Q.E.P.D apostd por nuestro
club en 2004 y que esperemos siga siendo asi, ahora con Maria
Dolores Garcia.

La cena aniversario la celebraremos, dios mediante, el proximo
viernes 18 de Octubre.

ii FELIZ 43 ANIVERSARIO ii
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aplausos Y, Janfarrias

Felicidades a los técnicos Eli y Antonio, al fisio Kiko y las chicas Elena; Lucia; Nerea y
Triana, del club balonmano Cieza, que formaron parte de la seleccion murciana y se
proclamaron subcampeonas de Espafa. A Rubén Marin y Carlos Sidrach, subcampeones
de Espafia futbol sala sub16. A Ricardo Lépez titular en el primer equipo del jimbee.

Felicidades a Antonio José Belmonte, primer juez de atletismo murciano que alcanza el
nivel de juez internacional, categoria bronce. A nuestro entrenador J.A.Carrillo que el pasado
febrero recibio un reconocimiento de la Hermandad Sta. M® Magdalena.

Nuestro mas sentido pésame al socio y atleta Manuel Bermudez y familia por el fallecimiento
de su abuelo paterno el pasado 29 de febrero. D.E.P.

Felicidades a Yago Candel, del club Acrodance Cieza, subcampeoén de Espana de Fid Kid.
A la ciezana Nerea Rubio, campeona de Espafia Futsal. Al equipo Ciezaps de futbol Sala
Campeon de la 12 copa Espana MAD/CUP. A Riu Jeronimo Bronce en el nacional de Karate
master.

Nuestro mas sentido pésame al socio y atleta Andrés Villa y familia por el fallecimiento
de su querido abuelo paterno el pasado 1 de marzo. D.E.P.

Felicidades a la arquera Cristina Rodriguez, medalla de bronce en el Cto. De Espafia de
tiro con arco 3D en sala. A Bienvenido Moreno Campedn de Espafia de tiro con arco 3D y
junto con su esposa Cristina Rodriguez Subcampedn de Espana por parejas.

Aplausos a Daniel Lépez por la medalla de plata en M40 conseguida en el nacional de
marcha de Zaragoza y premio al mejor master 2023 por AEMA.

Aplausos a Manuel Bermidez CAMPEON DE ESPANA UNIVERSITARIO en 10000 marcha.

Aplausos a nuestro presidente y entrenador José A. Carrillo, que el pasado 27 de abril
recibia el premio a mejor entrenador RFEA 2023, junto a su amigo Jacinto Garzon.
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Actuacione

del Club durante

el semestre

ENERO - FEBRERO - MARZO - ABRIL - MAYO Y JUNIO DE 2024

JUEVES 11 ENERO. - FINAL
REGIONAL CROSS ESCOLAR.
-LORCA

11 de nuestros atletas estuvieron
presente en esta prueba,
destacando a Rocio Morote
CAMPEONA REGIONAL juvenil
y el equipo infantill femenino
(Victoria; Sandra; Noelia; Claudia
y Juana) SUBCAMPEON
REGIONAL defendiendo al IES
Diego Tortosa.

SABADO 13 Y DOMINGO 14.- CTO. REGIONAL COMBINADAS SUB18
A ABSOLUTO Y CONTROL. - ALHAMA

Participamos con 8 atletas. Angela Ortiz se proclamé SUBCAMPEONA
REGIONAL en pentatlon con 2.658 puntos. En el control Irene Vazquez
y Santiago Guardiola primeros en 5.000 marcha. Alicia Vazquez 2° en
5.000 marcha. Radl Yuste 2° en Triple salto con 11.19 m. Irene Garcia
32en 400 m.l. con 1.03"y Jorge Giménez 3° en triple con 10.48 m.

DOMINGO 14.- CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL DE CAMPO
A TRAVES. - LORCA.

Participaremos con 42 atletas destacando a Andrés Villa TERCERO
REGIONAL sub14. Alina Valcarcel 42 sub16 clasificada para el Cto. de
Espafia del CSD y Rocio Morote 42 sub18 igualmente clasificada para el
Cto. de Espafia de cross por federaciones. En la entrega de premios
nuestro club recibid los 4 trofeos por ser CAMPEON LIGA REGIONAL
CROSS correspondiente a la temporada 2023, que fueron SUB10
masculino; SUB12 femenino y SUB14 masculino y femenino, ademés del
TERCERO en SUB16 femenino.

SABADO 20.- | JORNADA MENORES
SUB10Y SUB12.- LORCA
Estuvimos con 21 atletas con grandes
resultados como lo demuestran los
siguientes: En sub10 Humberto Garcia 1°
en su serie de 50 m.l. con 8"86 y 2° en 500
m.l. con 1.53.70. Anibal Jiménez 1° en 500
m. marcha con 3.13"90 y 3° en 50 m. vallas.
Yeray Pifiera 2° en 50 ml y 3° en 500 m.I. Sergio Lopez 3° en 500 m.I.
Beltran Marfnez 3° en 500 m. marcha con 3.43"42. Mejoraron marcas:
Nacho Sanchez en 50 m.l. con 10"37. José A. Sanchez en 50 m.l. con
12"28. Ana Gil en 50 vallas con 12"46 y Claris Torres en 50 m.l. con

11"35; altura con 0.50 m. y 500 m. marcha con 4.02"42. En Sub12 Valeria
Torres 2% en 500 m.|. y 60 m. vallas con 12"51. Martina Moreno 2a en
60 m.l. y 3% en 1000 marcha con 7.13"96. Pascual Yepes 3° en 1.000
marcha con 6.01"35. Mejoraron marcas Rodrigo Marfnez en 500 m.l.
con 1.59.51 y Daniela Guardiola en 1.000 marcha con 6.30"65.

DOMINGO 21.- CAMPEONATO REGIONAL SUB23 - MASTER Y
CONTROL. - ALHAMA

Participamos con 5 atletas. Daniel Lopez CAMPEON REGIONAL en
5000 marcha M40. Irene Garcia SUBCAMPEONA REGIONAL
ABSOLUTA en 800 m.l. Rocio Morote SUBCAMPEONA REGIONAL
ABSOLUTA en 3000 m.l. y Francisco José Ruiz TERCERO REGIONAL
sub23 en 3.000 m.I.

SABADO 27.- | JORNADA
SUB14.- YECLA

Estuvimos con 5 atletas que
compitieron en triationes. Hay
que destacar a Andrés Villa
que gand sus series de 60

SABADO 27.- CTO. REGIONAL MARCHA IND Y CLUBES. - JUMILLA
Participamos con 26 atletas logrando 14 TITULOS REGIONALES; 5
SUBCAMPEONATOS; 6 TERCEROS y 3 MINIMAS PARA EL NACIONAL
DE ZARAGOZA.

Fueron 14 CAMPEONES REGIONALES Anibal Jiménez 2 km. sub10;
Claudia Marin con 16'08"y Lucas Buitrago en 3 km. sub14; José Lucas
en 5 km. sub16; Santiago Guardiola con 50.38" y Esther Yepes con 59'37
en 10k. sub18, ambos con MINIMA para el nacional en ruta de Zaragoza;
Daniel Lépez en 10k M40; Amanda Cano en 10 km. absoluto y los equipos
Sub10 masculino (Anibal; Alvaro y Beltran). Sub-12 masculino (Cuco y
Rodrigo). Sub14 femenino (Claudia, Victoria; Raquel; Ainhoa y Juana).
Sub18 femenino (Esther y Rocio) Absoluto hombres (Manu y Antonio) y
absoluto mujeres (Amanda; Irene y Alicia). Quedaron 5 SUBCAMPEONES
Alvaro Lépez en 2 km sub10 con 14'25"; Cuco en 2 km. sub12; Victoria
en 3 km. sub14 con 17.23"; Irene Vazquez en 10 km. absoluto y el equipo
sub10 femenino (Ana y Claris). Y fueron 5 TERCEROS Ana Gil en 2 km.
sub-10 con 16'12": Raquel Marin en 3 km. sub14; Rocio Moreno en 10
km. sub18 con 1.01"05 MINIMA para el nacional. Alicia Vazquez en 10
km. absoluto y el equipo sub12 femenino (Daniela y MarDna). Paralelamente
al campeonato, se hizo un simulacro de relevos 2x10 km. denominado
Gran Premio A.C. Jumilla donde parDciparon Manu y Daniel Lopez, el
CIARD tomo varios valores de todos los parDcipantes para analizar qué
cambios sustanciales hay en los atletas en ambas pruebas y en el Dempo
de descanso entre las 2 pruebas. Ambos recibieron y trofeo de la
organizacion.

Las mejores marcas y
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SABADO 27 Y DOMINGO 28.- CAMPEONATOS DE ESPANA DE
CROSS ESCOLAR Y POR FEDERACIONES.- GETAFE

Participamos con Alina Valcarcel en sub16 el sabado siendo 942 individual
y 132 por comunidades y el domingo, en sub20, Rocio Morote 742
individual y 112 por federaciones y Alexis Salmerén 89° individual y 152
por autonomias, ademas de su entrenador José Lucas que fue como
jefe de equipo y responsable del sector.

DOMINGO 28.- CONTROL FEDERATIVO SUB16 y SUB18.- YECLA
Estuvimos con 10 atletas destacando a Angela Ortiz 1a en altura con
1.48, 1a en su serie de 60 m.|. 3% en triple salto y 3% en 60 m. vallas con
9"84. Juan José Marin 1° en 3.000 m.l. Maria Antonia Carrillo 22 en su
serie de 60 m.l. con 8"72c. y 22,96 m en disco. Iris Pérez 3a en su serie
de 60 m. vallas. Elena Gil 32 en su serie de 200 m.l. e Irene Berm(dez
mejord en peso con 6.39 m.

VIERNES 2 FEBRERO. - ASAMBLEA CLUB. - CIEZA
En la misma se aprobaron las cuentas del afio anterior y se acordaron
varias propuestas de la junta directiva.

SABADO 3.- CTO. REGIONAL SUB18 Y Il JORNADA SUB16.- YECLA
Estuvimos con 13 atletas destacando a Santiago Guardiola con 23.34.10
y Esther Yepes con 27.56"88 CAMPEONES REGIONALES en 5.000
m. marcha. Rocio Moreno SUBCAMPEONA REGIONAL en 5.000
marcha con 28.19"48. Angela Ortiz DOBLE TERCERA en 60 m. vallas
con 9'67 y triple salto con 11.00 metros. Maria Antonia Carrillo TERCERA
en peso. Elena Gil mejord en peso con 9.25 m. y 200 m.l. con 31"18. En
el control sub16 Alina Valcarcel 1a en 3.000 m.I. con 11.48"67. José
Lucas 2° en 5.000 m. marcha. Mejoraron marcas Irene Bermudez en
600 m.I. con 2.11"90 y Juanjo Marin en 3000 m.l. con 11.12"20.

SABADO 3.- XI CARRERA POPULAR- XXIl VUELTA A LA PENA DE
SAN BLAS. - ELCHE DE LA SIERRA

Participo Alexis Salmerdn siendo 3° en sub23.

DOMINGO 4.- TOTAL ENERGIES MARATON Y MEDIA MARATHON.-
MURCIA

Participd Francisco José Ruiz siendo 1° en sub23 con 1h.26'04" que es
marca personal.

DOMINGO 4.- CTO. REGIONAL
ABSOLUTO. - LORCA
Participamos con 10 atletas
logrando 2 TRIPLETES en la
prueba de 5000 marcha.
Amanda Cano y Daniel Lépez
CAMPEONES REGIONALES.
Irene Vazquez y Santiago §
Guardiola SUBCAMPEONES
REGIONALES y Alicia Vazquez

Antonio Camacho
TERCEROS. En cuanto al control
sub20 hay que destacar Irene Garcia 3% en 800 m.l. con 2.23"56 que es
MINIMA de repesca para el Cto. de Espafia y Rocio Morote 32 en 1.500
m.l. con 5.09"76.

VIERNES 9 A DOMINGO 11.- JORNADAS TECNIFICACION FAMU
SECTOR MARCHA ATLETICA. - CAR DE LOS NAREJOS

Estuvimos presente con Esther; Pepe; Sandra; Claudia; Lucas; Santiago
y Carrillo como responsable del sector realizando todo lo programado
en la convocatoria.

ULIDEPDRTIVU NICT

SANJA\IIEM NlClF

SABADO 10 Y DOMINGO 11.- CTO. REGIONAL COMBINADAS SUB14
Y SUB-16 Y CONTROL. - ALHAMA

Participamos con 3 atletas en tetrathlon sub14 destacando las mejoras
de marcas de Juana en 60 vallas con 13"06 y peso con 5.63 m. Victoria
Lucas en peso con 6.05 m. siendo 3a en su serie de 60 m. vallas. y
Alejandra Guardiola en peso con 6.88 m. siendo 22 en su serie y 1a en
su serie de 60 m.l. El domingo con Iris Pérez y Noelia Estrada en
pentathlon mejorando marcas ambas en 60 m. vallas con 11"30 y 13"48
respectivamente. También participaron en el control de 800 Irene Garcia
siendo 22 y Rocio Morote en 1.500 m.I. siendo 32.

SABADO 17.- [ JORNADA SUB10 | e
Y SUB12.- ALHAMA -
Estuvimos con 17 atletas
destacando, en sub10 a Anibal
Jiménez que gan6 la prueba de 500
marcha. Alvaro Lépez 1° en su serie [
de 50 m.l. 2° en 500 marcha con ¥
3.25.60 y 3° en su serie de peso.
Yeray Pifiera 1° en suserie de 60
vallas con 10.77 y 3° en su serie de
altura con 0.90 m. y 3° en 1000 m.. -

con 3.53.39. Manuel Moreno 2° en su serie de 50 m.l. con 11"10 Ana
Gil 2° en 50 m.I. con 9.89 y mejoré marca en 500 marcha con 3.42.45.
Sergio Lopez 2° en su serie de altura con 0.95 m. y 3° en su serie de 50
vallas. Mejoraron marcas Humberto Garcia en 50 vallas con 11.84 y
1.000 m.|. con 4.05.86. Beltran Martinez 13"11 en 50 m.|. Javier Barrancos
11"11 en 50 m.l. y 1.34 m. en peso y Martin Verdejo 0.85 en altura y
4.34.54 en 1.000 m.I. Y en sub12 Cuco Yepes 20 en 1.000 marcha con
5.57.35. 30 en su serie de 60 m.I. y 3.18 m. en peso. Martina Moreno
22 en su serie de 500 m.|. Rodrigo Marfnez 3o en 1.000 m. marcha con
6.21.57 y mejord en peso con 3.41 m y Marta Marfnez que mejoré en
60 m. vallas 14.42 y 500 m.l. con 1.53.36.

SABADO 17.- VI CAMINATA COLOR RUN FLORACION. - CIEZA
Participamos con 10 miembros del club.

DOMINGO 18.- CTO. REGIONAL SUB16 Y CONTROL. - ALHAMA
Participamos con 6 atletas destacando los TERCEROS REGIONALES
en 3000 m.l. de Juanjo Marin con 11.10.22 y Laura Rojas. Jesus Alba
mejord en 1.000 m.l. con 3.36.71m.

MIERCOLES 21.- ACTO SANTA MARIA MAGDALENA. - CIEZA

En un entrafiable acto, celebrado en el saldn de actos de la casa museo
de los santos, el presidente de la magdalena ha entregado una metopa
a Carrillo en agradecimiento por su colaboracion con dicha hermandad.
También ha sido galardonado el pupilo de Carrillo, Alvaro Marfn y a la
AACC local le han entregado el cheque de lo recaudado en la caminata
contra el cancer, celebrado el 3 de diciembre.

SABADO 24.- CTO. REGIONAL SUB20 Y LANZAMIENTOS LARGOS
SUB18.- YECLA
Tuvimos representacion con 5 atletas. Irene Garcia CAMPEONA

J(T mueblesjuan

Financincion 18 meses sin inteveses

Gran Via, 119 - 30530 CIEZA (Murcia)
Telef.: 968 76 31 47

COMERCIO DE CALIDAD

<—biscanos COMERCIO DE CALIDAD ISO 9006

ADMINISTRACION DE
LOTERIA N° 2

&« TaN

C/. Mesones, 22 - Tfno. 968 76 14 74
30530 CIEZA (Murcia)
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REGIONAL en 800 m.l. Rocio Morote CAMPEONA REGIONAL en
1.500 m.I con 5.02"34 y Raul Yuste TERCERO REGIONAL en triple
salto. Maria Antonia Carrillo CAMPEONA REGIONAL en jabalina
sub18.

SABADO 24.- CAMINATA SOLIDARIA. - CIEZA
Participaron varios miembros de nuestro club.

DOMINGO 25.- Il JORNADA SUB14 ALHAMA
Participamos con 10 atletas
destacando a Claudia Marin 12 en
2 km. marcha con 10.17.26. 3% en
su serie de 60 m.l. con 10.63 y
mejor6 en peso con 4.69. Lucas
Buitrago 1° en 2 km. marcha con
10.09.72 y 2° en su serie de 60 m.l.
Victoria Lucas 1% en su serie de 60 |
m.l. con 9.39, 22 en 2 km. marcha
con 10.50.32 y mejord en peso con
6.26 m. Juana Ruiz 12 en su serie - |

de 60 m.l. mejorando marcas en peso con 5 84 m. y 2 km. marcha con
12.00.34. Alejandra Guardiola 2% en peso y 22 en su serie de 60 m.l.
con 9.45. Andrés Villa 2° en 1.000 m.l. y 3° en su serie de 60 m. vallas.
Raquel Marin 32 en 2 km. marcha. Mejoraron marcas en altura Manuel
Cano con 1.20 m. y Juan A. Lépez con 1.10 m

DOMINGO 25.- XI CARRERA POPULAR LOS OLIVOS. - LA ALCAINA
Participd Alvaro Lopez siendo 6°

DOMINGO 25.- CONTROL PISTA CUBIERTA. - ANTEQUERA
Participd Irene Garcia en la prueba de 800 m.|. siendo 57 con 2.23"32.

DOMINGO 25.- CTO. ESPANA MARCHA EN RUTA Y AUTONOMIAS.
- ZARAGOZA

Participamos con 8 atletas. Por orden de actuacion Santiago Guardiola
fue 9° en 10 km. juvenil con 48'42". En los 20 km. femenino Amanda
Cano 13% Irene Vazquez 182 y Alicia Vazquez la 217 con 1.44.44". En
los 20 km. hombres Manuel Bermiidez 9° y Daniel Lépez SUBCAMPEON
DE ESPANA M40 con 1h.33.28" y Trofeo AEMA al mejor méster de
2023. Para acabar con los 10 km. juvenil mujeres donde Esther Yepes
fue la 142 con 56.18" y Rocio Moreno la 312 con 59.04 siendo Murcia
la 78 por federaciones.

SABADO 2 MARZO. - Il JORNADA SUB10 Y SUB12.- LORCA

Participamos con 17 atletas destacando en SUB10: Humberto Garcia
1° en su serie de 50 m.l. y mejoro en longitud con 2.43. Yeray Pifiera
2° en su serie de 50 m.I. con 8.94 y en longitud con 2.93 m. y 3°en
1000 m.l. Alvaro Lépez 2° en su serie de 1.000 m.l. y mejord en’50 m.I.
con 9.39 m. Mejoraron en 50 m.I. Claris con 10.93. Anibal con 10.20 y
Manuel Moreno con 11.02. Mejoraron en longitud Anibal con 2.04 y
Beltran con 1.32 m. Ana Gil mejor6 en altura con 0.85 m. y Javier Garcia
en 1000 m.l. con 5.28.98.Y en SUB12 Valeria Torres 1a en 1000 m.l.
con 3.44.87 y peso con 4.65 m. Cuco 2° en su serie de 60 m. vallas y

mejor6 en peso con 4.19 m. MarDna 32 en su serie de 60 m. vallas con
13.45. Rodrigo mejor¢ en 500 m.l. con 1.54.38, 60 vallas con 13.96 y
peso con 4.00. Marta en 60 vallas con 14.00 y peso con 3.04 m. y
Daniela 16.89 en 60 m. vallas.

DOMINGO 3.- lll JORNADA SUB14.- ALHAMA

Estuvimos con 11 atletas con los siguientes resultados Lucas Buitrago
1° en 2 km. marcha con 9.56.84 y 2° en su serie de 60 m.I. Claudia
Marin 12 en 2 km. marcha con 10.17.37 y mejord en longitud con 2.63m.
Alejandra Guardiola 12 en su serie de peso con 7.35 m.'y 2% en su serie
de 60 m. vallas. Raquel Marin 22 en 2 km. marcha con 10.49.13. Victoria
Lucas 22 en pértiga con 1.60 m. 22 en sus series de peso y 60 m. vallas
y 3% en su serie de 1.000 m.I. Manuel Cano 2° en su serie de 60 m.|.
Ainhoa Salina 3% en 2 km. marcha. Andrés Villa 3% en sus series de 60
m.l. con 8.56" y 1.000 m.l. con 3.17.75. Juan A. Lépez mejor en 1.000
m.l. con 3.25.44

DOMINGO 3.- XIV SUBIDA AL PORTAZGO. - CIEZA
Participaron Francisco José Ruiz 3° en su categoria y el master M40
Daniel Lopez que llegd 20 en la general, 7° en su categoria y 4° local.

DOMINGO 10.- CRITERIUM INTERNACIONAL RELEVOS MARATHON
MARCHA'Y G.P. 10 KM.- VALENCIA

Estuvo en el equipo técnico J.A. Carrillo (65 Internacionalidad) junto a
sus atletas Alvaro Martin que, junto a Laura fueron 1° y Miguel Angel
que, junto a Anfa 3°. En el gran premio de 10 km. Manuel BermUdez
fue 3° absoluto y Santiago Guardiola 3° en sub18. Dar las gracias al
ecuatoriano David Hurtado 2° en Valencia que nos ha regalado el trofeo
al club en agradecimiento por la ayuda prestada a su persona y entrenador
Javier Cayambe durante su estancia, de campamento, aqui en Cieza

DOMINGO 10.- CTO. ESPANA TRAIL RUNNING ABSOLUTO Y
MASTER INDIVIDUAL. - 0JOS.

Participé nuestro marchador M40 Daniel Lopez siendo 18° en su
categoria.

SABADO 16.- CTO. REGIONAL SUB10-SUB12 Y SUB14.- ALHAMA
Participamos con 28 atletas logrando 4 TITULOS REGIONALES, 6
SUBCAMPEONATOS Y UN TERCER PUESTO. En SUB8 Y SUB10 -
BENJAMINES destacar a Alvaro Lopez CAMPEON REGIONAL en
1.000 m. marcha con 6.17.54. Ana Gil SUBCAMPEONA REGIONAL
en 1.000 marcha con 7.50.25 mejorando también en peso con 3.27
metros. Anibal Jiménez SUBCAMPEON REGIONAL en 1.000 marcha
con 6.19.03. Yeray Pifiera SUBCAMPEON REGIONAL en longitud con
3.05 m. y mejoré marcas en 50 m.l. con 8.81 en la final y en 1.000 m.|.
con 3.51.36. Mejoraron marcas: En 1.000 marcha Claris Toledo con
8.07.17 y Beltran Martinez con 8.19.26. Martin Verdejo en 50 m.|. con
8.96. Javier Garcia en 1.000 m.l. con 5.14.83. En Salto de altura
Humberto Garcia con 0,95 m. y Arturo Candel con 0.85 my 11.85 en
59 m. vallas. En SUB12- ALEVIN Valeria Torres SUBCAMPEONA
REGIONAL en 1.000 m.l. con 3.41.21. Pascual Yepes SUBCAMPEON

/7 TABLEROS ANDRES

Poligono de Ascoy, Km. 1’500 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléfono 968 76 18 65 - Fax 968455173
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REGIONAL en 2000 marcha con 12.13.62. Mejoraron marcas en 1000
m.l. Unai Segura con 3.49.66 y Marta Martinez con 4.03.82. Rodrigo
Marfnez mejor6 en peso con 4.03 y 2.000 marcha con 12.55.15y en
SUB14- INFANTIL Andrés Villa CAMPEON REGIONAL en 500 m.l.
con 1.23.73 y TERCERO REGIONAL en 60 m.I. con 8.35. Lucas Buitrago
CAMPEON REGIONAL en 2.000 marcha. Victoria Lucas CAMPEONA
REGIONAL en 2000 marcha con 10.36.94. Raquel Marin
SUBCAMPEONA REGIONAL en 2.000 marcha con 10.40.64. Manuel
Cano mejor6é marca en 60 m. vallas con 11"94.

SABADO 16.- ANIMAL 5K -CTO. REGIONAL INDIVIDUAL. - LOS
ALCAZARES.

Estuvimos con 2 atletas. Rocio Morote SUBCAMPEONA REGIONAL
SUB18 con 19.31"y Francisco José Ruiz que fue 5° en sub23.

DOMINGO 31/3 A SABADO 6 ABRIL. - CONCENTRACION EQUIPO
NACIONAL CTO. MUNDO NACIONES MARCHA. - TORREVIEJA
Estuvieron nuestro entrenador José A. Carrillo junto a sus atletas
convocados Alvaro Marfn; Miguel A. Lopez e Ivan Lopez. También asistira
a los entrenos Manuel Bermudez

SABADO 6 ABRIL. - JORNADA TECNIFICACION FAMU FONDO Y
CROSS.- LOS NAREJOS

Tuvimos representacion con Rocio Morote; Irene Garcia y el técnico y
responsable del sector José Lucas.

SABADO 6.- | JORNADA SUB10 Y SUB12.- ALHAMA

Participamos con 18 atletas destacando, en SUB10, Alvaro Lopez en
triatlén B 1° en su serie de altura con 0,85 m. y en disco y 2° en 500 m.
marcha con 2.54.70. Anibal Jiménez 1° en 500 m. marcha con 2.52.74.
Ana Gil 2% en altura y 3.34.75 en 500 m. marcha. Yeray Pifiera 2° en 500
m.l. con 1.47.40 y 3° en longitud. José A. Sanchez 3° en su serie de
altura. Mejorando marcas Arturo Candel en 500 m.I. con 2.06.66. y Claris
Torres en altura con 0,60 m. y 500 m. marcha con 3.41.71. y en SUB12
El 1° puesto en su serie de 500 m. de Valeria Torres con 1.38.14. Aina
Palomares 3% en 500 m.I. con 1.39.95. Mejoraron marcas Unai Segura
en 500 m.l. con 1.45.85. Martina en altura con 0.95; Peso con 4.19 metros
y 1.000 marcha con 6.23.66 y Daniela en peso con 2.92 m. y 1.000
marcha con 6.23.02

DOMINGO 7.-1 JORNADA SUB14.- YECLA

Participamos con 10 atletas destacando, en mujeres, a Victoria Lucas
12 en las 3 pruebas de su triatlon E con 12.12 en 80 m.|. en su serie.
18.39 m. en jabalina y 10.30.50 en 2000 m. marcha haciendo un total
de 1.517 puntos. Juana Ruiz 22 en triatlén con 1.298 p. 12 en su serie
de 80 m.l. 12.78 en jabalina y 11.40.93 en 2.000 marcha. También fue
32 en su serie de 150 m.I. con 22"64. Raquel Marin 2a en 2000 marcha
con 10.35.38 y Esther Molina 2a en disco; 3% en peso con 6.29 m. 12"43
en 80 m.I. y un total de 849 puntos en el triatlén D. En hombres: Lucas
Buitrago 1° en triatlon E con 1.022 puntos siendo 1° en 2.000 marcha.
3°en jabalina y 80 m.I. con 12"74. Andrés Villa 2° en triatién B con 876

p. siendo también 2° 1.000 m.I. con 3.12.63 y longitud con 4.22 m. Juan

Antonio Lépez 30 en triatlén con 740 puntos mejorando marcas en 1.000

m.|. con 3.21.38 y longitud con 3.78 m. Pablo Ramos mejord su triatlon

D con 465 p. Manuel Cano 1° en 220 m. vallas y mejoro en triatlon con

?1 10puntos y 3.78 en longitud. Samuel Iniesta 658 puntos y 3.22.64 en
.000 m.I.

SABADO 13 Y DOMINGO 14.-
CONTROL ABSOLUTO. - YECLA
Estuvimos con 21 atletas. Hay que destacar los TRIUNFOS de Angela
Ortiz en triple salto con 11.32 my 100 m. vallas con 15"82, 22 en su serie
de 200 m.l. y mejord en jabalina con 23.75 m. Fueron PRIMEROS en
5000 marcha Alicia Vazquez y Manuel Bermudez. Santiago Guardiola
2° en 5000 marcha con 23.03.35 que es MINIMA para los nacionales de
verano. Elena Gil fue 22 en su serie de 200 m.I. y mejor6 en longitud con
4.29 m. Maria Antonia Carrillo 22 en jabalina. El 3° puesto en su serie
de Irene Garcia en 400 m.|. Sandra Giménez 3% en 3000 marcha con
17.37.64. Esther Yepes 3% en 5000 m. marcha. Mejoraron marcas en
altura Iris Pérez y Carolina Marfnez con 1.25 m. En 600 m.l. Irene
Bermudez con 2.02"07. En 3.000 m.I. Juan José Marin con 10.49.48 y Laura
Rojas con 12.12.96. Rocio Moreno en 5.000 marcha con 28.17.98 y Jorge
Giménez en altura con 1.44; triple con 10.80 y jabalina con 23.06 m.

DOMINGO 14.- IX CARRERA POPULAR. -LORQUI
Participamos con Nacho y José A. Sanchez quedando 1°y 2°
respectivamente.

SABADO 20.- Il JORNADA SUB14.- JUMILLA

Participamos con 8 atletas destacando a Andrés Villa que gan6 los 500
m.l. siendo 2° en sus series de 80 m.I. y 80 m. vallas. Juan A. Lopez 1°
en 3000 m.I. Samuel Iniesta 2° en 3.000 m.l. con 11.25"34. Victoria Lucas
2%en 500 m.l. 12 en su serie de 80 m. vallas con 16"34. 22 en su serie
de 80 m.I. con 11"86 y mejor6 en peso con 6.66 m. Manuel Cano 3° en
500 m.l. con 1.32"30 y en su serie de 80 m. vallas mejorando la puntuacion
del triatién con 707 puntos. Juana Ruiz 3? en su serie de 1000 m.|. con
3.33"39 y mejord en longitud con 3.51 metros. Raquel Marin mejor6 en
jabalina con 7.93.

SABADO 20.- CTO. ESPANA UNIVERSITARIO.- CIUDAD REAL
Tuvimos representacion con Manuel Bermidez que se proclamo
CAMPEON DE ESPANA en 10.000 m. marcha y Alicia Vazquez que fue
62 en 5000m. marcha.

DOMINGO 21 ABRIL A MIERCOLES 14 MAYO. - CONCENTRACION
ALTITUD. - SIERRA NEVADA

Se encuentra nuestro marchador Manuel Bermudez para preparar el
gran premio internacional de La Corufia.

DOMINGO 21.- Il JORNADA SUB10 Y SUB12.- YECLA

Participamos con 13 atletas destacando en SUB10 a Anibal Jiménez 1°
en 500 m. marcha 2.45.96. Yeray Pifiera 2° en 1.000 m.|. con 3.49.17.
Ana Gil 2% en vortex con 14.03 m. Mejoraron marcas Beltran Martinez
en longitud con 1.52 m. y vortex con 8.63 m. Claris Torres en vortex con
10.82 m. y Sergio Lopez en 1000 m.|. con 4.08.77 y en SUB12 Cuco 1°
en 60 m. vallas con 12.66 y 1.000 m. marcha y 3° en peso. Aina Palomares
12 .en 500 m.I. con 1.39.53. Valeria Torres 1 en 2.000 m.I. con 8.28.09.
Rodrigo Marfnez 2° en peso con 4.40 m. y 1.000 marcha con 6.19.92.
Mejoraron marcas en 500 m.l. Martina con 1.43.20 y Marta con 1.44.81.

DOMINGO 21.- 30° CTO. DEL MUNDO POR NACIONES DE 20 KM
MARCHA Y RELEVOS MIXTOS.- ANTALYA - TURQUIA.

Estuvo como miembro del stage técnico nuestro entrenador J.A. Carrillo,
(fue su 662 presencia con la seleccion espafiola y 12° Cto del mundo por
naciones) y donde sus atletas, Ivan Lopez subio al pédium por equipos

| JORNADA SUB16 Y SUB18 Y

CENTRO MEDICO PASEO

Paseo, 15 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléf. y Fax: 968 76 40 62 - M6vil 676 70 62 82

C/ Rambla, 11 - RICOTE - Telf. 968682 089 - 665 847 701
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como CAMPEONES DEL MUNDO en 20 km. Alvaro Martin con Laura
Garcia fueron 3° en el relevo mixto y Miguel Lépez con Maria Pérez
fueron 10°. Finalmente Espafia tendra 2 equipos de relevos en los JJOO
de Paris.

o

VIERNES 26.- CHARLA DE CARRILLO EN EL IES LOS ALBARES. -
CIEZA

Con motivo de la semana del olimpismo, nuestro entrenador J.A. Carrillo
dio una charla al alumnado, Dtulada "MI SUENO OLIMPICQO" en la misma
habl6 de los inicios del atletismo en Cieza y la progresion hasta llevar
a 6 atletas diferentes en 6 juegos olimpicos y a 2 en los JJOO de la
juventud. También fue invitado a inaugurar una sala dedicada al olimpismo
con enseres prestados por el propio entrenador. El director del instituto
Francisco Zamorano hizo entrega a Carrillo del pin de oro de la institucion.

SABADO 27.- CTO. Wemmmniia
REGIONAL MEDIA = = o &

MARATHON. - JUMILLA ,U Yy

Participamos con Alexis =
Salmeron que se proclamo '
CAMPEON REGIONAL
SUB20 Y Francisco José
Ruiz CAMPEON &y
REGIONAL SUB23.

SABADO 27.- GALA ATLETISMO ESPANOL 2023.- COE - MADRID.
Durante la gala del atleDsmo espafiol, nuestro presidente y entrenador
José A. Carrillo, recibié junto a su amigo Jacinto Garzén el premio MEJOR
ENTRENADOR 2023, dicha gala fue retransmiDda por el canal de
YouTube de la RFEA.

SABADO 27 Y DOMINGO 28.- CONTROL SUB20 A ABSOLUTO. -
ALHAMA

Participamos con 6 atletas destacando a Irene Garcia que gand la prueba
de 800 m.l. con 2.22"24 y Amanda Cano y Santiago Guardiola 1° en
5000 marcha con 23.02"98. Alicia Vazquez 22 en 5.000 marcha.

DOMINGO 28.-XIX MEDIA MARATHON DE MONTANA. -
CALASPARRA

Particip6 nuestro master 40 Daniel Lopez siendo 6° en la general y 4°
master.

MIERCOLES 1 MAYO. - 28k IX RUTA'Y TRAIL BENEFICO AFACMUR.
- PLIEGO

Participamos con Alexis Salmer6n ganando en su categoria sub20 y
ademas proclamandose CAMPEON REGIONAL DE "SEGMENTO".

MIERCOLES 1.- 422 CARRERA PEDESTRE 1° DE MAYO. - CEUTI
Estuvimos con 6 atletas siendo Santiago Guardiola en sub18 y Francisco
José Ruiz en sub23 CAMPEONES. En las pruebas de menores Yeray
Pifiera fue 2° y Alvaro Lopez 3°, siendo 42 Daniela Guardiola.

SABADO 4.- lll JORNADA SUB10-SUB12.- JUMILLA

Fuimos con 19 atletas destacando en SUB10 a Anibal Jiménez 1° en
500 m. marcha y 3° en su serie de 50m.v.con 12"32 ademas de mejorar
en peso con 3.46 m. Ana Gil 22 en 500 m. marcha con 3.20.13 y 3% en
peso con 3.56 m. Claris Torres 22 en peso con 3.94 m. y 3% en 500 m.
marcha con 3.30.43. Nacho Sanchez 2° en 500 m. marcha con 3.00"16
y 3° en su serie de 50 m. vallas. Alvaro Lopez 2° en vortex con 22.90 m.
mejorando marca en 500m. con 1.48.96. Yeray Pifiera 3° en 500 m. con
1.43.79 y mejora en vortex con 13.79m.y altura con 0.95 m. y Sergio
Lopez 3° en vortex con 18.35 m. y mejoré en 500m. con 1.55.05 y altura
con 1.05 m. Beltrdn Marfnez mejord en peso con 3.15 m. En SUB12
Aina Palomares 12 en 2.000 m. con 8.26.93. Valeria Torres 12 en 1.000
m. con 3.36.96. Cuco 1° en 1000 marcha con 5.45.44. Unai Segura 2°

en 2000 m. Daniela Guardiola 2% en 1.000 m. marcha con 6.20.43.
Rodrigo Martinez 2° en 500 m. marcha con 5.59.55 y 2° en su serie de
lanzamiento de disco y Martina Moreno 22 en longitud con 2.89 m.

SABADO 4.- Il JORNADA SUB14-TARDE-. - YECLA

Participamos con 12 atletas. Lucas Buitrago 1° en 2000 marcha y en el
triathlon E mejorando en jabalina con 17.12m. Claudia Marin 1 en 2.000
m. marcha con 10.15.96, mejorando en jabalina con 9.53m. y el triatlon
con 1.099 puntos. Victoria Lucas 12 en triation E, 2% en 2.000 marcha y
3?2 en su serie de 80 m.|. Alejandra Guardiola 12 en disco y 2% en sus
series de 80 m.l. y peso con 7.88 m. Juana Ruiz 22 en su serie de 80
m.l. con 11"72 y 3% en el triatién E con 1.414 p. ademéas de mejorar
marcas en jabalina con 13.83 m. y 2.000 marcha con 11.20"99. Esther
Molina 22 en disco con 16.12 m. mejorando en 80m.I. con 12.42 y peso
con 6.72m. Andrés Villa 3° en 1.000 obstaculos. Raquel Marin 32 en
2.000 marcha con mejora de marcas en 80 ml. con 13"16; jabalina con
8.85 m. y el triatlén con 1.179 puntos y Pablo Ramos que mejor6 en 80
m.l. con 14"86; disco con 17.39m. y el total de su triatlon con 526 p.

LUNES 6.-XVIIl CAMPEONATO ATLETISMO UCOERM. -MURCIA
Participamos con 2 atletas. Andrés Villa SUBCAMPEON en 800 m.l. y
Manuel Cano 1° en su serie de velocidad.

SABADO 11.- CTO. REGIONAL COMBINADAS SUB18 A ABSOLUTO
Y CONTROL FEDERATIVO.- ALHAMA

Estuvimos con 7 atletas destacando a Irene Garcia 12 en 800 m.|. con
MMP 2.21"96 y en la prueba de 5000 marcha, los 1° puestos de Daniel
Lopez y Alicia Vazquez; el 2° de Santiago Guardiola y el 3° de Rocio
Moreno.

SABADO 11.- CORRER POR LORCA 5K.
Participd Juan José Marin logrando llegar en 22 posicion

JUEVES 16.- OFRENDA FLORAL A LAS CLARISAS. - CIEZA

Con motivo del 43° aniversario del club que, cumplimos el pasado 25 de
abril, esta tarde hemos realizado una ofrenda floral. Mas de un centenar
de personas entre socios, padres y simpatizantes nos hemos dado cita
en este acto entrafiable y sentido. El parroco D. Dimas ha llevado la
ofrenda con mucho carifio donde un grupo de atletas han leido peticiones
y deseos y las hermanas clarisas han amenizado con musica y cantos.
Todos los asistentes recibieron un obsequio, acabando la tarde con una
merienda. Agradecer a Tele Red la cobertura del acto.

VIERNES 17 Y SABADO 18.-CONCENTRACION FAMU SECTOR
MARCHA ATLETICA. - CAR LOS NAREJOS

Participaron 6 atletas del club (Amanda; Alicia; Irene; Esther; Daniel y
Santiago) ademas del responsable del sector J.A. Carrillo.

SABADQ 18.-GRAN PREMIO INTERNACIONAL CANTONES MARCHA.
- CORUNA

Estuvo Manuel Bermidez mejorando marca de la temporada en la prueba
de 20 km. con 1.21'59"

SABADO 18.-XI CARRERA POPULAR. - ALGUAZAS
Participd Yeray Pifiera GANANDO la prueba en su categoria.
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DOMINGO 19.- TROFEO DE PRUEBAS COMBINADAS MENORES
"Memorial Oscar Sanchez”. -ALHAMA

Participaron en pentatlon las sub14 Victoria Lucas que mejoré marcas
en 80m.v con 16"15; peso con 6.72 m. y el total del pentatlon con 1.278
p. y Juana Ruiz que mejord en 80m.v con 17"10; longitud con 3.85 m.
jabalina con 16.75 m. y el total de la combinada con 1.163 p.

SABADO 25.- Il JORNADA SUB16 Y SUB18.- JUMILLA

Estuvimos con 13 atletas destacando a Santiago Guardiola 1° en 5000
marcha con 22.36"31c a tan solo 7" de la minima para el europeo juvenil.
Angela Ortiz 12 en triple salto y 22 en 100 m. vallas. Iris Pérez 12 en salto
con pértiga con 2.00 metros y 3% en 100 vallas. Esther Yepes 22 en 5000
marcha con 27.45.48. Maria Antonia Carrillo 22 en jabalina. Noelia Estrada
2% en su serie de 100 m.I. Laura Rojas 32 en 1.000 m.l. con 3.27"85.
Juanjo Marin 3° en 3000 m.I. con 10.39"56. Elena Gil 3% en su serie de
100 m.l. Mejoraron marcas Carolina Martinez en triple salto con 7.73 m.
Jorge Giménez en jabalina con 23.38 metros y Sandra Giménez en 3.000
marcha con 17.19"38.

DOMINGO 26.-CTO. REG. CLUBES MENORES. - ALHAMA
Participamos con 4 equipos. Un sub10 mixto quedando 4° destacando
a Anibal Jiménez 1° en 1000 marcha con 5.51"14. Yeray Pifiera 2° en
longitud. Alvaro Lopez 3° en vortex y mejor marca en 500 m.I. con 1.44"54.
Ana Gil 3% en disco con 9.28 metros mejorando en 50 m.l. con 9.79.
Sergio Lopez mejord en 50 m. vallas con 10"73. El sub12 mixto 11° con
Cuco 2° en 2000 marcha y 4.78 en peso. Rodrigo 3° en disco con 13.74
m. 13"65 en 60 m. vallas. Martina 3% en su serie de 60 m.l. con 9"88 y
1.00 m. en salto de altura. Marta Martinez mejor6 en 500 m.I. con 1.44"69.
El sub14 femenino fue 7° donde Esther Molina fue 12 en jabalina con
19.46 m. Claudia Marin 12 en 2 km. marcha. Raquel Marin 22 en 2 km.
marcha. Alejandra Guardiola 22 en peso; Victoria 22 en 1.000 m.I. con
3.28"02 y 1.25 en altura. Juana Ruiz 3% en 1.000 m.l. con 3.28"06. Ainhoa
6.19 metros en peso y el relevo 5x80 Victoria-Esther-Juana-Alejandra
y Alba con 58"30c. Y en el sub14 masculino SUBCAMPEON REGIONAL
siendo Andrés Villa 1a en 80 m.l. 10"81 y 1° en longitud con 4.69 m.
Lucas 1° en 2 km. marcha y 17.38 en jabalina. Manuel Cano 2° en 80
m. vallas con 16"30 y 1.30 en altura. Samuel Iniesta 2° en peso con 7.35
m. y mejor6 en 1.000 m.I. con 3.20"20c. Pablo Ramos mejoré en 80 m..
con 14"60c. El relevo 5x80 m.I. 3° con Samuel-Andrés-Lucas-Manuel y
Juan Antonio. Este Ultimo mejoré marcas en jabalina con 19.12 m. y
1.000 m.l. con 3.19"55.

DOMINGO 26.- V GUADALUPE TRAIL
Estuvo el master 40 Daniel Lopez quedando 15° en la general y 5° en
su categoria.

SABADO 1Y DOMINGO 2 JUNIO. - CTO. REGIONAL MASTER Y
CONTROL. -ALHAMA

Participamos con 6 atletas. Daniel Lopez CAMPEON REGIONAL M40
en 5000 m. marcha con 21.19"67¢. En el control Irene Garcia 12 en el
control de 800 m.|. con 2.20"63. Esther Yepes 12 en 5000 marcha. Maria
Antonia Carrillo 12 en jabalina con 28.57 metros y Santiago Guardiola
2° en 5000 m. marcha a 92 centésimas de la
minima para el europeo juvenil con 22.30"92c.

SABADO 15.- X CROSS PARAISO XTREM.
- PLAYA PARAISO |
Participé nuestro sub10 Yeray Pifiera llegando
en 72 posicion.

DOMINGO 16.- CTO. REGIONAL ABSOLUTO. - LORCA
Participamos con 8 atletas logrando 1 TITULO REGIONAL; 3
SUBCAMPEONATOS Y 1 TERCER PUESTO. En la prueba de 10.000
m. marcha hicimos TRIPLETE con Amanda Cano; Alicia Vazquez y
Esther Yepes. Manuel Bermudez fue SUBCAMPEON. Irene Garcia
SUBCAMPEONA en 800 m.l.

SABADO 22 Y DOMINGO 23.-CONTROL FEDERATIVO. - ALHAMA
Participamos con 8 atletas destacando a Manuel Bermidez que en la
prueba de 5.000 m. marcha pulverizé su marca personal dejandola en
19.26"61. Angela Ortiz 1a en Triple salto con 11.54 m. que es MINIMA
de repesca para el nacional sub18. Maria Antonia Carrillo 12 en jabalina.
Irene Garcia 22 en 800 m.I. y Esther Yepes y Santiago Guardiola 2° en
5.000 marcha y Rocio Morote 32 en 1.500 m.I.

VIERNES 28 Y SABADO 29.- CTO. ESPANA ABSOLUTO. - LANUCIA
Participamos con 2 atletas en la prueba de 10.000 m. marcha. Amanda
Cano fue 82 el viernes y Manuel Bermudez igualmente 8° el sabado
29, ambos con marca de la temporada.

SABADO 29.- CTO. REGIONAL SUB-16.- YECLA

Estuvimos con 8 atletas consiguiendo UN TITULO REGIONAL Y 2
SUBCAMPEONATOS. Laura Rojas CAMPEONA REGIONAL en 3.000
m.l. con 11.47"15c. Iris Pérez SUBCAMPEONA REGIONAL en Pértiga.
Juan José Marin SUBCAMPEON REGIONAL en 3000 m.l. y Carolina
Marfnez mejoré en triple salto con 8.07 metros.

JUAN
MARIN

Asesoria & Inmobiliaria

& ® = | &

“Tu ilusion, nuestro trabajo”

Paseo,28 - Cieza - Murcia - T. 968 453 913

WWwWw.juan-marin.com

@inmobiliariajuanmarin
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NUESTROS ATLETAS ===k

ESTUDIOS Y PREFERENCIAS:

Estudio 3° de la ESO en el IES Los Albares.

Mi hobby es hacer deporte y el que yo practico actualmente es la
marcha atlética. ]
Mis atletas referentes son Alvaro Martin y Maria Pérez.
En un futuro me gustaria ser acondicionador fisico.

suBte- JUVENIL Z2Lk

TEMPORADA 2018/2019 (ALEVIN)
- Subcampeona carrera assido

TEMPORADA 2021 (INFANTIL-SUB14)
- Tercera regional 2 km. marcha
- Subcampeona regional 2 km. marcha invierno

TEMPORADA 2022 (CADETE - SUB16)

- Campeona regional marcha equipos 5 km

- AB ind 5 km. marcha y 72 por equipos

- Subcampeona regional 3.000 m. marcha invierno
- Campeona regional 3.000 m. marcha verano

- Campeona regional 3.000 m. marcha invierno

- 15%en 3 km. marcha invierno

TEMPORADA 2020 (INFANTIL)
- Subcampedn regional 2 km. marcha ruta

TEMPORADA 2021 (INFANTIL)
- Campeon regional 2 km. marcha verano
- Campedn regional 2 km. marcha invierno

TEMPORADA 2022 (CADETE -SUB16)

- Campeon regional 5 km. marcha ruta
-17%ind 5 km. marcha y 7° por equipos

- Campeon regional 5.000 m. marcha invierno
- Campedn regional 5.000 m. marcha verano
- 14°en 5.000 m. marcha Cto. Espafa

- 7° en 5k. marcha Autonomias y 13° equipos

- Campeon regional 5.000 m. marcha invierno
-15%en 5 km. marcha invierno

3-3-19

13/6/21
201121

91122
3011122
5/3/22
21122
12111122
112122

PALMARES MAS DESTACADO:

181120

13/6/21
2011121

922
3011/22
5/3/22
27122
241722
910122
1211122
1nn221

Murcia

Alhama
Jumilla

Jumilla
Lepe
Yecla
Cartagena
Cartagena
Cieza

ESTUDIOS Y PREFERENCIAS:
Actualmente curso 4° de E.S.O en el IES Los Albares
Mi hobby es quedar con amigos y practicar atletismo
Mi deportista favorito es Miguel Angel Lépez y de mayor quisiera ser

Alguazas

Alhama
Jumilla

Jumilla
Lepe
Yecla
Cartagena
Avilés
Pamplona
Cartagena
Cieza

esther Yeres flerrers. PALMARES MAS DESTACADO:

TEMPORADA 2023 (CADETE - SUB16)

- Tercera en 5 km. marcha Gran premio nacional

- Campeona regional 5 km. marcha ruta

- Retirada 5 km. marcha Cto. Espafia

- Subcampeona regional 3.000 m. marcha invierno

TEMPORADA 2024 (JUVENIL - SUB18)

- Campeona regional 10 km. marcha ruta

- Campeona regional equipos juvenil marcha
- Campeona regional 5000 marcha invierno

- 142EN 10 KM MARCHAYY 72 FEDERACIONES
- Tercera absoluta 5000 marcha verano

informatico

TEMPORADA 2023 (CADETE -SUB16)

- 4° en 5km. marcha Gran premio nacional

- Campedn regional 5 km. marcha ruta

- Campeon 5 km. marcha Gran premio

-6°EN 5 KM MARCHA CTO. ESPANA

- Campeon regional 5.000 m. marcha invierno
- Campeon regional 5.000 m. marcha

-16° EN 5000 MARCHA CTO. ESPANA

-8%en 5.000 m. marcha Cto. Espafia autonomias
- Campeodn regional promocion invierno

- 4°EN 5KM MARCHA CTO. ESPANA PROMOCION

TEMPORADA 2024 (JUVENIL -SUB18)

- Campedn regional 10 km. marcha ruta

- Campeodn regional 5000 marcha invierno

- Subcampeon regional absoluto 5000 marcha
-9°10KM. MARCHA CTO. ESPANA RUTA

- 3°en el gran premio 10 km. marcha

-4°en 5000 marcha CTO. ESPANA

2111123
28/1/23
2612123
113123

2711124
2711124
312124

25/2124
16/6/24

2111123
2811123
412123
26/2/23
13123
4/6/23
25/6/23
7110123
1MM1123
17112123

271124
312124
412124
25/2/24
10/3/24
117124

Burjassot
Jumilla
Cieza
Yecla

Jumilla
Jumilla
Yecla
ZARAGOZA
Lorca

Sl Guarlole Mondp |
B SUB78 -JUVENIL 2008 |

Burjassot
Jumilla
Cuenca
CIEZA
Yecla
Jumilla
LANUCIA
Gijon
Alhama
GETAFE

Jumilla
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ZARAGOZA
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Nuestra “Historia

Capitulo 91° - Temporada 2012/2013 (I)
“MIGUEL ANGEL, PLATA MUNDIAL”

En esta logramos 90 CAMPEONATOS REGIONALES de los que 68 fueron individuales y 22
por equipos.

* Angela Lucas Marin — infantil - gand 7 en las pruebas de cross, 500 m.l. 1.000 m.I. y milla.
**José Angel Martinez de Hoyos — junior — lo consiguio 6 veces en las pruebas de 60 m.l. 100
m.l. y 400 m.l.**Manuel Bermudez Jiménez — juvenil — obtuvo 5 en cross; 5 y 10 km. Marcha.

Con 4 titulos regionales tuvimos a:

» Maria Jose Jiménez Méndez — juvenil - entre las pruebas de 5 y 10 km. Marcha y *Mario
Carrillo Saorin -cadete- en las pruebas de cross, 1.500 obstaculos y 3.000 m.l.

Con 3 campeonatos regionales subieron a lo mas alto del pédium 7 atletas:

* Isabel Bermudez Jiménez — benjamin — en las pruebas de 1y 2 km. Marcha. *Pablo José
Garcia Bermudez — alevin — en la prueba de 2.000 m. Marcha*Maria Alarcon Martinez — infantil
— en las pruebas de 3000 m. Marcha. *Manuel Morcillo Martinez — infantil — en peso — disco y
marcha. *Irene Vazquez Gea — cadete — en las pruebas de 3 y 5 km. marcha*Bilal Khadi —
cadete — en 600 m.l. y 1000 m.l. Y*Abdelmotalib el Bouri — juvenil — en cross y 3000 m.|.

Consiguieron 2 campeonatos regionales otros 7 atletas:

* Ivan Garcia — infantil — en la prueba de 3.000 m. Marcha *Melisa Sanchez Bermejo — juvenil
—en cross Y liga regional cross*Antonio Camacho Garcia — junior —en 5 y 10 km. Marcha*Buzakri
Es Said — junior — en milla urbana y media marathon*Benjamin Sanchez Bermejo — senior —
en 5y 10 km. Marcha*Aurora Bullén Lopez — veterana — en cross y liga regional cross Y *Jesus
Velasco Hernandez — master — en cross y 800 m.1.

Y lograron 1 titulo regional, nuevamente, 7 atletas:

+ Silvia Garcia — infantil — en 2 km. Marcha*David Vazquez Rodriguez — infantil — en 1.000
m.l.*José Manuel Vicente Real — cadete — en lanzamiento de martillo*Alicia Vazquez Gea —
cadete — en 1.000 m.l.*Etienne Lopez Talieu — juvenil — en 2.000 obstaculos*Antonia Ramirez
Vazquez- veterana — en 5 km. Marcha y *Cristébal Rizo Abril — master — en 10 km. Marcha ruta

Los 22 campeonatos por equipos fueron logrados por

**BENJAMIN FEMENINO MARCHA RUTA 10/2/13 YECLA**BENJAMIN FEMENINO LIGA REG.
CROSS 17/2/13 JUMILLA**ALEVIN FEMENINO MARCHA RUTA 10/2/13 YECLA**ALEVIN
MASCULINO CROSS 27/1/13 LORCA**ALEVIN MASCULINO MARCHA RUTA 10/2/13
YECLA**ALEVIN MASCULINO LIGA REG. CROSS 17/2/13 JUMILLA**INFANTIL FEMENINO
CROSS 27/1/13 LORCA**INFANTIL FEMENINO MARCHA RUTA 10/2/13 YECLA**INFANTIL
FEMENINO LIGA REG. CROSS 17/2/13 JUMILLA**INFANTIL MASCULINO CROSS 27/1/13
LORCA™INFANTIL MASCULINO LIGA REG. CROSS 17/2/13 JUMILLA**CADETE FEMENINO
CROSS 27/1/13 LORCA**CADETE FEMENINO MARCHA RUTA 10/2/13 YECLA**CADETE
FEMENINO LIGA REG. CROSS 17/2/13 JUMILLA**CADETE MASCULINO CROSS 27/1/13
LORCA™CADETE MASCULINO LIGA REG.

CROSS 17/2/13 JUMILLA**JUVENIL
MASCULINO CROSS 27/1/13 @
LORCA**JUVENIL MASCULINO LIGA REG.

CROSS 17/2/13 JUMILLA**JUVENIL | KIA MOTORS
FEMENINO MARCHA RUTA 10/2/13

YECLA*SENIOR MASCULINO MARCHA =
RUTA 10/2/13 YECLA**VETERANA ;’&%;ﬁ\}JTOMOClON
MUJERES CROSS 27/1/13 ch:]f_'emxuggg7‘;v§75o
LORCA*VETERANO MASCULINO Moviles: 615 49 86 30-615 49 86 31
MARCHA RUTA 10/2/13 YECLA 30530 CIEZA (Murcia)

E-mail:jym.automocion@hotmail.com
En la proxima revista seguiremos
desgranando lo que fue esta temporada
2012/2013....
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10.

Sabias Qué. e« (90°)

JJ.00. ATENAS 1896 (IIT)

Andrés Garcia (Marca)

Un total de 3l atletas en representacion de 13 paises se dieron cita en Atenas. Grecia con 230
fue el pais que conté con un mayor numero de participantes, seguida muy de lejos por
Alemania y Francia con 19, y Estados Unidos con tan soélo 14.

Gran Bretafla contd con 6 representantes, si bien uno de ellos era australiano, dos eran turistas
de paso y dos de los ciclistas eran empleados de la Embajada britanica.

También acudieron un suizo, un austriaco, un danés y un sueco.

El Unico italiano inscrito, que habia llegado a pie desde Milan, no pudo competir al no poder
demostrar su condicién amateur.

Estos atletas no fueron designados por ningtin comité nacional (en esta época aun no existian),
sino por clubes deportivos de los diversos paises.

Grecia fue la nacion que conquisté un mayor niimero de medallas con 47 (10 de oro, 19 de
plata y 18 de bronce), seguida muy de lejos por EEUU con 11 oros; 6 platas y 2 bronces.

Por deportes, el atletismo fue dominado por los norteamericanos; los britanicos se impusieron
en tenis y los franceses en esgrima y ciclismo.

Fue precisamente un francés, el ciclista Paul Masson quien logré un mayor niimero de medallas
con 3 oros conseguidos en 2.000 m.Velocidad; 10 km. Pista y una vuelta contra reloj.

Solo se repartieron medallas de plata y de bronce al primer y segundo clasificado de cada
prueba, pero no de oro por su condicion lucrativa, de la que se queria huir.

En la prueba ciclista de 100 km, el francés Flameng se bajé de la bicicleta para esperar al
griego Kolettis, al que se le salié la cadena. A pesar de todo, a Flameng no se le escap¢ el
triunfo final.

BENEDICTO
E.S. ASCOY

SALIDAAUTOVIA, 98 - CIEZA NORTE
ABIERTA DE 6:00 A 23:00 H.

bp

E.S. CIEZA

CAMINO DE MURCIA, 182 - CIEZA SUR
ABIERTA DE 6:00 A 24:00 H.
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Crénicas depo rlivas 7 humanas 197202
Articulos publicados en diferentes medios de comunicacion o no - que gentilmente nos ha enviado nuestro amigo gosé ,Eo'pez

LA TUTORIA DEPORTIVA FUNCIONARA COMO LA DE LOS MEJORES
CENTROS EDUCATIVOS DE EUROPA'Y ESTADOS UNIDOS

(El Municipio 01/12/1988, San Javier. Murcia)

El PDM de San Javier contintGa su fuerte ritmo, no solo construyendo instalaciones
sino llenando de vida las mismas. Ahora le toca turno a la tutoria deportiva.
El director técnico responde a nuestras preguntas.

iQué es la orientacidén deportiva?

Un proceso educativo individualizado, de ayuda al educando en su progresiva
realizacidén personal; lograda a través de su libre asuncién de valores y ejercido
intencionalmente por los educadores en situaciones diversas, que entranen
comunicacién y las posibiliten.

Fundamento esta definicidén y su aplicacién en la necesidad imperiosa que actualmente
tienen las familias y los hijos, principalmente en relacidén a una correcta
orientacién.

Es l6gico que sea asi. La ensenanza deportiva plagié en un primer momento los
entrenamientos deportivos de alto rendimiento. Los profesores tendréan horas de
reunién conjuntas, preparacién de clases, guardias y tutorias. Nos damos cuenta
del caracter irrepetible de las personas, y hay que tratar que sean ellas mismas,
pero dandoles a su personalidad la mayor riqueza posible. No se trata de limitar,
como han dicho ciertos ignorantes, sino de potenciar (recuerdo una reunibén en
la que comenté que con cierto alumno habria que llevar a cabo una terapia correcta.
El méds “sabio” dijo que no estédbamos en medicina; cuando es un término usual
en cualquier fundamento de orientacidén educativa). Ese tiempo, ése va a contemplar
en los contratos?

Por supuesto. Ademds, las reuniones semanales se
realizaran con criterios empresariales, dando las
debidas indicaciones para optimizar la gestién
deportiva.

Reuniones, tutorias, é¢alguna cuestidén mas?

Complementaran las reuniones los documentos internos
para profesores (DIP), los escritos de actualizacidn
practica sobre cuestiones internas; y los documentos
de orientacién educativa (DOE), cuestionarios
para personalizar mejor la actuacién del tutor.

Por Gltimo; con esta innovacidén pretendemos marcar
una experiencia que sirva para estudio en el futuro
INEF de la Regién de Murcia, al que tanto interés
muestran los politicos regionales. Y que, por
cierto, este PDM solicité en su momento para
que su ubicacién estuviera en San Javier.

VULCANIZADOS | EITIIT W
LUCAS, S.L. sttty rrler

Ctra. Madrid, 59
@ CIEZA Telf, 665 950 173w
Dr.ven Tfno. 968 76 37 39 electrimafer@gmail.com

Neumsticos y Servicios Fax 968 76 73 25
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Recortes de prensa, portadas
de revistas, fotos, cuadros,
etc. de nuestra trayectoria.

atletismo

REVISTA N2 8 - ABRIL - MAYD - JUNID 1.985
CLUB ATLETISMO ATHLEQ - CIEZA (Murcia)

SUMARIO

I ANIVERSARIO DEL CLUB A'I‘HLBJ.\#;
APLAUSOS Y FANFARRIAS.
ACTIVIDADES CLUB TRIMESTRE. )
PROYECTOS PROXIMO TRIMESTHE. ~
LA ATHLEO ENTREVISTA.
BUZON DE SUGERENCIAS Y PREGUNTAS.
FOTO ATHLEO EN TOLEDO.
RANKING CLUB JUVENIL - JUNIOR - SENIORS.
NOTICIAS DE PRENSA,
PASATIEMPOS.
CONSTANTINO ESPARCIA.- LA VIDA DE UN CAMPEON.
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7 : EL HIERRO EN LA DIETA DEL DEPORTISTA.

atletismo

REVISTA N2 8 - ENERO-FEBRERO-MARZO 1.985
CLUB ATLETISMO #THLEO - CIEZA (Murcia)

SUMARIO

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS.
APLAUSOS Y FANFARRIAS.

ACTIVIDADES DEL CLUB.

RANKING CATEGORIAS MENORES.
PROYECTOS TRIMESTRE.

BOB BEAMON, REY DEL SALTO.
ENTRENAMIENTO MARATON.

EL DEPORTE EN LA REGION

APUNTES DE ATLETISMO.

CONSEJOS PARA CORRER.

PLANTILLAS, PREGUNTAS Y RESPUESTAS.
MEDICINA DEPORTIVA.

DECLARACION CONSEJO DE EUROPA.
PAGINAS DE HUMOR Y PASATIEMPOS.
NOTICIAS DE PRENSA.
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ATLETISM

NOTICIAS DE PRENSA

11l Subida a la Virgen, en Cieza

Coparon los atletas
del Athleo

Sa calebrg en Cieza la il Subs-
da a la Virgen, dotada con ol IV
Trofeo Bar Stop, que se adjudica-
ria o junior Juan Montiel Moro-
Ho, dei Club Athieo, en un tiempo
de 40 minutos para los 13 kil
metros de la prusba

Parvciparon mas de B0 atletas
de los clubs Cordillera, Cehegir
At Bianca, Abardn, Albacets,
Santa Cruz, Athieo, e1c. Este oit-
mo copd todos los primeros pee-
mics an las distintas categorias

La clasiicacidn final fua: en

mupsras, campeona Carmna Or-
tegs, del Athleo; en hombres, ca
detes, campedn Pedro Aamos,
del Athiso, saguwdo de Angel
Nortes, del Cordillara; en juveni-
tes, Antonio Espafia. del Athieo;
an seniors, Jesis Velasco, del
Athlso, seguido de Pedro Puer-
188, del Cordillera; en veteranos,
campetn Migue! Caballara, del
Athleo, seguido de Bartolomé
Garcla, del Cordillers; y en junior
campedn absoluto, Juan Montel
Morcilko. del Athlea

LA VERDAD 31-3-85

Campeonato regional de
Cross para equipos
meanores, en Yecla

Se ha celebrado en Yecla el
campeonato regionsl de campo &
través para equipos menores
arrojande los siguientes resulta-
dos:

Campedn alevin femening, Y-
clane. Campedn infantil fer
no: Javall Nueve. Campsan
1e femenino, cadele masculino y
[inverl Tarmening: Ahled de Cie-

)

LA VERDAD 22-3-85

friunfo en Eiche del Glub Athleo
de Cieza

8 CAMPOY

Recientementa el Club Athleo
de Ciera ha participade en el
XXl Medio Marathon de Elches,
con un sguipo formado por 4
atletas junior, 2 juvenies y & se-
mor y veteranos. Los resultados
han sido alentadorss Por equi-
pos junior se clasificaron cam-
reones Buendla, segundo; Jua-
nito, tercero; Rafasl, quinto y Es-
pafia, sexto. Obtenends come
premic, copa y material, més una
ploca acroditatva de habor que-
dado campeores. La prusba era
de cardcter nacional y parncipa-
ron unas 400 atletas pertenecien
tes a 20 clubs =

En Alhama participd con un
squipe de 20 atletas. en el cam
peonato regional de pista cubmer-
1a. para alevines e infantiles, con
ol resultado: 2 campeones, 4
subcampecnes y & terceros pues-
s, logrando los dos thulos de
campeanes en (nfantiles; Jusn
Guardiola, an 2.000 motros mar-
cha y Ana Ortega. en 150 matros
hisos,

El resumen de i actual tem-
porada del Club Athleo de Ciezs
o5 hasta ahora el siguenter 10
titulos en cross: 7, en pista cu
blerta; 4, records: 20, subcam
peonatos y 20, terceros puestos
regonales

Pasado mafiana, en Cieza

Il Subida a la Virgen

Pasado mahana, domingo, se
disputara en Cieza la 1|l Subida a
la Virgen, prueba de cross gue
organiza el Club Athleg v en &
Que 58 PO an juego & IV Tra-
‘oo bar Swop. El recorrido serd de

* kildmetros y podrin participar

95 de las categorias de cade-

tes, juveniles. junior, sensr y ve
teranoe. Para lBs mujeres, s ca-
tegoria serd Gnica, a partr de ca-
detes. La salida se dard frente sl
bar Stop, donde también estard
situada kb meta. Habed wes co-
pas y dos medallas para cada
categoria

LA VERDAD

Atletas murcianas a
uObjetivo-92»

El atlatismo murciono sigue
en plena sbullicion ya que hoy,
miércoles, el equipo cadete fa-
manino de la Federacién Mur-
cisna tomerd parto en el pro-
grama «Objetivo-82s que se
dhsputard an San Sebastifn.

Las stletss que integran el
Bquips murciano son las s

gulentas: lsabel Marco M&' f

gz, de Yecs, en B0 metrow
Gloria llestaros,

Cieza, en ; Ang
Manzanares, de Lorcs, en
1.000; Ana Gercta Rédenas,. da
Cahagin, an 60 matros vaflas;
Pilar Avellaneda Gil, da Cehe-
gin, en longitud: Cati Carmen
Garcla Lorenzo, también de
Cehegin, en alture; vy, an rele-
vos, Isabel Marco, Inmaculada
Sénchez. de Cartagena, Eva
Valero, de Aguilas, y Ana Gar-
cla, de Cehegin.

Al frenta de |8 expadiciin
athética murciana ha ido ol pre-
sidenta de la Federacin, Ro-
sendo Berengli, y el directivo,
Manusl Torracilias.

NOTICIAS DE PRENSA

i i

En ol Ii Dia del Rank en los dal Guadalentin

Triunfo de los afletas
del club Athleo
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Qanking

BENJAMIN

50 M.L.

Andrés Villa Alarcon

José Angel Martinez de Hoyos
Raul Yuste Ayala

Ivan Sanchez Salmerdn
Javier Balsalobre Garcia
Laura Rodriguez Garcia
Valeria Torres Toledo

Maria Antonia Carrillo Saorin
Esther Vazquez Pifiera

Indira Mateos Marmol

50 M. VALLAS

Andrés Villa Alarcon

Juan A. Lépez Lucas
Sergio Lépez Lucas

Yeray Pifiera Saorin
Manuel Cano Molina
Martina Moreno Rios
Valeria Torres Toledo
Raquel Marin Giménez
Ana Gil Salmerén
Alejandra Guardiola Verdejo

500 M.L.

Alvaro Moreno Quijada

Javier Balsalobre Garcia
Jesus Rubio Artero

Yeray Pifiera Saorin

Alexis Salmeron Rodriguez
Valeria Torres Toledo

Marta Bernal Toledo
Margarita Montesinos Jiménez
Maria Antonia Carrillo Saorin
Irene Avellaneda Gomez

1.000 M.L.

Alvaro Moreno Quijada

Ivan Sanchez Salmerdn
Manuel Bermudez Jiménez
Alberto Semitiel Prieto

Javier Balsalobre Garcia

Irene Avellaneda Gomez
Victoria Lucas Lopez
Margarita Montesinos Jiménez
Maria Antonia Carrillo Saorin
Marta Bernal Toledo

2.000 M.L.

José Manuel Lopez Ruiz
Andrés Verdejo Ruiz

Alvaro Moreno Quijada
Benjamin Sanchez Bermejo
Antonio Caballero Martinez
Alicia Vazquez Martinez
Conchi Gil Artero

Laura Ruiz Marin

Maria José Ros Guillamon
Irene Avellaneda Gomez

MILLA RUTA.

Ivan Sanchez Salmerdn
Jaime Aroca Moreno

9739
10”61
10773
10777
10"96
10788
11702
11759
12”46
12"93

1.40"87
1.42"0
1.43°0
1.43"79
1.43"9
1.44759
1.47"4
1.48"6
1.49"60
1.50"2

AN O
& ©

oo B® R

5371
.03"16
03’3
0371
.09"3

ARARWLWWWW
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7.22"1
7.22"6
7.34°48
7.44"4
1478
8.05"5

Irene Avellaneda Gomez
Rocio Moreno Garcia

Maria Antonia Carrillo Saorin
Valeria Sanchez Vazquez

500 M. MARCHA

Anibal Jiménez Mufioz
Alvaro Lépez Gomez
Nacho Sanchez Martinez
Beltran Martinez Marin
José A. Sanchez Martinez
Ana Gil Salmerén

Claris Torres Toledo

1 KM. MARCHA

Victoria Lucas Lépez ®

Eva Carrillo Ruiz

Rocio Moreno Garcia

Valeria Sanchez Vazquez

M? Angeles Martinez Serrano
Anibal Jiménez Muroz
Nacho Sanchez Martinez
Pascual Yepes Herrera
Andrés Villa Alarcén

Manuel Cano Molina

2 KM. MARCHA

Benjamin Sanchez Bermejo ®
Manuel Bermudez Ruiz

Dario Gil Artero

José M. Guardiola Martinez
Pablo P. Guardiola Herraez
Rocio Moreno Garcia ®
Valeria Sanchez Vazquez
Eva Carrillo Ruiz

Alicia Vazquez Martinez
Victoria Lucas Lopez

3 KM. MARCHA

Benjamin Sanchez Bermejo ®
Manuel BermUdez Jiménez
Rafael Guardiola Lopez

Dario Gil Artero

Borja Pérez Pardos

LONGITUD

Juan Yepes BermU(dez

Juan José Bernal Cutillas
José Luis Morcillo Hita

Israel Camacho Moreno
Antonio Lépez Martinez

M? Eladia Lucas Garcia
Laura Rodriguez Garcia
Concha Gil Artero

Maria Antonia Carrillo Saorin
Estefania Parens Montesinos

ALTURA

Rubén Ruiz Semitiel

Raul Asis Rodriguez
Antonio P. Rodriguez Garcia
Eduardo Marin Ortiz

Ivan Sanchez Salmerén
Maria Antonia Carrillo Saorin
Martina Moreno Rios

Ana Gil Salmerén

6.45"
6.54"
7.00"
712"

2.45"96
2.54"70
3.00716
343742
3.59"71
3.20"3
3.30743

5.31"75
5.33"4
5.34758
5.37795
5.49"7
5.37"15
6.14745
6.16"77
6.42"13
6.53"61

10.30"3
11.03"9
11.54"9
12.19"5
12.20"9
11.43”
11.57”
12.19"
12.29”
12.31”

15.47"
17.38
18.31"
18.36"
18.38"

3.92m.
391m.
3.87m.
3.60m.
351 m.
3.25m.
3.02m.
3.01m.
2.99 m.
2.61 m.

.08 m.
1.08 m.
1.05 m.
1.00 m.
0,85 m.

permanente del club
categoria benjamin y alevin

PESO

José Manuel Vicente Real
Pablo Ruiz Marin

Juan Yepes Bermudez
Manuel Morcillo Martinez
Diego J. Ballesteros Villegas
M? Angeles Martinez Serrano
Laura Rodriguez Garcia

M? Eladia Lucas Garcia
Conchi Gil Artero

Alejandra Guardiola Verdejo

DISCO

Manuel Morcillo Martinez
José Daniel Chavez Pérez
Juan A. Lépez Lucas
Alvaro Lépez Gomez
Nacho Sanchez Martinez
Raquel Marin Giménez
Ana Gil Salmerén

Claris Torres Toledo

PELOTA 200 GR.

José A. Martinez de Hoyos
Pablo Ruiz Marin

Diego J. Ballesteros Villegas
José Manuel Vicente Real
Alfonso Santos Box

Maria Antonia Carrillo Saorin
Alejandra Guardiola Verdejo
Esther Molina Carrillo

Carla Moreno Quijada
Paloma Rodriguez Fernandez

VORTEX

Alvaro Lopez Gémez
Sergio Lopez Lucas

Juan A. Lépez Lucas

Andrés Villa Alarcén

Yeray Pifiera Saorin

Ana Gil Salmerén

Alejandra Guardiola Verdejo
Daniela Guardiola Mondéjar
Claris Torres Toledo

Raquel Marin Giménez

TRIATHLON

Juan A. Lopez Lucas

Javier Torres Sanchez
Alvaro Lépez Gémez

Martin Verdejo Moreno
Pascual Yepes Herrera
Valeria Torres Toledo
Alejandra Guardiola Verdejo
Raquel Marin Giménez
Martina Moreno Rios

Laura Rodriguez Garcia

4X50 M. MIXTOS

Andrés-Manuel-Raquel-Juan Antonio

Alvaro-Pascual-Yeray-Martin
Alvaro-Cuco-Yeray-Unai

GANNDHDD NN
N N QNS IS T G
GOINOO N0 —>~00 0O
3333333333

34”17
35”76
36”14

Cerrado a 30 de Junio de 2.024 en sus 5 primeros puestos ® = RECORD REGIONAL- Re = RECORD NACIONAL. En negrita las nuevas o modificadas desde la tltima revista..
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ALEVIN

60 M.L.

Fco. José Lopez Pifiera
Antonio P. Rodriguez Garcia
Andrés Villa Alarcén

José Angel Martinez de Hoyos
Antonio Lépez Martinez
Lourdes Lopez Pifiera

Juani Santos Bermudez

Ma Jesus Lopez Pifiera
Verdnica Camacho Sanchez
Alejandra Guardiola Verdejo

60 M. VALLAS

Andrés Villa Alarcén

Juan A. Lépez Lucas

Jesus Alba Ato

Juan José Goémez Ruiz
Samuel Iniesta Morales

Laura Rojas Martinez

Alba M2 Gil Cabanes

Valeria Torres Toledo
Alejandra Guardiola Verdejo
Alina Valcarcel Salmeroén

500 M.L.

Andrés Villa Alarcéon
Domingo Puerta Martinez
Francisco Marin Vazquez
Ivan Mifiano Veladzquez
Fernando Lucas Ruiz

Maria Antonia Carrillo Saorin
Sara Balsalobre Garcia
Laura Rojas Martinez

Irene Avellaneda Gomez
Victoria Lucas Lopez

1000 M.L.

Juan Ramos Batres

Ivan Mifiano Velazquez
Alvaro Moreno Quijada
Javier Balsalobre Garcia
Juan A. Lépez Lucas

Sara Balsalobre Garcia
Alina Valcarcel Salmerén
Maria Alarcon Martinez
Irene Avellaneda Gomez
Maria Antonia Carrillo Saorin

MILLA

Andrés Villa Alarcén
Fernando Ortiz Lopez

Jesus Alba Ato

Ivan Mifiano Velazquez
Manuel Cano Molina

Alina Valcarcel Salmeroén
Laura Rojas Martinez

Irene Avellaneda Gémez
Ana Maria Montiel Pifiera
Maria Antonia Carrillo Saorin

2000 M.L.

Andrés Verdejo Ruiz
Fco. Ginés Verdejo Ruiz
Ismael Santos Bernal
Diego Lopez Saura

José Manuel Lopez Ruiz
Ana Maria Montiel Pifiera
Alicia Vazquez Martinez
Sara Balsalobre Garcia
Irene Avellaneda Gomez
Patricia Molina Moreno

10758
11707
11749
12736
127562
11"57
11778
12751
12787
13744

1.27737
1.30"09
1.33°02
1.33°87
1.34'0

1.33°64
1.34"2

1.36"10
1.36"54
1.37°09

3.26"9
3.27"64
3.29"16
3.3074
3.31743
3.27"0
3.30'41
3.32°6
3.34743
3.35"20

5.44”
6.12"
6.13
6.17"
6.21”
6.04"
6.13"
6.24
6.25"
6.31

1 KM.
MARCHA PISTAY RUTA

Pascual Yepes Herrera
Rodrigo Martinez Marin
Daniela Guardiola Mondéjar
Martina Moreno Rios

5.45"44
5.59755
6.23702
6.23766

2 KM. MARCHA PISTAY RUTA

Benjamin Sanchez Bermejo ®
Manuel Bermudez Jiménez
Ivan Garcia Garcia

Lucas Buitrago Hortelano
José Molina Riquelme

Melisa Sanchez Bermejo ®
Carmen Bleda Lucas

Maria Alarcon Martinez

Sara Balsalobre Garcia

Irene Vazquez Gea

9.53"8
9.59”
10.43"8
10.48”
10.49"6
10.20"1
10.44"78
10.51”
10.55"
10.59”

3 KM. MARCHA RUTA Y PISTA

Benjamin Sanchez Bermejo ®
Manuel BermUdez Jiménez
Diego L6pez Oliva

José Molina Riquelme

Dario Gil Artero

Eva Carrillo Ruiz ®

Sara Balsalobre Garcia
Melisa Sénchez Bermejo

Ana Balsalobre Ortega

M? Piedad Lopez Ruiz

LONGITUD

Fco. José Lopez Pifiera
Pascual Sanchez Marin
Fco. José Lopez Villalba
David Ato Ruiz

José A. Martinez de Hoyos
Lourdes Lopez Pifiera
Juani Santos Bermudez
M? Jesus Lopez Pifiera
Ana B. Fernandez Lopez
Laura Rodriguez Garcia

ALTURA

José Luis Morcillo Hita
JesUs Turpin Aroca

Israel Camacho Moreno
Carlos Gémez Aroca
Antonio P. Rodriguez Garcia
Lourdes Lopez Pifiera
Nieves Aroca Garcia

Ana B. Fernandez Lopez
Maria Alarcon Martinez
Veroénica Martinez Camacho

PERTIGA

Victoria Lucas Lopez

TRIPLE
Victoria Lucas Lopez

PESO 2 KG.

José Manuel Vicente Real
Manuel Morcillo Martinez
José Angel Martinez de Hoyos
Jorge Arcas Verdejo

Jesus Semitiel Jiménez
Lourdes Lopez Pifiera

Pilar Nufiez Martinez

Juani Santos BermUdez

Maria Antonia Carrillo Saorin
Ana B. Fernandez Lépez

14.58"

15.35”65
16.33"9
16.48"

16.56"

15.52"
16.33”
16.37”
16.58"
17.29"
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351 m.

PELOTA 300 GR.

Laura Rodriguez Garcia
Elena Lucas Martinez

Maria Antonia Carrillo Saorin
Marta Marin Guardiola
Vanesa Ruiz Semitiel

VORTEX

Fabio Molina Molina
Samuel Iniesta Morales
Juan A. Lopez Lucas

Lucas Buitrago Hortelano
Juan José Gomez Ruiz
Esther Molina Carrillo

Alba M2 Gil Cabanes

Juana Ruiz Giménez
Alejandra Guardiola Verdejo
Victoria Lucas Lopez

JABALINA 400 GR.

Alejandro Lucas Ruiz
José Manuel Vicente Real
Matias Gémez Lucas
Sergio Ato Ruiz

José Penalva Salmerdn

DISCO 600 GR.

José Manuel Vicente Real
Manuel Morcillo Martinez

Ivan Frias de Hoyos

Samuel Iniesta Morales
Antonio Jesus Guardiola Lopez
Beatriz Martinez Sanchez
Ainhoa Salinas Marin
Alejandra Guardiola Verdejo
Daniela Guardiola Mondéjar
Martina Moreno Rios

RELEVOS 4 X 60

Hita-Juanjo-Ismael-David

Andrés-Manuel-Alejandra-Juan A.
Andrés-Manuel-Alejandra-Valeria

Juana-Samuel-Juan A-Andrés
Lucas-Andrés-Alba-Victoria

TRIATHLON

José Luis morcillo Hita
Pascual Sanchez Marin
José A. Martinez de Hoyos
Juan José Bernal Cutillas
Juan A. Lépez Lucas
Lourdes Lopez Pifiera
Juani Santos BermUdez
Juana Ruiz Giménez
Victoria Lucas Lopez
Claudia Marin Giménez

27.76 m.
24.85m.
2452 m.
2313 m.
18.26 m.

35.29 m.
32.82m.
27.23 m.
26.86 m.
23.55m.
23.09 m.
21.00 m.
20.35 m.
16.10 m.
15.41 m.

21.62m.
20.46 m.
16.74 m.
7.57 m.
7.48 m.

2411 m.
20.57 m.
18.25 m.
18.14 m.
17.19 m.
17.27 m.
15.52 m.
15.09 m.
8.40 m.
7.61 m.

3477

35721
36”02
37724
38709

966 p.
831 p.
825 p.
824 p.
772 p.
1.591 p.
1.404 p.
1.315 p.
1.252 p.
1.068 p.
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“(eorias del Entrenamiento

CAPITULO 75°

“LLA EVOLUCION DEL ENTRENAMIENTO”
Arthur Lydiard (Nueva Zelanda)

Es dudoso que otro entrenador como este neoze-
landés llegue a ejercer semejante influencia sobre
las practicas del entrenamiento de deportistas de
fondo. Arthur Lydiard revolucion6 el entrenamiento
por lo que respecta al volumen de trabajo que los
deportistas podian practicar durante la fase de
preparacion fisica. Sus programas eran sencillos y
se basaban en una aplicacion consecuente, minu-
ciosa y directa de trabajo duro.

Primero fue futbolista y durante este periodo se
quedd asombrado de la forma azarosa e informal
con que la mayoria de los jugadores se preparaban
para el deporte. Al darse cuenta de que nunca
estaba en buena forma para la practica del futbol,
comenzo a experimentar corriendo muy distintas
distancias en un intento por hallar el estimulo correcto
para la fase de preparacion fisica del entrenamiento.

El método ensayo-error de Lydiard no estuvo falto
de contratiempos. Sus primeros métodos tenian
graves inconvenientes, y sélo gradualmente consi-
guié esbozar una teoria basica. La necesidad de
perfeccionar el sistema le hizo introducir muchos
refinamientos hasta convertirse en uno de los me-
jores maratonianos de Nueva Zelanda. Lydiard
opinaba que la mayoria de los deportistas deberian
correr hasta 160 kildmetros semanales manteniendo
un ritmo maximo en condiciones de lactato estable,
filosofia que se convirtié en la piedra angular de sus
métodos de entrenamiento. Lydiard afirmé que los
deportistas que emprendian un entrenamiento aeré-
bico maratoniano mejoraban su forma fisica con
mas rapidez y mejor que los deportistas que em-
pleaban el método de entrenamiento anaerdbico
con intervalos. Consideraba que el agotamiento era
una reaccion fisiolégica causada por un entrena-
miento anaerdbico excesivo. Su sistema basado en
un entrenamiento aerobico de base se ha aplicado
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a la preparacion fisica de jugadores de equipos,
jugadores de squash, piraguistas y muchos otros
deportistas.

Lydiard abogaba por correr todo el afio y recalcaba
que los deportistas que entrenasen seis dias sema-
nales no podian esperar ganar a los que entrenaran
todos los dias. Llego a la conclusion de que cual-
quiera que perdiese 52 dias de entrenamiento al
ano no obtendria resultados optimos.

Pero tal vez el concepto de Lydiard sobre la perio-
dizacién sea una contribucion igualmente importante
para el entrenamiento de los deportistas. Lydiard
sabia que los deportistas no podrian conseguir a la
vez entrenar duro y rendir bien. Mezcl6 los distintos
tipos de preparacion fisica —elevados kilometrajes,
trabajo en cuestas, trabajo de velocidad, puesta a
punto y relajacion- para que sus corredores llegaran
a tope a la linea de salida.

Pero no todo el monte fue orégano. Aunque su éxito
le llevo numerosas veces al otro lado del océano,
donde pronuncid discursos en Venezuela, México
y Escandinavia, Lydiard fue ignorado al principio en
su nativa Nueva Zelanda. Y durante su estancia en
Escandinavia estuvo continuamente rifiendo con
los cientificos suecos del deporte (considerados en
aquel momento los mejores del mundo) sobre sus
métodos de entrenamiento. Pero sus registros hablan
por si solos. Entre sus pupilos mas famosos se
encuentran Peter Snell, Murray Halberg, Barry
Magee y John Davies, que entre los cuatro suman
cuatro medallas olimpicas de oro y dos de bronce.

Frase célebre de Arturd Lydiard:

“Todo entrenamiento de éxito es un entrenamiento
inteligente. El entrenamiento inteligente radica en
conocer la razén de un ejercicio, asi como el qué
y el como”.
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Miguel Angel Lépez y Amanda Cano brillan
en el Regl_onal de marcha_en Jumilla

Ir

Jumilla acoglo el Campeonato Regional de Marcha en ruta, que en
categorias menores serviria para confeccionar la seleccién murciana
que se desplazara este proximo 25 de febrero a Zaragoza para
disputar el Nacional por Federaciones Autonémicas.

Bajo la Organizacion del Athletic Club Vinos de Jumilla DOP y con la
supervision del Comité Regional de jueces de la Regién de Murcia,
la Avenida de la Libertad de Jumilla en una tarde primaveral hacia
disfrutar al publico asistente de competidas pruebas, donde los mas
pequeiios sacaban a relucir su pundonor y conocimientos de la
siempre dura pero vistosa disciplina de la marcha atlética, pero con
la tremenda satisfaccion de compartir competicion con sus idolos,
el extremefio Alvaro Martin y los murcianos Miguel Angel Lépez,
Manuel Bermudez e Ivan Lopez.

El cuadro de vencedores en el regional de marcha quedaria de la
siguiente forma: Anibal Jiménez y Noelia Cano, en Benjamines, siendo
el Cehegin Atletismo en vencedor por equipos en chicas y el UCAM
Athleo Cieza en chicos; Julia Ibernén y Alejandro Guerrero en Alevi-
nes, venciendo el Cehegin Atletismo en chicas y UCAM Athleo Cieza
en chicos; Claudia Marin en chicas y Lucas Buitrago en chicos ven-
cerian en infantiles con el UCAM Athleo Cieza venciendo por equipos
en Chicas; Estela Mufioz y José Lucas vencieron en cadetes siendo
las ganadoras por equipos en chicas el UCAM Cartagena; Esther
Yepes y Santiago Guardiola vencerian en Juveniles con el UCAM
Athleo Cieza venciendo por equipos en chicas; Maria del Carmen
San Bartolomé venceria en Junior; Jorge Tonda en Promesa; Amanda
Cano y Miguel Angel Lopez en Sénior venciendo el UCAM Athleo
Cieza en ambas categorias por equipos; Daniel Lopez en M40 y
Fernando Zamora en M45.

Acto de solidaridad de la Media Maraton de Cieza

La Hermandad de Santa
Maria Magdalena hizo
entrega del cheque co-
rrespondiente a lo recau-
dado en la VIl ediciéon de
la caminata solidaria dis-
putada conjuntamente a
la Media Maratén Ciudad
de Cieza de la que el diario
La Opinién es diario oficial,
en el acto Maria Dolores
De Arce, presidenta de la
Junta local de la Asociacion es-
pafola de lucha contra el cancer
agradeci6 estos 4.233 euros, que
iran parte a la investigacion y otra
parte a ayudar a las personas que
sufren esta enfermedad.

la entrega de la cantidad recﬁud-ida.

I05E BERMODER

Reconocieron los triunfos de esta
pasada temporada de Alvaro Mar-
tin, doble campeo6n del mundo, y
su técnico el ciezano José Antonio
Carrillo, deseandoles que este afo
olimpico se cumplan sus objetivos.

José Antonio Carrillo es elegido
mejor entrenador del 2023

El preparador ciezano es reconocido en la gala de
premios organizada por la Real Federacidn Espafiola
de Atletismo

LA OPINION 29 ABRIL 2024
José Antonio Carrillo (centro) recibe el premio a mejor técnico. | RFEA / L.O.

José Antonio Carrillo vuelve a ocupar un lugar privile-
giado en el olimpo del atletismo tras ser nombrado
mejor técnico del 2023. El reconocimiento, otorgado
este fin de semana por la Real Federacion Espafiola de
Atletismo, se suma a los que el entrenador ciezano
consiguié en el aflo 2005y 2015.

Carrillo, quien actualmente se encuentra preparando
los Juegos Olimpicos de Paris 2024 junto a uno de sus
mas laureados pupilos, el marchador Miguel Angel Lépez,
compartié escenario junto a otros grandes nombres del
panorama del atletismo espafiol, entre los que destacaron
Alvaro Martin y Maria Pérez como mejores atletas, o el
Playas de Castelldn como mejor club, entre otros.

| 14 de marzo de 2024

José Antonio Carrillo, invitado de honor
a la presidencia de la Procesion de la Palma

El ciezano José Antonio
Carrillo, técnico nacional de
la seleccion espafola de
atletismo que ha acaparado
innumerables éxitos a lo largo
de su carrera en el ambito de
la marcha atlética, sera el
invitado de honor en la pre-
sidencia de La Burrica de Los Dormis en la procesion de
la Palma de Cieza que se celebrara el proximo Domingo
de Ramos.

Carrillo recibia el pasado mes de noviembre en Grecia el
premio al mejor entrenador del afio.

El técnico ciezano de atletismo José Antonio Carrillo recibia
dicha distincion en la antigua ciudad de Olimpia, en la
que se le otorgd el premio de mejor entrenador del afio
que concede la prestigiosa SCS Strength & Conditioning
Society junto a su amigo Jacinto Garzoén.

En su carrera, una némina innumerable de marchadores
con nombres como Fernando Vazquez, Juan Manuel
Molina, Benjamin Sanchez, Amanda Cano, Maria José
Poves, Manuel Bermudez, Luis Miguel Corchete, Miguel
Angel Lopez o Alvaro Martin, entre muchos otros.

Sus viajes ya como entrenador oficial de #EspafiaAtletismo
a los Juegos Olimpicos de Pekin, Londres, Rio o Tokio.
Un palmarés practicamente inalcanzable que quedara
para la historia. Y, sobre todo, una coleccion de momentos
que son los que mejor pueden definir la categoria de
Carrillo como entrenador.

José Antonio Carrillo es, posiblemente, el mayor embajador
de su pueblo que Cieza ha tenido durante muchas décadas.
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Abaran dia a dia 17/6

La abaranera Amanda Cano, del Club UCAM
Athleo Murcia, sigue demostrando su buen estado
de forma en la marcha atlética, y, tras el logrado
el pasado mes de febrero, y una meritoria decimo-
tercera posicion en el Campeonato de Espaia de
20 km celebrado en Zaragoza ese mismo mes, este
fin de semana ha sumado otro primer puesto -en
esta ocasion en 10 kilobmetros-, en el Campeonato
Absoluto de la Region de Murcia celebrado en la
Pista de Atletismo 'La Torrecilla' de Lorca.

Nuestra paisana, con un tiempo oficioso de 48'43",
consolida asi su posicion en la élite regional de
esta disciplina deportiva. «cAunque han sido 10
km infernales... iCampeona regional abso-
luta en 10.000 metros marcha!, objetivo
tras objetivo», expresaba Amanda al término

de esta prueba.
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Abaran dia a dia 28/6/24

Buen registro de Amanda Cano en los 10
km marcha del Campeonato de Espana

La atleta del UCAM-Athleo Cieza, Amanda Cano, sigue demos-
trando una excelente progresion en su regreso a las pistas de
atletismo. Este sabado, la deportista de Abaran ha obtenido una
meritoria octava plaza en el Campeonato de Espafia Absoluto
que se esté celebrando en la localidad alicantina de La Nucia. La
de Abaran, en la que es su mejor marca personal de la tempo-
rada en la distancia de 10 kilobmetros marcha, paraba el crono

en 47:56.48.

«Me he encontrado mucho mejor que hace dos semanas en la
misma distancia del campeonato regional celebrado en Lorca.
Aun asi, se ha notado el calor pese a que la prueba ha comen-
zado a las diez de la manana. En lineas generales, he acabado
muy contenta porque, aunque estoy entrenando nada y menos
(como dice mi entrenador), he visto, mas o menos, cuando
cubria el kilébmetro
5 el tiempo que po-
dia hacer y he lo-
grado mantener el
ritmo», expresaba
nuestra paisana al
término de la
prueba tras esta
buena actuaciéon
que viene a confir-
mar su buena for-
ma actual.

r

1 e DEONATO. CLSEONIT)
fi i FSPANE

Sudando datos para batir récords |

UN PARCHE INALAMBRICO QUE MIDE EL NIVEL DE LACTATO EN LA TRANSPIRACION EN TIEMPO REAL
La Universidad Catolica de Murcia desarrolla un dispositivo que sustituira al tradicional método de extraccién
sanguinea al acabar el ejercicio » UCAM-SENS es la primera unidad de Espana de investigacion en sensores guimicos

La medicion del lactato en
sangre es un indicador de
rendimiento deportivo cla-
ve pans los entrenadores en
cualguier discipling depor
tiva. José Antonio Carrillo,
técnico de la scleccion ni
clonal de s Federacion Es
panola de Atletismo, ontre
nador de marchadores
olimpicos y presidente del
LCAM Athleo Cleza, fue un
plonero en Espafia a la ho-
it de realizar esta prucba
Mis de tres decadas des-
pués, la metodologia pura
obtener esta Informacién
1o ha camblada. El alleta de-
tiene su entrenamierto,
se le extroe una pequefia
muesira de sangre y se in
troduce en el dispositivo

pam comprobar los datos,
Ahora, ] equlpo de UCAM-
SENS, primera unidad en
Espana de investigacidn en
sensores quimicos, ha de-
sarrollado un parche gue
obtlene ¢l valor del lactato
e el sudor en tiempo real
¥ en continug, esto es, sin
necesidad de detener el en-
trenamiento. El prepamdor
ve los datos en la pantalla
de su movil, Para Carrillo
esto ©s un gran avance: “Es-
tamos dvidos de ver bos re-
sultados finales, ya que nos
aytidard mucho a afinar la
preparacidn de los depor
tistas™,

La medidia de lactato sir-
e para conocer ¢l estado de
forma de sus atlens, i pre-
parar los entrenamicnios v

a pronosticar con poto mar-  desafio actual, —segitn Cres
gen de error la marca que  po— es afinar con las equi- 3
pueden realizar en la si-  valenclas entre e lactato en
gulente competicidn, sangre y sudor™.
“A partir de ahora bos In-
El reto actual TESTADO POSITIVAMENTE  sestigaddones tenen queha- AADS DE INVESTIGACION |
es afinar El equipo de UCAM-SIENS,  cer prucbas en un grannt-  desanollo soumifan et
. ‘ liderado por los catedriiti-  mero de deportistas, con  este tratiag Marh Cusrtero
,[] equ Vﬂ;en{: 10 cos Maris Cuartero v Gaston— entrenamientos en los que y Gastan Crespo
: Crespo, que trabajs junto al — obtener muestras de sudor
entre el lactato en. Kovsl it ofTechno- 3 arare s mismo tempo M T
] Suecia, ha - anade Gastdn Crespo. Ade 0% avances de los cienty
SUITQ re y en SUdUr blicado sus mvances en ACS  mas. Incide en la necesidad  cos de UCAM-SENS han sido
Sensors, una de las revis.  deafinar laexactitud de las  recogidos en dos articulos
“ fas clentificas ~ospectaliza- muuestras: “Hay que probar — publicados por una de las re
Hﬂ}f que ﬂmbﬂr da en quimica analitica v el dispositivo en diferentes - vistas mas prestigiosas del
En'l diSpOSfHVO sensores— mis prestigiosis  partes del cuerpo para pre-  mundo en quimica de senso-
¥ del mundo, una vezque ya  clsar Ly cofrelackon que exis- | res, ACS Sensors,
en diferentes 1o an testado positivamen-  te, y determinar con el ni-
w»  tcenclelistus y palistas en  vel de lactato en sudor cudl
pﬂ]" fes dE}‘ cuef| pﬂ ¢l pais escandinave: Elob-  serii el rendimiento depor

RATTOM CRINMD GOMM -SINS

Jjetivo ¢s lanzar un disposi-
tivo funcional v fiable. *El

tive sin hacer una extrmc
clon de sangre™. finaliza. »

Ciencia yemprendimiento en UCAM HiTech

TALENTO v ultima tecnologia para investigar en deporte vy salud

Las instalaciones de UCAM FL-
Tech, ubicadas 4 pocas mectnos
del Monasterio de Los Jerdmni-
mos, sede central de la Univer
stdad Cardlica de Murcia. alber
man faboratorios con
cquipamiento de ditima goenc-
Tacldn en los gue se investiga
principaimente en salud, depor-
te ¥ alimentacion. Este centro
e inmosacidn tornol delcn v ace -
leracidn ompresarial, coflnan
ciado con el Fondo FEDER a tia

wves de ln Fundacidn INCYDE de
las Camaras de Comencia, buas
casinergins entre Ly clencin apli-
cads v ol emprendimicnoo para
que los ulitimos svances de los
investigadores tengan reperca
sion en la sociedad a través de
las empresas gue apucstan por
elloes,

Asi en UCAM HiTech., el talen-
o e fos irvest igndores junto con
el compromise de los cmpron
dedbores esid dando sies foutos oo

csiudios gue van desde ol alto
rendimiento deportivo hasta ol
envejecimioenio activo v con la
creacion de empresas oe alin tec
malogmia centradas cn mcjorar La
vida de las personas. Ejemplos
de ello san el desarmolio de pro-
bitticos, implanits cs2os para
foralecer hucsos dafados o In-
vestigaciones para potenciar los
bencfivios del ojercicio fistoo In-
LCIIS0 OF MCTSOTIRS VO Ies, ot
Lre olros. -
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