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17 de febrero de 2008

Juanma Molina v Benjamin Sanchez, doblete historico en el Campeonato de
Espaina de marcha en ruta

Miguel Angel Lopez, 4° absoluto y Campedn de Espaiia promesa en su debut

Juanma Molina y Benjamin Sanchez consiguieron esta mafiana en la localidad
cantabra de Castro Urdiales un magnifico doblete, fue en la prueba senior ‘corta’ del
Campeonato, en los 20 kilometros marcha, la misma distancia que ambos disputaran en
la Copa del Mundo de la especialidad que tendra lugar el 10 de mayo en Cheboskary
(Rusia).

Molina se hizo con el titulo de campedn Nacional parando el crono en lhora 22
minutos 40 segundos (resultado no oficial) que establecidé con una superioridad
aplastante sobre sus rivales. Segin cont6 al término de la prueba el atleta del UCAM
Athleo Ciezagolf, “el primer objetivo de la temporada que era ser campeon de Esparia
se ha cumplido”. Molina confesé que “todavia no hemos empezado los entrenos de
calidad esta temporada en la que Carrillo (su entrenador) se ha centrado mucho en el
trabajo técnico”, una labor que “ha dado sus frutos” reconocia el atleta.

El marchador de Cieza se distancio en el kildbmetro 4 en busca del titulo y no encontro6
oposicion durante el resto de la prueba. Molina disfruté compitiendo en Castro y paso el
primer diez mil en 41° 10>’ en solitario. El Gltimo parcial lo cubrido en 41° 30’
“reservando fuerzas” para las proximas citas deportivas que se avecinan.

En marzo, segun comentod el discipulo de Jos¢ Antonio Carrillo, tomara la salida del
Gran Premio Internacional de M¢jico el dia 8 (prueba puntuable para la Challenge
Mundial) y del Gran Premio de Ibiza el dia 15. Posteriormente se concentrard junto a
sus compafieros de entrenamiento en altitud para preparar la Copa del Mundo que se
disputa en mayo.

Sobresaliente estuvo también el compaiero de fatigas de Molina, Benjamin Sanchez,
que se adjudico la plata con un crono de 1 hora 24 minutos 24 segundos (resultado no
oficial). El ciezano cubri6 los 20 kildmetros a una media de 4’ 15”” y padeci6 algunos
problemas estomacales en el transcurso de la prueba que finalmente pudo superar para
conseguir el subcampeonato:
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“No he asimilado bien los liquidos y he sufrido muchos problemas estomacales de los
que finalmente he podido recuperarme en el km 17 para ir en busca de la medalla”,
explicaba el propio atleta que buscara su mejor marca de la temporada en Cheboskary el
proximo 10 de mayo.

Por ultimo cabe destacar la gran actuacion de Miguel Angel Lopez, que en su debut

sobre los 20 kilometros, como promesa de primer aio fue 4° en la general y se proclamé
con una gran marca (1h 24’ 43°”) Campeo6n de Espafia en categoria promesa.
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