
NUESTRA HISTORIA  
CAPÍTULO 56º - TEMPORADA 2003/2004 (y IV) 
“JUANMA MOLINA – DIPLOMA OLIMPICO” 

  
Como decíamos en la anterior revista, en esta vamos a acabar 
la temporada 2003/2004 haciendo un repaso por las revistas 
de la temporada que editamos en su día. 
De la nº 67, destacar la editorial que nos la dedicó la 
entonces directora de Radio Cieza – Mari Carmen Parens, y 
sirva ahora para quejarnos de la ausencia en las ondas 
ciezanas de esta radio así como de la Ser que acaba de 
cerrarse. En la revista 68 destacar la editorial de José 
Bermúdez. En la teoría de entrenamientos hablamos de la 
sobrecarga progresiva y teníamos una sección dedicada a 
nuestros atletas que en breve esperamos vuelva. Nuestro 
amigo Esteban Arevalo – ahora fisio en el Atletico de 
Madrid- nos dejó una colaboración sobre estiramientos 
musculotendinosos.  
La nº 69 abría con la editorial de presidente hablando sobre 
nuestro 23 cumpleaños. En los aplausos y fanfarrias fue 
bastante luctuosa ya que recordamos varias ausencias. El 
atentado del 11M y en nuestro deporte la ausencia de Manuel 
Alcalde. En el centro de la revista las fotos importantes 
las dedicamos a la copa del mundo de Naumburg donde Benjamín 
logró el bronce en la prueba junior y Juanma se clasificó 
para los juegos de Atenas. Aqui publicamos la segunda parte 
de la colaboración de Esteban Arévalo. En las noticias de 
prensa resaltar los titulares: “Benjamín Sánchez logra la 
tercera posición en Naumburg” El Faro 2-Mayo-2004. “Molina 
se impone” El Mirador 17 de Mayo. “Molina besa Atenas” La 
verdad 3 de Mayo. 
La nº 70 destacaba con la editorial –Año 2004 “Una cosecha 
excelente” y la verdad es que fue – ahora podemos decirlo – 
uno de esos años donde se ha brillado a gran altura. En las 
teorías del entrenamiento hablamos de “Ese –otro- 
calentamiento” colaboración de nuestro amigo David Peris 
Delcampo que es psicólogo deportivo y colaborador de la 
RFEA. Los titulares de prensa de esa revista eran: “Sabor 
agridulce” La opinión 18 Julio 2004 referente a que Benjamín 
Sánchez, que fue octavo en el mundial junior de marcha, 
mejoró su marca personal y lideró la prueba hasta el 
kilómetro siete, pero se quedó fuera del podio. “Un sueño 
hecho realidad” El mirador de Cieza 21 de Agosto, hablando 
sobre la gesta de Juanma Molina al quedar 5º en los JJ.OO de 
Atenas. “Clamor olímpico en Cieza” –El atleta Juanma Molina 



fue recibido por cientos de paisanos- La verdad. “Molina 
promete una medalla en Pekín” El Faro 26 de Agosto.  
Recordar que todas las revistas del club se pueden visionar 
en la Biblioteca municipal de Cieza. 
En la próxima revista comenzaremos a desarrollar lo ocurrido 
en la temporada 2004/2005……. 


