=2 UCAM ATHLEO
CIEZA

PROTOCOLO COVID-19 UCAM AHTLEO CIEZA

MEDIDAS BASICAS OBLIGATORIAS:

e Sera obligatorio tomarse la temperatura antes de salir de casa, evitando
acudir al entrenamiento si el registro da como resultado 37° o mas.

e Se estableceran horarios flexibles y escalados para evitar las aglomeraciones
en las entradas y salidas de la instalacion.

e Sera obligatorio el uso de mascarilla en los accesos a la instalacién o espacio
deportivo y en todos los desplazamientos, solo se permitira su retirada durante
la practica deportiva.

e Sera obligatorio mantener una distancia social de 1,5 mtrs. entre companeros.

e Se cumpliran los horarios rigurosamente, los deportistas que llegaran antes
de hora deberan hacer cola para el acceso a la instalacion guardando una
distancia de 1,5 mtrs. con el compariero que le anteceda.

e Se debera evitar el uso del transporte compartido, siempre que los ocupantes
no sea convivientes.

e Cada atleta portara su propia mochila con ropa de cambio en bolsa aislada,
zapatillas de entrenamiento desinfectadas y kit de proteccion personal (tollas,
mascarilla de recambio y gel hidro-alcohdlico).

e Se habilitara dentro de la instalacion deportiva una zona desinfectada para la
colocacién de mochilas, bolsas deportivas o zapatilleros, con separacion de
1,5 mtrs. entre cada una.

¢ Los atletas no compartiran bebidas, alimentos u otros productos, incluidos los
sanitarios o de primeros auxilios. Han de utilizar botellas de uso individual.

e Para el uso del gimnasio o materiales estaticos sera obligatorio el uso de
toalla, portar gel hidro-alcohodlico personal y desinfectar antes y después de
cada uso.

e Las maquinas del gimnasio, asi como los materiales estaticos del gimnasio
tendran una separacion de 1,5 mtrs. entre si.

e No se permitira el acceso a mas de 3 personas al gimnasio del club y sera
obligatorio mantener un distanciamiento de 1,5 mtrs. en todo momento entre
las personas gue entrenen dentro del gimnasio.
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Se recomienda evitar el uso de vestuarios y duchas, es recomendable el aseo
y cambio de ropa en el lugar de residencia habitual. En caso de utilizar el
vestuario y las duchas es obligatorio el uso de calzado de agua en ambas
dependencias.

No esta permitido darse las manos, abrazos ni cualquier otro contacto fisico
con companeros de entrenamiento ni entrenadores.

Los atletas no deben compartir material (incluyendo cronémetros,
pulsimetros, artefactos, o cualquier otro tipo de material), en caso de ser asi,
han de ser desinfectados previamente.

Es muy recomendable ir y volver del entrenamiento con la misma ropa. Tras
el entrenamiento y al llegar al lugar de residencia, se recomienda lavar toda
la ropa utilizada (incluidas gorras, pafuelos para el cabello, etc.), a 60° como
minimo, evitando sacudirla.

Se organizaran los entrenamientos con el minimo contacto fisico entre
deportistas y con los deportistas, siempre que sea posible.

Se establecera la determinada ‘’burbuja social” entre grupos de
entrenamiento, de forma que no interrelacionaran en las mismas zonas de
entrenamiento.

Antes y después de los entrenamientos y las competiciones es muy
importante lavarse las manos con agua y jabon o gel hidro-alcohdlico. Se
recomienda el uso las soluciones hidro-alcohdlicas en botes de uso individual)
(tiempo recomendado: 30- 40 segundos), y se insistira en el lavado de manos
con agua Yy jabon (tiempo recomendado: 40-60 segundos).

Los padres no podran acceder ni permanecer en la instalacion durante los
entrenamientos, por tanto, deben esperar fuera de la misma, para lo que se
recomienda que respeten la normativa sanitaria en la via publica.

La salida de la instalacion de los deportistas se realizara de forma
individualizada, evitando la formacion de grupos.

Ante cualquier sintoma o en caso de sospecha de estar infectado, o haber
estado en contacto con personas infectadas o bajo sospecha de estarlo,
queda prohibido acudir al entrenamiento. En este caso debera comunicar al
encargado directo del club y debera ponerse en contacto de forma inmediata
con los servicios sanitarios y seguir todas sus indicaciones.
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e Las personas diagnosticadas por COVID-19, aun asintomaticos, que no hayan

superado la enfermedad y que no cuenten con el alta médica, no podran iniciar
la practica deportiva.

e Los pagos de cuotas se realizaran mediante transferencia bancaria, no se

admitiran pagos de cuotas en efectivo.

LIMPIEZA Y DESINFECCION:

Supervision diaria de limpieza e higiene antes y después de cada
entrenamiento.

Desinfeccion diaria completa de la instalacion antes y después de cada
entrenamiento.

Todos los artefactos como jabalinas, pesos, martillos, tacos de salida....etc.
se desinfectaran antes y después de cada uso.

Las maquinas del gimnasio, bancos, asi como, todas las zonas del modulo,
suelo, aseos y tapices rodantes seran desinfectados antes y después de cada
uso del grupo de entrenamiento.

Los aparatos y el material deportivo del club seran desinfectados antes y
después de cada uso del deportista o grupos de entrenamiento.

INFORMACION BASICA:

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Si presentas alguno de los siguientes sintomas.

P e — Eﬂ COVID-19: qué hacer

Es una medida para evitar contagios

Otros smtcmasavalorur pors n
Decdlogo sobre como actuar en caso de Alfatas A An ants Aniarss
tener sintomas de COVID-19:
by No subestimes el aislamiento
| 2 5 |

¥si #Aislate
#Quedate tisnas Quédate en T
EhRasa sintomas tu
habitacién

Protege a tu familia, protege a los demas

Consulta cémo aislarte en la web del Ministerio de Sanidad
www.mscbs.gob.es

25 marzo 2020
Consulta fuentes olncnales para |nlormane
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en cases leves de COVID-19
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£Qué hago si he estado en contacto con
alguien con sospecha de tener o que tiene
COVID-197

Has tenido un contacto estrecho si has estado con dicha persona
desde 48 horas antes de que inicie sintomas o del diagnéstico, sin las
medidas de proteccion necesarias, en las siguientes circunstancias:

Estando en el mismo
lugar a menos de 2
metros y durante mas
de 15 min.

Proporcionando
cuidados

Si has tenido un contacto estrecho, los servicios de salud de tu
CCAA te contactaran para hacerte seguimiento. Debes seguir
las siguientes recomendaciones:

Permanece en casa,
preferentemente en tu
habitacion, durante

Sitienes que salir de tu
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y evita el contacto con
los convivientes

la aparicién de i
A ser posible,
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tos, dificultad tus convivientes
respiratoria)

Te debes organizar para no realizar ninguna salida fuera de casa, salvo
que sea imprescindible, y en ese caso llevar mascarilla quirdrgica.

al teléfono de referencia
de tu comul d auténoma

para

de casosleves”
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Si has tenido un contacto "estrecho” desde 48 horas antes del iniclo de
sintamas sin usar medidas de proteccion, en las siguientes circunstancias:

« Has sido culdador/a de esa persona.
* Has estado en el misma lugar a menos de 2 metres y durante mas de 15 min.

¥
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Consulta cémo actuar en la web del Ministerio de Sanidad
www.mschs.gob.es
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