
SABIAS QUE…. (XLVIII) 
 

Dado que este año, es un año olímpico, dedicaremos los sabías que a los 
JJ.OO. 

 

1. Se piensa que los Antiguos Juegos Olímpicos, que se celebraban 
cerca del templo de Zeus en Olimpia, Grecia, comenzaron en fecha 
tan antigua como el año 1.370 antes de Cristo. 

 
2. No obstante, no aparecen pruebas de una competición olímpica 

hasta el año 775 a.C. con la reseña del nombre de un campeón. Se 
trató de Coroebus, un velocista. 

 
3. En esos tiempos, sólo había una competición, una carrera a pie, de 

la longitud del estadio que medía aproximadamente 193 metros. 
 

4. El ganador recibía una corona de un olivo sagrado que era cortada 
con un cuchillo de oro por un niño “que aún poseía a su padre y a 
su madre”. 

 
5. El olivo sagrado, según la leyenda, había sido plantado por 

Hércules. 
 

6. Los juegos olímpicos consistían en carreras a pie que se 
celebraban en Olimpia en el Peloponeso, Grecia, cada 4 años. 

 
7. En el año 394 d.C. durante la ocupación romana de Grecia, el 

Emperador Teodosio prohibió los Juegos Olímpicos por 
considerarlos no cristianos. 

 
8. Pasarían otros 1.500 años antes de que se reanudaran los Juegos 

Olímpicos. 
 

9. Fue en 1.896 en Atenas cuando comenzaron los Juegos Olímpicos 
de la Era Moderna y que han continuado hasta nuestros días, con 
los parones por la guerra mundial. 

 
10. El objetivo del movimiento olímpico es el de contribuir a construir 

un mundo pacífico y mejor mediante la educación de la juventud a 
través del deporte, practicando sin discriminación de cualquier tipo 
y en el espíritu olímpico, que exige comprensión mutua en un 
ambiente de amistad, solidaridad y juego limpio. 


