
ACTUACIONES CLUB PASADO CUATRIMESTRE

ACTUACIONES CLUB DE 2.006.

DOMINGO 8 DE ENERO.- II JORNADA LIGA REGIONAL CROSS.- CEHEGIN.-
Excepcional inicio de año al lograr con los 59 atletas desplazados y 7 equipos: 7 
PRIMEROS PUESTOS; 7 SUBCAMPEONATOS Y 4 TERCEROS con un total de 
18 trofeos.
***Fueron CAMPEONES: Manuel Bermúdez en benjamín; Silvia Ortiz en cadete y 
los equipos: Benjamín, Infantil, Juvenil y Seniors masculinos y el infantil femenino.
***Quedaron SUBCAMPEONES: Pablo Guardiola en benjamín; Marta Bernal en 
alevín; Sara Balsalobre en infantil; Vicente Fernández en cadete; Antonia Ramírez 
en veteranas y los equipos cadetes masculino y femenino.
***TERCEROS: Arancha Bernal en infantil; Javier Villegas en Juvenil; Pascual 
Lucas en juniors y Sandra Martínez en promesas.

SÁBADO 14.- CAMPEONATO REGIONAL INFANTIL PARA PISTA 
CUBIERTA.- GRAN PREMIO 25º ANIVERSARIO CLUB ATHLEO.- CIEZA.-
Excepcional actuación de nuestros 17 atletas al lograr 4 CAMPEONATOS REGIONALES; 6 SUBCAMPEONATOS Y 4 TERCEROS 
PUESTOS.
***Sara Balsalobre: CAMPEONA REGIONAL en 1.000 m.l. con 3.25"7 y SUBCAMPEONA en 500 m.l. con 1.31"0.

***Arancha Bernal: CAMPEONA REGIONAL en 3 km. Marcha.
***Juan Ramos: CAMPEON REGIONAL en 2.000 m.l.
***Antonio Camacho: CAMPEÓN REGIONAL en 3 km. Marcha.
***Eloy Molina: DOBLE SUBCAMPEON REGIONAL en 500 m.l. con 1.30"2 y 1.000 m.l. con 
3.25"2.
***Elena Lucas: SUBCAMPEONA REGIONAL en 2.000 m.l. con 7.50"6.
***José Angel Martínez: SUBCAMPEON REGIONAL en 60 m. vallas con 12"4 y TERCERO en 
longitud con 4.44 metros. Además mejoró marca personal en 60 m.l. con 8"5 y peso con 6.55 
metros.
***Marina Lucas: SUBCAMPEONA REGIONAL en 3 km. Marcha.
***Juan A. Hernández: TERCERO REGIONAL en 1.000 m.l. 
***Alejandro Lucas: TERCERO REGIONAL en 60 m. vallas con 12"5 y mejoró marcas en peso 
con 7.41 metros y longitud con 3.72 metros.
***Miriam Campos: TERCERA REGIONAL en 500 m.l. con 1.32"9.
Además mejoraron marcas personales: Laura Rodríguezen 60 m. vallas con 12"3 y peso con 6.70 
m.; Marta Marín en 60 m.l. con 10"9 y peso con 6.46 metros y Diego J. Ballesteros en longitud con 
3.45 metros.
Un Campeonato regional de gran calidad con una participación superior a 200 infantiles de toda 

la región y donde estuvo entregando trofeos el concejal de deportes de nuestro Ayuntamiento.

SÁBADO 14 Y DOMINGO 15.- XI GALA DEL ATLETISMO ESPAÑOL Y ASAMBLEA GENERAL DE LA RFEA.- LOGROÑO.-
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Una gala muy entrañable que perdurará mucho tiempo en la retina de nuestros: 
Entrenador, José A. Carrillo, recibió el premio al "Mejor entrenador 2005" y 
Juanma Molina el premio al "3º atleta español 2005" y una placa acreditativa de su 
medalla de Bronce en Helsinki.

SÁBADO 14 Y DOMINGO 15.- CAMPEONATO REGIONAL PRUEBAS 
COMBINADAS CADETE Y JUVENIL.- ALHAMA.-
Muy buena la actuación del juvenil Antonio José Camacho quedando 4º en el global 
del exathlón mejorando marca personal en pértiga con 2.20 metros.

DOMINGO 15.- III JORNADA LIGA REGIONAL CROSS "CTO. REGIONAL 
POR EQUIPOS".- LORCA.-
Apoteósica actuación de nuestros 64 atletas y 10 equipos logrando 6 TITULOS REGIONALES; 2 SUBCAMPEONATOS Y UN 
TERCER PUESTO. 
***Quedaron CAMPEONES REGIONALES los equipos: BENJAMIN MASCULINO (1º Manuel Bermúdez - 4º Jesús Rubio - Pablo 
Guardiola - Rubén Marín - Guillermo Candel y Víctor Julía. INFANTIL MASCULINO (4º Juan Ramos - Juan Antonio Hernández -

José Ángel Martínez - Eloy Molina - Alberto Marín - Miguel Lucas - Alejandro 
Lucas - Antonio Camacho y Diego Ballesteros). CADETE MASCULINO (Vicente 
Fernández - Fernando Lucas - Juan Carlos Balsalobre - Francisco Gómez - Rubén 
Ruiz - Juan López - Francisco Herrera e Iván Villa). JUNIORS MASCULINO (1º 
Darío Gil - 3º Ramón Martínez - Pascual Lucas y Antonio Manuel Martínez). 
VETERANO MASCULINO (Manuel Villalba - Ramón Martínez - Jesús Carrillo - 
Francisco Camacho y Pascual Ruiz). INFANTIL FEMENINO ( 1ª Sara Balsalobre - 
2ª Arancha Bernal - Elena y Marina Lucas - Miriam Campos - Laura Rodríguez - 
Marta Marín y Mari Carmen Fernández). 
*** Quedamos SUBCAMPEONES REGIONALES con los equipos: CADETE 
FEMENINO ( 2ª Silvia Ortiz - Lorena Martínez - María Herrera y Laura Piñera) y 

JUVENIL FEMENINO ( 3ª Davinia Ferrer - Carmen Velasco y Miriam Marín).
***El equipo JUVENIL MASCULINO quedó TERCERO REGIONAL compuesto por (2º Javier Villegas - Francisco Martínez - Borja 
Pérez y Rubén Vázquez).

SÁBADO 21.- CAMPEONATO REGIONAL BENJAMIN Y ALEVÍN.- MURCIA.-
De nuevo éxito de nuestros 9 representantes al lograr 3 CAMPEONATOS REGIONALES, 2 SUBCAMPEONATOS Y 3 TERCEROS.
***Manuel Bermúdez: CAMPEON REGIONAL benjamín en 2 km. Marcha y SUBCAMPEÓN en 1.000 m.l.
***Marta Bernal: CAMPEONA REGIONAL alevín en 1.000 m.l. con 3.47"6.
***Melisa Sánchez: CAMPEONA REGIONAL alevín en 2 km. Marcha.
***Carmen Guardiola: SUBCAMPEONA REGIONAL alevín en 2 km. Marcha con 12.27"3.
***Jesús Rubio: TERCERO REGIONAL benjamín en 500 m.l. con 1.48"8
***Pablo Guardiola: TERCERO REGIONAL benjamín en 1.000 m.l.
***Javier Balsalobre: TERCERO REGIONAL alevín en 1.000 m.l. con 3.39"6
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Además mejoró marca personal Rubén Marín en 500 m.l. con 1.51"2. Los resultados completos aqui.

SÁBADO 21.- FASE INTERZONAL CROSS UNIVERSITARIO.- ELCHE.-
Participó nuestro juniors Ramón Martínez representando al equipo de la Ucam, donde estudia.

SÁBADO 21.- ASAMBLEA GENERAL DE LA FAMU.- ALHAMA.-
Se celebró la Asamblea general de la Famu donde se aprobaron las cuentas de 2005. Los presupuestos para 2006 y el calendario de 
verano, entre otros temas, donde nuestro club será sede -siempre que la remodelación de la grada-torre de control- césped y jaula de 
martillo, de la pista de atletismo, estén a punto- del Cto. Regional cadete a celebrar el 28 de Mayo y la IV Jornada del Gran premio de 
Federación de municipios absoluto a celebrar el 17 de Junio entre otras.

SÁBADO 21 Y DOMINGO 22.- CAMPEONATO REGIONAL PRUEBAS COMBINADAS MAYORES.- ALHAMA.-
Magnífica actuación de nuestros 2 representantes en estos campeonatos regionales logrando un DOBLETE. *****Miguel Camacho: 
Campeón Regional absoluto y promesa en heptathlón con mejora de marcas en peso 8,81 metros; Altura con 1.68 metros; 60 m. vallas 
con 9"99c. y el global de la combinada con 3.830 puntos.
***Domingo Martínez: Subcampeón Regional absoluto y promesa en la misma disciplina con mejora de marcas en 60 m.l. con 7"96c; 
peso con 9,98 metros; 60 m. vallas con 9"92c y el global con 3.389 puntos.

DOMINGO 29.- CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO PISTA POR CLUBES Y CONTROL.- MURCIA.-
Muy bien nuestro equipos absoluto masculino que ha quedado TERCERO REGIONAL en estos campeonatos compuesto por: Miguel 
en triple salto; Carlos en pértiga; Cuki en 3.000 m.l.; Domingo en Altura; Pascual en 60 m.l.; Antonio José en longitud; Javier en 1.500 
m.l.; Manolico en 400 m.l.; Chus en peso; Paez en 200 m.l. y Darío en 800 m.l.

DOMINGO 29.- CAMPEONATO REGIONAL MARCHA EN RUTA INDIVIDUAL Y POR CLUBES.- YECLA.-
Día histórico al lograr el récord de Campeonatos regionales: 21 TITULOS 
REGIONALES (12 individuales y 9 por equipos) además de 7 
SUBCAMPEONATOS Y 3 TERCEROS PUESTOS con los 26 atletas desplazados y 
un total de 9 equipos.
***Fueron CAMPEONES REGIONALES: Manuel Bermúdez en 2 km. Benjamín; 
Marta Bernal en 2 km. Alevín; Antonio Camacho y Arancha Bernal en 3 km. 

Infantil; Silvia Ortiz y Rubén Ruiz en 5 km. Cadete con 26.50"; Davinia Ferrer y Borja Pérez en 10 km. Juvenil con 50.41"; Miguel 
Ángel López en 10 km. Juniors con 43.46"; Benjamín Sánchez en 10 km. Promesas; Cristóbal Rizo en 10 km. Veteranos; Juan Manuel 
Molina en 10 km. Absoluto y los 9 equipos presentados: Benjamín Masculino; Alevín Femenino; Infantil Masculino y Femenino; Cadete 
Femenino y Masculino; Juvenil Femenino y Masculino y Veterano Masculino.
***Quedaron SUBCAMPEONES REGIONALES: Pablo Guardiola en 2 km. Benjamín; Melisa Sánchez en 2 km. Alevin; Sara 
Balsalobre y Eloy Molina en 3 km. Infantil; Rubén Vázquez y Miriam Marín en 10 km. Juvenil y Manuel López en 10 km. Veterano.
***Resultaron TERCEROS REGIONALES: Carmen Guardiola en 2 km. Alevín y Juan Carlos Balsalobre y María Herrera en 5 km. 
cadete con 29.14".
Un Campeonato realizado en una condiciones infernales, con nieve en las aceras y mucho hielo en el circuito, perfectamente solucionado 
por la organización. La temperatura ha rondado entre los 11º bajocero a las 9,30 de la mañana hasta los -6º al final de las carreras, 
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sobre las 12.45. Recitales de Juanma Molina con una marca excepcional de 39.51" para la altura de la temporada . Silvia Ortiz en 5 km. 
Cadete ganando incluso al actual campeón de España masculino con 24.25" a tan sólo 5" de su mejor marca personal. Miguel Angel 
López que ha mejorado su registro personal de siempre en ruta de 10 km. Con 43.46". Benjamín Sánchez que, tras una semana de alto 
volumen de entreno, ha realizado un estupendo test de 10 km. con 42.02".

SÁBADO 4 DE FEBRERO.- CAMPEONATO REGIONAL JUNIORS Y CONTROL.- LORCA
Participamos con 3 atletas para el Cto. Regional juniors y 6 atletas para el control logrando 3 CAMPEONATOS REGIONALES Y UN 
SUBCAMPEONATO.
***Antonio Manuel Martínez: CAMPEÓN REGIONAL en 1.500 m.l. y SUBCAMPEÓN en 800 m.l. con 2.08"66c.
***Miguel Ángel López: CAMPEON REGIONAL en 5 km. Marcha.
***Pascual Lucas: CAMPEON REGIONAL en 800 m.l.
En cuanto al control destacar la gran marca de Carlos Gómez en Pértiga con 3.80 metros a tan sólo 5 cm. de la marca exigida por la 
RFEA como mínima para participar en los Ctos. De España juvenil. También mejoró marca en 5 km. Marcha el cadete Rubén Ruiz con 
27.32"6. 

DOMINGO 5.- IV JORNADA LIGA REGIONAL CROSS.- PORTMAN-LA UNION
Estuvimos con 61 atletas y 7 equipos, consiguiendo 11 primeros puestos; 5 segundos 
y un tercero a nivel individual. 
***Fueron Campeones: Manuel Bermúdez en benjamín; Vicente Fernández en 
Cadete; Ramón Martínez en juniors y 2º en universitarios; Silvia Ortiz en Cadete y 
Antonia Ramírez en Veterana a nivel individual y los equipos: Benjamín Hombres; 
Infantil hombres y mujeres; cadete, junior y veteranos hombres.
***Quedaron subcampeones: Sara Balsalobre en infantil; Javier Villegas en juvenil 
y Antonio Manuel Martínez en juniors y el equipo juvenil hombres.
***Arancha Bernal fue 3ª en infantil.

SÁBADO 11.- CAMPEONATO REGIONAL PROMESAS (ABSOLUTO PARA LA 
PRUEBA DE MARCHA) Y CONTROL .- LORCA
Participamos con 18 atletas consiguiendo 4 CAMPEONATOS REGIONALES; 5 
SUBCAMPEONATOS; 7 TERCEROS PUESTOS Y UN RÉCORD REGIONAL ABSOLUTO.
***Juan Manuel Molina: CAMPEON REGIONAL ABSOLUTO en 5 km. Marcha con una fantástica marca de 19.03"1 mejorando en 
9" su anterior RECORD REGIONAL.
***Benjamín Sánchez: CAMPEON REGIONAL PROMESA y SUBCAMPEON ABSOLUTO en 5 km. Marcha.
***Silvia Ortiz: CAMPEONA REGIONAL ABSOLUTA en 5 km. Marcha.
***Domingo Martínez: CAMPEON REGIONAL PROMESA en Salto de Altura; SUBCAMPEON REGIONAL en Triple Salto y 
DOBLE TERCERO en 60 m vallas y 200 m.l.
***Miguel Camacho: TRIPLE SUBCAMPEON REGIONAL PROMESA en Altura; 60 m. vallas y 200 m.l. y TRIPLE TERCERO en 
Triple Salto; longitud y 60 m.l.
***Miguel Ángel López: TERCERO REGIONAL ABSOLUTO en 5 km. Marcha con una gran marca de 20.52"6.
***Davinia Ferrer: TERCERA REGIONAL ABSOLUTA en 5 km. Marcha.
Mejoraron marca en 5 km. Marcha: Rubén Vázquez con 26.21"4; Mª Herrera con 29.02"9; Lorena 29.04"9; Francisco Herrera 29.18"0 
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y Miriam 29.37"7. 
DOMINGO 12.- V JORNADA LIGA REGIONAL CROSS.- LAS TORRES DE COTILLAS.
Fuimos con 59 atletas y 8 equipos logrando un total de 11 PRIMEROS PUESTOS; 6 SEGUNDOS; 3 TERCEROS Y DE NUEVO -YA 
VAN 4 AÑOS CONSECUTIVOS- EL JAMÓN QUE LA ORGANIZACIÓN OTORGA AL CLUB CON MAS ATLETAS 
CLASIFICADOS.

**CAMPEONES: Manuel Bermúdez en benjamín; Silvia Ortiz y Vicente Fernández en 
cadete; Ramón Martínez en juniors y Ramón Martínez -padre- en veteranos y los equipos: 
benjamín, infantil, cadete, juniors y veteranos masculinos e infantil femenino.
**SEGUNDOS: Sara Balsalobre en infantil; Antonio Manuel Martínez en juniors; José 
García en Seniors; Antonia Ramírez en Veteranos y los equipos cadete femenino y juvenil 
masculino.

**TERCER LUGAR: Marta Bernal en alevín; Arancha Bernal en infantil y Javier Villegas 
en juvenil.

DOMINGO 12.- VI CARRERA BILBAO-BILBAO.- 
Participaron, en esta prueba de 13 km, Manuel Villalba y Pascual Ruiz acabando en el puesto 23º y 76º, respectivamente, de 800 
participantes.

SÁBADO 18.- CAMPEONATO REGIONAL ESCOLAR DE CROSS.- LA UNION.-
Estuvimos con 25 atletas logrando UN CAMPEONATO REGIONAL; UN 
SUBCAMPEONATO; 2 TERCEROS PUESTOS Y 2 CLASIFICACIONES DIRECTAS 
PARA EL CTO. ESPAÑA DE CROSS ESCOLAR EN MELILLA.
***Sara Balsalobre se proclamó Brillante CAMPEONA REGIONAL infantil. Arancha 
Bernal fue SUBCAMPEONA. Llegaron TERCEROS: Juan Ramos en infantil y Vicente 
Fernández en Cadete, clasificándose éste para los nacionales de cross como así también lo 
hizo Javier Villegas, en juvenil, al llegar en el puesto 5º.

SÁBADO 18.- CAMPEONATO REGIONAL PRUEBAS COMBINADAS MENORES.- 
ALHAMA.-
Participamos con 3 atletas destacando las mejoras de marcas de Alejandro Lucas en 60 m.l. 

con 9"2; peso con 7,48 metros y el tetrathlón con 823 puntos. Diego José Ballesteros en 60 m. 
vallas con 13"2 y el tetrathlón con 576 puntos y Laura Rodríguez en longitud con 3.89 metros. 

SÁBADO 18 Y DOMINGO 19.- CAMPEONATO DE ESPAÑA PISTA CUBIERTA.- VALENCIA.-
Dos de cal y una de arena la realizada por nuestro promesa Miguel Camacho en estos Campeonatos de España. Las 2 de cal fueron, por 
un lado, lograr entrar en estos Campeonatos en la prueba de heptathlón y la mejora de marca personal en la prueba de 60 m. vallas con 
9"80c. y la de arena, el nulo en la prueba de salto de altura, que al sumar 0 puntos lo relegó al puesto 12º de la general.

DOMINGO 19.- CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO PARA PISTA CUBIERTA.- MURCIA.-
Participamos con 4 atletas destacando los 3º puestos de Carlos Gómez en Pértiga y longitud y Francisco Páez en 3000 m.l.
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DOMINGO 19.- CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MARCHA EN RUTA.- LEON.-
Estuvimos con 14 atletas logrando un ÉXITO SIN PRECEDENTES -la 1ª vez en la historia que 2 equipos murcianos suben a lo mas alto 
del cajón- al conseguir REPOKER DE OROS -5 CAMPEONATOS DE ESPAÑA-; UN SUBCAMPEONATO ABSOLUTO; UN 

CUARTO; DOS QUINTOS; UN 6º; UN 8º Y UN RÉCORD REGIONAL.

FUERON CAMPEONES DE ESPAÑA:
**Miguel Ángel López en 10 km. juniors dando todo un recital de poderío y técnica, 
confirmando la confianza que habían puesto en el la dirección técnica de la RFEA al 
confirmarlo como fijo para la Copa del mundo de La Coruña y el EQUIPO 
JUVENIL-JUNIORS MURCIANO donde además estaban nuestros: Borja Pérez que 
acabó 5º en juvenil con 49.58" y Rubén Vázquez que lo hizo en el 21º con 54.51" 
además del Yeclano Juan Miguel Azorín. 
**Benjamín Sánchez en 20 km. promesas dominando en todo momento la prueba 
para acabar en solitario en los kilómetros finales.

**Silvia Ortiz en 5 km. cadete en un alarde de calidad fuera de lo común y el equipo Cadete murciano donde además compitieron 
nuestras: María Herrera (17ª con 28,31" y Lorena Martínez 23ª con 29.23" además de la Yeclana Marta Vall que logró el Bronce 
individual).
***Juan Manuel Molina se proclamó Subcampeón de España en 50 km. marcha con una gran marca de 3h. 55'12" con una táctica 
impecable pasando el ecuador de la prueba en 2 horas para ir poco a poco a partir del km. 40 subiendo el ritmo para quitar casi 5 
minutos en la segunda mitad. 
** Cristóbal Rizo se quedó en 4º lugar en 10 km. veteranos M-35.
** Davinia Ferrer 5ª en 10 km. juvenil con una gran marca de 54'59" que es nuevo Récord Regional. 
**El equipo cadete hombres fue 6º con Rubén Ruiz (12º) con 26.48"; Juan Carlos Balsalobre el 13º con 27.01" y Francisco Herrera el 
19º con 28.06". 
**El equipo juvenil mujeres de 10 km. fue 8º donde, además de Davinia, Miriam Marín acabó en el puesto 22 con 1h.2'.

SÁBADO 25.- CAMPEONATO REGIONAL CADETE PARA PISTA CUBIERTA.- ALHAMA
Participamos con 15 atletas logrando 2 CAMPEONATOS REGIONALES; UN SUBCAMPEONATO; 4 
TERCEROS Y UNA MÍNIMA PARA LOS NACIONALES DE VERANO.
***Silvia Ortiz: Campeona regional en 3 km. marcha con 14.35"8.
***Rubén Ruiz: Campeón regional en 5 km. marcha con 26.05"7 que es mínima para los nacionales.
***Vicente Fernández: Subcampeón regional en 3000 m.l.
***Fernando Lucas: Doble Tercero regional en 600 m.l. y 1.000 m.l.
***Lorena Martínez: Tercera regional en 3 km. marcha con 16.49"3
***Juan Carlos Balsalobre: Tercero regional en 5 km. marcha con 27.35"6
Además mejoraron marca personal en 3 km. marcha María Herrera con 17.06"6; en 5 km. marcha Francisco 
Herrera con 28.24"4. En 600 m.l. Iván Villa con 1.52"65 y en lanzamiento de Disco Carlos Gómez con 28.97 m.

DOMINGO 26.- CAMPEONATO REGIONAL CROSS INDIVIDUAL "VI Y ULTIMA JORNADA LIGA 
REGIONAL CROSS".- JUMILLA.-
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Estuvimos con 55 atletas y un total de 7 equipos logrando: 3 CAMPEONATOS 
REGIONALES; 3 SUBCAMPEONATOS Y 6 TERCEROS PUESTOS.
** 3 CAMPEONES REGIONALES: Manuel Bermúdez en benjamín y los cadetes, 
Silvia Ortiz y Vicente Fernández.
** 3 SUBCAMPEONES REGIONALES: Antonio Martínez en juniors; Sandra 
Martínez en promesas y Antonia Ramírez en veteranas.
** 6 TERCEROS REGIONALES: Jesús Rubio en benjamín; Sara Balsalobre y Juan 
Ramos en infantil; Davinia Ferrer en juvenil; Ramón Martínez en juniors y Piedad 
López en promesas.

UNA VEZ CONCLUIDA LA LIGA REGIONAL DE CROSS EL PALMARES DE 
NUESTRO CLUB HA SIDO TAN EXCELENTE COMO: 9 CAMPEONATOS REGIONALES; 6 SUBCAMPEONATOS Y 4 
TERCEROS PUESTOS.

**9 CAMPEONES LIGA REGIONAL CROSS: Manuel Bermúdez en benjamín; 
Vicente Fernández y Silvia Ortiz en Cadete; Ramón Martínez en junior y los equipos 
benjamín, infantil, cadete y veterano masculinos y el infantil femenino.
**6 SUBCAMPEONES LIGA REGIONAL CROSS: Marta Bernal en alevín; Sara 
Balsalobre en infantil; Antonio Manuel Martínez en juniors; Antonio Ramírez; 
equipo cadete femenino y equipo juvenil masculino.
**4 TERCEROS LIGA REGIONA CROSS: Arancha Bernal y Juan Ramos en 

infantil; Javier Villegas en juvenil y Sandra Martínez en promesas.

LUNES 27 DE FEBRERO A JUEVES 2 MARZO.- GRABACIÓN PROGRAMA "OLIMPICOS" TVE.- CIEZA.-
Desde el Lunes 27 y hasta el próximo jueves por la tarde, estará en Cieza un equipo de TVE, capitaneado por Gregorio Parra, para 
grabar un programa "OLIMPICOS" con Juan Manuel Molina.

SÁBADO 4 DE MARZO.- CTO. REGIONAL JUVENIL PARA PISTA CUBIERTA Y CONTROL- LORCA.-
Estuvimos con 18 atletas logrando 3 TITULOS REGIONALES, 2 SUBCAMPEONATOS Y 4 TERCEROS PUESTOS.
***Javier Villegas: Campeón Regional en 800 m.l. y Tercero regional en 1.500 m.l.

***Borja Pérez: Campeón regional en 5 km. marcha con 24.21"9
***Davinia Ferrer: Campeona regional en 5 km. marcha.
***Rubén Vázquez: Subcampeón regional en 5 km. marcha con 25.23"9
***Carmen Velasco: Subcampeona regional en 400 m.l.
***Francisco Martínez: Tercero regional en 3.000 m.l.
***Miriam Marín: Tercera Regional en 5 km. marcha.
***Carlos Gómez: Tercero Regional en longitud.
Mejoraron marcas personales: Antonio Manuel en 3000 con 9.16"11; Antonio José en longitud 
con 4.91 metros y peso con 9.15 m.; David Marín en peso con 9.50 m.; Carlos Gómez en peso con 
11.60 m.; Manuel Villalba en 800 m.l. con 2.09"53 y Miguel Camacho en 60 m.l. con 7.39c. .

SÁBADO 4.- XXX GRAN PREMIO DE MARCHA.- MORATALAZ-(MADRID).-
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Estuvimos con 7 atletas con una magnífica actuación: 4 Campeones; 2 Subcampeones, un tercer puesto además de 5 super récords 
regionales y la mejora personal de los 7 atletas.

***Silvia Ortiz: Campeona en 5 km. marcha cadete con un marca excepcional de 23.44" 
que es RÉCORD REGIONAL.
***Manuel Bermúdez: Campeón en 2 km. marcha benjamín con 11.21 igualmente 
RECORD REGIONAL
***Juan Manuel Molina: Tercero en 10 km. por detrás de Paquillo y Markow con 38.46" 
que es RÉCORD REGIONAL.

***Sara Balsalobre: Campeona infantil en 3 km. con 15.37" que es RÉCORD REGIONAL
***Arancha Bernal: Subcampeona infantil en 3 km. con la misma marca que Sara de 15.37" lo que hace igualar también el RECORD 
REGIONAL.
***Miguel Ángel López: Campeón en 5 km. juniors con 20.37"

***Antonio Camacho: Subcampeón infantil en 3 km. con 16.46".

DOMINGO 5.- XIII MEDIA MARATHON.- CARTAGENA.-
Participó, en veteranos B, Francisco Camacho quedando en el puesto 25º de la general con un tiempo de 1h.21'19" siendo el 
4º en su categoría.

DOMINGO 12.- CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CROSS DE VETERANOS.- 3 CANTOS-MADRID.
Por primera vez, nuestro club ha estado presente en estos Campeonatos de España de Cross para veteranos, con una participación 
superior a los 300 atletas por categoría. La actuación de nuestros 6 atletas ha sido muy digna ocupando los siguientes puestos en sus 
respectivas categorías: Antonia Ramírez la 19ª; Jesús Velasco el 67º; Manuel Villalba el 68º; Ramón Martínez el 69º; José A. Fernández 
el 73º y Pascual Ruiz el 109º. Por equipos ocupamos el puesto 29º.

SÁBADO 18.- IV GRAN PREMIO NACIONAL DE MARCHA.- IBIZA-BALEARES
Participó nuestro -promesa de 2º año- Benjamín Sánchez quedando Tercero absoluto en la prueba de 20 km. 
con 1h.24'02" que es la segunda mejor marca personal tras la conseguida cuando fuera Subcampeón de Europa 
sub-23, que logró 1h.23'30"-sólo le ganaron el mundialista del año pasado, José Ignacio Díaz y el olímpico en 
Sidney David Domínguez-. Con esta actuación nuestro atleta tiene un pie en la Copa del Mundo de Marcha que 
se celebrará, en La Coruña, el 13 de Mayo próximo. La prueba definitiva de selección será el día 1 de Abril en 
la Challenge mundial a celebrar en Rio Maior-Portugal. 

SÁBADO 18.- VI MILLA URBANA.- FORTUNA.-
Hemos estado con 9 atletas destacando a Marta Bernal que ganó la prueba alevín y Eloy Molina que hizo 3º en 
infantil.

DOMINGO 19.- CAMPEONATO ESPAÑA CROSS INDIVIDUAL Y AUTONOMIAS.- LA MORGAL-ASTURIAS.-
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ACTUACIONES CLUB PASADO CUATRIMESTRE

La actuación de nuestros 5 representantes ha sido como sigue: Con el equipo juniors que ha 
quedado en el puesto 12º, Antonio Manuel Martínez ha sido el 53º; Ramón Martínez el 69º y 
Pascual Lucas se retiró. Con el equipo Seniors que ha sido el 16º: Francisco Páez el 126º y 
José García el 131.

DOMINGO 19.- III GRAN PREMIO INTERNACIONAL DE MARCHA.- HOSTALET - BARCELONA.-
Magnífico, el resultado obtenido con los 10 atletas desplazados: Manuel Bermúdez 1º en 2km. 
alevin, siendo benjamín. Arancha Bernal 1ª en 3 km. infantil; Rubén Vázquez 1º en 10 km. juvenil 
con 52'55". Miguel Angel López 2º en la prueba absoluta de 10 km. Sara Balsalobre 2ª en 3 km. 
infantil; Davinia Ferrer 2ª en 5 km. juvenil; Borja Pérez 2º en 10 km. juvenil. Silvia Ortiz 5ª en la 
prueba absoluta de 5 km.; y Lorena Martínez 5ª en 5 km. cadetes. Además Javier Balsalobre 
participó en el cross ganando en la categoría alevín. Felicitar a la organización que nos trató de 
manera excepcional.

SÁBADO 25.- CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CROSS ESCOLAR.- MELILLA.-

Excepcional actuación del equipo cadete masculino al quedar 6º donde Vicente Fernández ha sido el 62º a nivel individual. Silvia Ortiz 
ha logrado la mejor actuación individual siendo la 47ª y el equipo cadete femenino en el puesto 13º. Igualmente el 13º ha sido el puesto 

del equipo juvenil mujeres con Davinia Ferrer en el puesto 90º y por último el equipo juvenil 
hombres ha quedado en el puesto 15º siendo Javier Villegas el 90º a nivel individual.

***UNA VEZ CONCLUIDA LA TEMPORADA INVERNAL, EL PALMARÉS EN NUMEROS 
DE ESTA MEDIA TEMPORADA ES COMO SIGUE: 61 TITULOS REGIONALES (41 
INDIVIDUAL Y 20 POR EQUIPOS); 39 SUBCAMPEONATOS REGIONALES (34 
INDIVIDUAL Y 5 POR EQUIPOS); 43 TERCEROS PUESTOS (41 INDIVIDUAL Y 2 POR 
EQUIPOS); 9 RECORDS REGIONALES(; 44 ACTUACIONES EN CAMPEONATOS DE 
ESPAÑA CON 6 MEDALLAS CONSEGUIDAS: 5 DE ORO (Silvia Ortiz en 5 km. marcha cadete; 
Miguel Angel López en 10 km. marcha juniors; Benjamín Sánchez en 20 km. marcha promesa; 

Equipo cadete de Murcia en 5 km. marcha (Silvia-Lorena y María) y equipo Juniors juvenil de Murcia en 10 km. marcha (Miguel 
Angel; Borja y Rubén Vazquez) Y UNA DE PLATA a cargo de Juan Manuel Molina en 50 km. absoluto. ADEMAS DE UN 4º; DOS 5º; 
DOS 6º; Y DOS 8º. TAMBIEN DESTACAR LAS ACTUACIONES EN EL CRITERIUM NACIONAL DE MARCHA DE CIEZA- 3 
OROS; UNA PLATA Y 3 BRONCES + UN 5º; UN 7º Y DOS 8º; 18 PREMIOS RECIBIDOS (CARRILLO MEJOR ENTRENADOR 
NACIONAL Y JUANMA FINALISTA AL MEJOR ATLETA NACIONAL Y PREMIO POR MEDALLISTA EN HELSINKI); 7 
PRUEBAS ORGANIZADAS; PARTICIPACIÓN EN 3 CONCENTRACIONES; ACTUACION EN 14 COMPETICIONES 
DISTINTAS DE CARACTER NACIONAL O INTERNACIONAL; PARTICIPACIÓN EN 46 COMPETICIONES DISTINTAS QUE 
HAN SUPUESTO UN TOTAL DE 897 ACTUACIONES DE NUESTROS 96 ATLETAS FEDERADOS Y EL LOGRO DE 201 
TROFEOS Y 123 MEDALLAS.***AHORA NOS QUEDA TODA LA TEMPORADA DE AIRE LIBRE HASTA EL 31 DE OCTUBRE DE 
2.006 QUE SUELE SER LA MAS IMPORTANTE EN CUANTO AL RESTO DE PRUEBAS NACIONALES Y ESPECIALMENTE LAS 
INTERNACIONALES.....(LO ANTERIOR SE PUEDE VER EN ESTA MISMA PÁGINA EN EL APARTADO MEMORIAS)
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ACTUACIONES CLUB PASADO CUATRIMESTRE

SÁBADO 25.- SEMIFINAL INFANTIL "MURCIA 2006".- LORCA.-
Participamos con 17 atletas logrando, la mayoría, pasar a la final merced a los excelentes resultados cosechados: Han ganado sus 

pruebas: Antonio Camacho y Arancha Bernal en 3 km. marcha. Eloy Molina en 1.000 m.l.; 
Juan Ramos en 3.000 m.l.. Han sido segundos: Marta Marín en lanzamiento de jabalina; 
Diego José Ballesteros en longitud con 3.82 m. y en lanzamiento de peso. Sara Balsalobre 
en 500 m.l. con 1.29"1; Adrián López en 1.000 m.l.; Miriam Campos en 150 m.l. y Elena 
Lucas en 3.000 m.l. y terceros: Miguel Lucas en 500 m.l con 1.27"0; Marina Lucas en 3 
km. marcha; Juan A. Hernández en 1.000 m.l.; Diego José Ballesteros en 80 m. vallas; 
Miriam Campos en 500 m.l. con 1.31"6 y Antonio Camacho en 80 m.l. Además han 
mejorado marcas: Eloy Molina en 500 m.l. con 1.27"1; Laura Rodríguez en longitud con 
3.90 m. y Marta Marín en peso con 6.67 metros. Felicitar a los monitores encargados de 
estos atletas que estan realizando una brillante labor: Juan Sánchez en la escuela de 
iniciación y José Marín y Verónica Camacho en los grupos intermedios.

DOMINGO 26.- SEMIFINAL BENJAMIN-ALEVIN "MURCIA 2006".- ALHAMA
En esta ocasión estuvimos con 7 atletas consiguiendo unos magníficos resultados que, sin duda, les servirán para pasar, en su mayoría, a 
la gran final regional. Ganaron en sus pruebas: Alberto Marín -alevín- en 60 m.l. con 9"3 y 2.000 m.l. con 7.43"8; Manuel Bermúdez -
benjamín- en 1000 m.l. y 2 km. marcha con 11.05"0.; Melisa Sánchez -alevín- en 2 km. marcha con 12.04"4 y mejoró marca en 500 m.l. 
con 1.47"4 y Marta Bernal -alevín- en 1.000 m.l. con 3.46"4, siendo 3ª en 500 m.l. Jesús Rubio -benjamín- fue Doble Tercero en 50 m.l. 
con 8"8 y 500 m.l. con 1.46"8. Además mejoraron marcas: Rubén Marín -benjamín-9"5 en 50 m.l. y 1.50"6 en 500 m.l. y Guillermo 
Candel -benjamín- en 50 m.l. con 9"1.

SÁBADO 1 ABRIL .- III FESTIVAL DE ATLETISMO ESCOLAR UCOERM.- MURCIA.-
Participaron 6 atletas destacando a Laura Rodríguez-infantil- que mejoró marca en longitud con 4.08 metros.

SÁBADO 1.- 15º GRAN PREMIO INTERNACIONAL "4ª CHALLENGE MUNDIAL MARCHA".- RIO MAIOR.- 
PORTUGAL.-
De nuevo gran día para nuestro club puesto que Benjamín Sánchez -merced a su excelente 10º puesto de la general y 
3º español con 1h.23'44" (2ª mejor marca personal de siempre)- se clasificó, por derecho propio-siendo promesa de 2º 
año-, para la Copa del Mundo de Marcha a celebrar el 13 de Mayo en La Coruña. Sin embargo hay que hacer 
mención agridulce a la actuación de Juanma Molina que fue descalificado en el 15.500 -cuando marchaba disputando 
el triunfo de la prueba- debido a una pequeña lesión que tiene en un adductor de la pierna derecha que le impide 
pasarla con buena soltura. Pero, lo dicho, día grande para la historia de nuestro club que el 13 de Mayo tendrá en el 
equipo absoluto de la Copa a 2 atletas ciezanos. 

SÁBADO 1.- FASE ZONAL ATLETISMO UNIVERSITARIO.- ALBACETE.-
Estuvo Domingo Martínez, representando a la UMU, que mejoró marcas personales en 110 m. vallas con 18"1d y jabalina con 39.80 m.

DOMINGO 2.- FINAL REGIONAL INFANTIL "MURCIA 2006".- GRAN PREMIO 25º ANIVERSARIO DEL CLUB ATHLEO.-
CIEZA
Organizamos una gran jornada de atletismo y excepcional la actuación de nuestros 18 atletas que lograron: 4 Campeonatos regionales; 
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ACTUACIONES CLUB PASADO CUATRIMESTRE

2 Subcampeonatos; 5 terceros puestos y gran cantidad de mejoras de marcas personales.
***Juan Ramos: Campeón regional en 3.000 m.l. 
***Elena Lucas: Campeona regional en 3.000 m.l. con 11.55"8.
***Arancha Bernal: Campeona regional en 3 km. marcha.
***Antonio Camacho: Campeón regional en 3 km. marcha.
***Sara Balsalobre: Subcampeona regional en 1000 m.l. y Tercera en 500 m.l. con 1.28"8 además de 
mejorar en 80 m.l. con 11"9.
***Miguel Lucas: Subcampeón regional en 500 m.l. y mejoró marca en 1.000 m.l. con 3.24"3.
***Alejandro Lucas: Tercero regional en 1.000 obstáculos.
***Eloy Molina: Tercero regional en 500 m.l.
***Marina Lucas: Tercera regional en 3 km. marcha.
***Adrián López: Tercero regional en 1000 m.l. con 3.21"2 y mejoró en 500 m.l. con 1.29"7.
Diego José Ballesteros mejoró marcas en 80 m. vallas con 16"0 y longitud con 4.04 m. Marta Bernal 
en jabalina con 17.09; Triple con 7.14 m. y peso con 6.81 metros. Laura Rodríguez en jabalina con 

17.68 m; 12"1 en 80 m.l y 1,17 en Altura. Alberto Marín en 500 m.l. con 1.34"5 y 1.000 m.l. con 3.31"5. Juan A. Hernández en 500 m.l. 
con 1.34"6 y Mari Carmen Fernández en 500 m.l. con 1.52"2.

SÁBADO 8 ABRIL.- GRAN FINAL "MURCIA 2006" BENJAMIN Y ALEVÍN.- LORCA.-
Participamos con 5 atletas logrando 3 CAMPEONATOS REGIONALES Y 2 TERCEROS PUESTOS.
***Manuel Bermúdez: DOBLE CAMPEÓN REGIONAL en 1000 m.l. y 2 km. marcha.
***Melisa Sánchez: CAMPEONA REGIONAL en 2 km. marcha y mejoró marca en 500 m.l. con 1.46"7.
***Jesús Rubio: TERCERO REGIONAL en 500 m.l. con 1.43"0.
***Marta Bernal: TERCERA REGIONAL en 1000 m.l.
Guillermo Candel mejoró marcas en 50 m.l. con 9"0; peso con 4.51 metros y 500 m.l. con 1.53"2.

SÁBADO 8 A JUEVES 13.- CONCENTRACIONES DE SEMANA SANTA DEL PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACIÓN 
DEPORTIVA.- ALFAZ DEL PI- ALICANTE.-
El objetivo de estas concentraciones ha sido la promoción de jóvenes con capacidades especiales para las diferentes especialidades del 
Atletismo que puedan ser integrados en el futuro en el atletismo de Alto Nivel a través de los Equipos Nacionales de los diferentes niveles 
de edad, contribuyendo a su desarrollo y perfeccionamiento deportivo. Por el sector de marcha estuvo nuestra cadete Silvia Ortiz y 
entrenador José A. Carrillo También aprovechó la estancia para entrenar nuestro olímpico Juanma Molina.

LUNES 17 A VIERNES 28.- CONCENTRACION PREPARATORIA COPA DEL MUNDO DE MARCHA.- BENICASIM.-
La selección española de la Copa del mundo de marcha a celebrar el 13 y 14 de Mayo en La Coruña, se concentró en esta localidad 
castellonense para poner a punto dicha competición. De nuestro club fueron: Juanma Molina; Benjamín Sánchez; Miguel Angel López y 
José A. Carrillo. 

SÁBADO 22 Y DOMINGO 23.- CAMPEONATO REGIONAL COMBINADAS JUVENIL Y CONTROL FEDERATIVO PARA 
VETERANOS.- ALHAMA.-
Excepcional actuación de Carlos Gómez en la prueba de Octathlón que se proclamó SUBCAMPEON REGIONAL, ganándola de forma 
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ACTUACIONES CLUB PASADO CUATRIMESTRE

brillante y mejorando marcas personales en 100 m.l. con 12"04; 110 m. vallas con 16"79; peso con 11"69m.; Altura con 1.60; Jabalina 
con 46.76 m. y el global de la combinada con 4.254 puntos. Antonio José quedó 5º en la misma disciplina, mejorando marca personal en 
Altura con 1.48 m y Disco con 24.71 m. En el control de veteranos participamos con 4 atletas destacando la mejora de marca de Pascual 
Ruiz en 400 m.l. con 57"60c y Manuel Villalba en 800 m.l. con 2.08"75c.

SÁBADO 29.- SEMIFINAL CADETE "MURCIA 2006".- LORCA.-
Participamos con 7 atletas, logrando 6 su pase a la final regional que se celebrará aquí, en Cieza, el próximo 28 de Mayo. Destacar los 
primeros puestos de Silvia Ortiz y Rubén Ruiz en la prueba de marcha. El segundo de Vicente Fernández en 3.000 m.l. con 9.56"06 y el 
tercero de María Herrera en 3 km. marcha. Mejoró marca en 600 m.l. Juan López con 1.45"54.

DOMINGO 30.- CAMPEONATO DE CLUBES SUB-ALEVIN.- MURCIA.-
Fuimos con 7 atletas destacando la mejora de marcas de Manuel Bermúdez -benjamín- en 2 km. marcha con 11.03"9; 
Melisa Sánchez -alevín- en la misma distancia con 11.54"1 y Benjamín Pérez - alevín- en 500 m.l. con 1.59"4. 
LUNES 1 MAYO.- CHALLENGE MUNDIAL MARCHA IAFF .-SESTO S. GIOVANNI.- MILAN.- ITALIA.- 
Participó Juanma Molina que acabó en 6º lugar en la prueba de 20 km. marcha. RESULTADOS COMPLETOS

LUNES 1.- XXVI CARRERA PEDESTRE 1º DE MAYO.- CEUTI.-
Estuvimos con 7 atletas destacando el triunfo en benjamines de Manuel Bermúdez; el Subcampeonato en cadete de Lorena Martínez y 
Ramón Martínez que fue 5º en veteranos. .

SABADO 6.- CAMPEONATO REGIONAL JUVENIL Y CONTROL.- ALHAMA.-
Estuvimos con 9 atletas logrando 3 CAMPEONATOS REGIONALES; 4 SUBCAMPEONATOS Y UN TERCER PUESTO.
***Carlos Gómez: Verdadero triunfador del club al lograr 2 TITULOS REGIONALES en saltos de longitud y Pértiga y 2 
SUBCAMPEONATOS en 110 m. vallas con 16"42c. y lanzamiento de jabalina.
***Borja Pérez: CAMPEON REGIONAL en 5 km. marcha.
***Miriam Marín: SUBCAMPEONA REGIONAL en 5 km. marcha.
***Rubén Vázquez: SUBCAMPEÓN REGIONAL en 5 km. marcha.
***Antonio José Camacho: TERCERO REGIONAL en lanzamiento de Jabalina mejorando marca en 100 m.l. con 12"99c.
Mejoraron marcas personales: Pascual Lucas y Manuel Villalba en 400 m.l. con 53"18c y 56"33c respectivamente. 
Destacar a Miguel Ángel López -juniors-que aprovechó el campeonato para hacer un control en 5 km. marcha haciendo una gran marca 
de 20.20"7d. que dice mucho de la gran forma que tiene de cara a la próxima Copa del Mundo.

SÁBADO 6.- CAMPEONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO.- FUENLABRADA-MADRID
OTRO DIA HISTORICO Y NUEVO DOBLETE PARA NUESTRO ATLETISMO. Magistral actuación de Benjamín Sánchez que se ha 
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ACTUACIONES CLUB PASADO CUATRIMESTRE

proclamado CAMPEON DE ESPAÑA en la prueba de 10 km. marcha con una marca excepcional de 40.11"2 
que supone batir el RÉCORD DE ESPAÑA UNIVERSITARIO que tenía su compañero Juanma Molina y 
además es también nuevo Récord Regional promesas. Por su parte Juanma Molina -que atraviesa un pequeño 
bache físico-estuvo soberbio y se alzó con el SUBCAMPEONATO DE ESPAÑA llevándose la correspondiente 
Medalla de Plata. Con esta actuación nuestros atletas conforman el siguiente palmarés a una semana vista de la 
Copa del Mundo: Benjamín 17 medallas conseguidas en Ctos. De España de las que 13 son de Oro; 2 Platas y 2 
Bronces y 70 récords batidos (5 de España y 65 regionales) y nuestro campeonísimo Juanma Molina 22 Medallas 
en Ctos. De España de las que 16 son de Oro- 4 de Plata y 3 de Bronces y 58 récords batidos con 4 de España (3 
Absolutos) amén de todo su excepcional palmarés Internacional. 

SÁBADO 6 Y DOMINGO 7.- CAMPEONATO REGIONAL COMBINADAS ABSOLUTO.- ALHAMA
Participamos con 2 atletas: Miguel Camacho Martínez que ha quedado CAMPEON REGIONAL en promesas y 

SUBCAMPEON ABSOLUTO en Decathlón con mejoras de marcas personales en 400 m.l. con 53"91c; 110 m. vallas con 17"84c y las 
combinadas con 5.052 puntos. Domingo Martínez Yepes ha sido SUBCAMPEÓN REGIONAL promesa y TERCERO ABSOLUTO con 
mejora de marcas en altura con 1.73m; Jabalina con 39.95 m. y las combinadas con 4.341 puntos.

DOMINGO 7.- CAMPEONATO REGIONAL CLUBES SUB-INFANTIL.- ALHAMA.-
Participamos con 2 equipos: El masculino que ha sido CAMPEON REGIONAL compuesto por: 
Alejandro Lucas que ganó la jabalina con 22,97 m. y la altura con 1.26 m. ; Diego José 
Ballesteros, 1º en 80 m. vallas y peso con 7.98 m.; Antonio Camacho que ha sido 1º en 3 km. 
marcha y 2º en 80 m.l.; Juan Ramos, 1º en 3.000 m.l.; Eloy Molina, 1º en 1000 m.l. ; Juan A. 
Hernández, 2º en 1.000 m.l.; Adrián López 1º en 1.000 obstáculos y 2º en 150 m.l.; José Angel 
Martínez, 1º en longitud y 220 m. vallas y Miguel Lucas, 1º en 500 m.l. y el relevo 4x80 que 
también ganó (Juan Ramos- Juan Antonio Hernández - Eloy y Miguel Lucas) y el femenino que 
ha quedado TERCERO REGIONAL compuesto por: Miriam Campos que mejoró marca en 
altura con 1.27m. siendo 2ª; Arancha Bernal, 1ª en 3 km. marcha; Laura Rodríguez, 2ª en 80 m. 
vallas con 15"59c; Elena Lucas, 2ª en 3000 m.l. y 3ª en jabalina; Marta Marín que mejoró en 

longitud con 3.49 m.; Sara Balsalobre, 1ª en 1.000 m.l.; Marina Lucas, 2ª en 500 m.l.

DOMINGO 7.- 1ª MEDIA MARATHON.- ALCANTARILLA.-
Estuvo nuestro fondista Francisco Páez siendo 7º en su categoría con 1h.17'32".

SÁBADO 13.- 22º COPA DEL MUNDO DE MARCHA.- LA CORUÑA.-
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ACTUACIONES CLUB PASADO CUATRIMESTRE

¡¡CAMPEONES DEL MUNDO!! Eso gritaba - todos los seguidores murcianos desplazados, con el Director 
General de Deportes y Concejal de Cieza a la cabeza- en La Coruña, después de ver ganador 
a Paquillo a nivel individual y el derroche de 
facultades que hacían los nuestros: Juanma 
Molina que luchaba, contra su anemia y los 
rivales, para acabar en el puesto 12º con 
1h.21'09" y Benjamín Sánchez -promesa de 2º- 
que se incrustaba en la élite mundial -
clasificándose para los Ctos. de Europa 
absoluto de Agosto en Suecia- al llegar en el 
puesto 20º con 1h.22'24" lo que le hacía a 

España subir -por 1ª vez en la historia- a lo mas alto del cajón mundial. ¡¡¡ORO POR NACIONES!!!. Pero si 
esto fuera poco, Miguel Ángel López, -por cierto, un atleta que el Ayuntamiento de Murcia le ha denegado una 

beca deportiva por militar en un club de fuera de la capital- se subía al cajón por 2 veces en la prueba de 10 km. junior. SUBCAMPEÓN 
DEL MUNDO INDIVIDUAL con 41.44" y TERCERO DEL MUNDO POR NACIONES.

SÁBADO 13 Y DOMINGO 14.- GRAN PREMIO COMBINADAS "LOS MAYOS".- ALHAMA.-
Fuimos con 6 atletas. Destacar la actuación del juvenil Carlos Gómez que quedó Subcampeón en Octathlón con 4.323 
puntos además de mejorar marcas en longitud con 5.89 metros; peso con 11,89 m., altura con 1,61 y pértiga con 3.80 
metros. Por su parte el otro juvenil, Antonio José Camacho fue 5º y mejoró marcas en 100 con 12.89; longitud con 
5.22; 110 m. vallas con 18.70, jabalina con 37.15; pértiga con 2.50 metros y el global de la combinada con 3.080 
puntos. En tetrathlón infantil masculino llevamos a 3 atletas: José Ángel Martínez; Alejandro Lucas y Diego 
Ballesteros que mejoraron marca en peso y el global de la combinadas. En infantil mujeres Laura Rodríguez acabó 6ª 
en tetrathlón con mejora en peso. .

MARTES 16.- GALA DEL DEPORTE MURCIANO.- MURCIA.-
Noche mágica, para nuestro club, la que tuvo lugar en el auditorio Victor Villegas de Murcia. 
Comenzaba la gala con la entrega del 1º de los 3 premios que íbamos a recibir. Premio 
"PROMOCION DEL DEPORTE" a nuestro club en su 
25º aniversario de fundación y donde nuestro Presidente 

tuvo palabras de elogio a todos los componentes desde su inicio. Luego, Fernando Vázquez 
se encargaría de leer el nombre de Benjamín Sánchez en el premio "REVELACION". Un 
Benjamín maduro y señorial que tuvo un emotivo recuerdo y dedicatoria a su abuela, que 
precisamente falleció el mismo día que nuestro club cumplia 25 años, en plena 
concentración preparatoria de la Copa del Mundo. Por último la gala se cerraba con el 
premio "MEJOR DEPORTISTA" donde junto con el ciclista Valverde nuestro magnífico 
Juanma Molina lograba su 2ª estatuilla que le acreditaba como el mejor de 2005. Por tanto 
una noche mágica, para enmarcar y mantener en el recuerdo. Estuvieron gran cantidad de 
socios y simpatizantes del club, además de nuestras máximas autoridades locales, D. 
Francisco López: Concejal de Deportes y D. Antonio Tamayo: Alcalde de Cieza además de 
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ACTUACIONES CLUB PASADO CUATRIMESTRE

el Presidente de la Famu. D. Rosendo Berengüí.

SÁBADO 20.- CTO. REGIONAL POR CLUBES ABSOLUTO.- MURCIA.-
Excepcional el comportamiento de los atletas participantes haciendo que nuestro club se proclame SUBCAMPEON REGIONAL 
ABSOLUTO. Estos fueron los componentes y su participación: Pascual Ruiz en martillo y 200 m.l.; Vicente Fernández en 3000 m.l. 
con 9.41"75; Borja Pérez y Rubén Ruiz en longitud y 4x100m.l.; Carlos Gómez 1º en pértiga con 4.80 m. y 4x100 m.l.; Miguel Camacho 
en pértiga y triple salto; Domingo Martínez en Triple y 110 m. vallas, mejorando marca en jabalina con 40.03 m.; Jesús Velasco en Peso 
y 400 m.l. con 58"48c; José García en peso; Antonio José Camacho en Altura con 1.50 y relevo 4x100 m.l.; Javier Villegas en 200 m.l.; 
Benjamín Sánchez 1º en 5 km. marcha y jabalina; Miguel Ángel López, 2º en 5 km. marcha y martillo; Manuel Villalba en 400 m.l. y 800 
m.l.; Ramón Martínez en 1.500 m.l. y 800 m.l. con 2.13"96c; Francisco Martínez en 1.500 m.l.; Francisco Paez en 400 m. vallas y 3000 m.
l. y Antonio Manuel Martínez en 400 m. vallas y 1º en 3.000 obstáculos.

SÁBADO 20.- I CARRERA POPULAR.- MULA
Estuvo el benjamín, Manuel Bermúdez, quedando Subcampeón.

SÁBADO 20.- 7º MEDIA MARATHON.- TOBARRA-ALBACETE
Participó el veterano Francisco Camacho que hizo un crono de 1h.23'29".

SÁBADO 27.- I JORNADA GRAN PREMIO FEDERACION DE MUNICIPIOS ABSOLUTO.- LORCA.-
Estuvimos con 12 atletas destacando el triunfo en pértiga de Domingo Martínez con 3.00 metros, mejorando marca en Disco con 28.93 
m. Silvia Ortiz ganó en 5 km. marcha, siendo 2ª Davinia Ferrer en la misma prueba. Sandra Martínez fue 2ª en 1.500 m.l. Además 
mejoraron marcas en 800 m.l. Antonio Manuel Martínez con 2.05"23c; Javier Villegas con 2.08"06c y Manuel Villalba con 2.08"68c.

DOMINGO 28.- FINAL REGIONAL CADETE "MURCIA 2006" GRAN PREMIO 25º ANIVERSARIO CLUB ATHLEO.- CIEZA.-
Una mañana excelente con participación de atletas de 13 clubs regionales y el Caudete y Albacete de la capital manchega. Como gran 

premio, entregamos a todos los primeros un bonito trofeo aniversario y una bolsa 
obsequio. Igualmente se aprovechó para regalar a los clubs participantes, así como a 
Cruz Roja, Concejalía de Deportes y Famu de un banderín conmemorativo del 25º 
Aniversario, invitando a los mismos a entregar una tanda de trofeos. Participamos con 5 
atletas logrando 3 Títulos regionales y Un tercero.
***Silvia Ortiz: Campeona Regional en 3 km. marcha y vencedora absoluta en mujeres 
del Gran premio COCA COLA.

***Rubén Ruiz: Campeón regional en 5 km. marcha.
***Vicente Fernández: Campeón regional en 3000 m.l.
*** Mª Herrera: Tercera en 3 km. marcha con 16.53"8.

VIERNES 2 A DOMINGO 4 DE JUNIO.- CAMPEONATO DE ESPAÑA ESCOLAR CADETE Y JUVENIL.- CACERES.-
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Participaron 6 atletas del club destacando a:
*** Silvia Ortiz: CAMPEONA DE ESPAÑA y por tanto, MEDALLA DE 
ORO en la prueba de 3 km. marcha.
*** Rubén Ruiz: 6º en 3 km. marcha cadete.
***Carlos Gómez: 8º en Salto con pértiga con 3,85 metros participando también en 
el relevo 4x100 siendo descalificados.*** Vicente Fernández: 11º en 3.000 m.l. 
cadete . *** Borja Pérez en 5 km. marcha y Javier Villegas en 3000 m.l. se retiraron 
por problemas físicos. Finalmente la clasificación de los distintos equipos han sido 
las siguientes: Los cadetes masculinos han sido 9º; Los femeninos los 13º; Los 
juveniles masculinos los 11º y los femeninos los 14º.

SÁBADO 3.- 1ª JORNADA CAMPEONATO REGIONAL JUNIORS Y 
PROMESAS Y CONTROL Y 2ª JORNADA GRAN PREMIO FEDERACION DE MUNICIPIOS ABSOLUTO.- 

MURCIA.-
Estuvimos con 9 atletas logrando 6 TITULOS REGIONALES; UN SUBCAMPEONATO Y UN TERCER PUESTO.
***Domingo Martínez: Triple campeón regional promesa en Altura; 110 m. vallas y longitud; Subcampeón regional en 100 m.l. y 
Tercero Regional en lanzamiento de peso.
***Benjamín Sánchez: Campeón Regional promesa en 10 km. marcha.
***Miguel Ángel López: Campeón Regional júnior en 10 km. marcha.
***Antonio Manuel Martínez: Campeón regional júnior en 1.500 m.l con 4.16"20c. 
Mejoraron marcas los veteranos Manuel Villalba y Pascual Ruiz en 400 m.l. con 55"92c y 56"99c respectivamente. 
SÁBADO 3.- CROSS POPULAR "EL INFANTE".- MURCIA,
Participó el fondista Francisco Páez consiguiendo proclamarse tercero.

SÁBADO 3 Y DOMINGO 4.- CAMPEONATO DE ESPAÑA POR FEDERACIONES DE PRUEBAS COMBINADAS.- MURCIA.-
Miguel Camacho pudo hacer una buenas combinadas si no fuera por el inesperado nulo en la 2ª jornada en salto 
con pértiga ya que había mejorado marca personal en 4 de las 10 pruebas: Altura con 1.68 m; 400 m.l. con 
53"32c; Jabalina con 40.79 m. y 1.500 m.l. con 4.55"88c. Murcia ha quedado 4ª en estos Ctos. De España.

DOMINGO 4.- CAMPEONATO REGIONAL COMBINADAS MENORES.- ALHAMA.
Participamos con 5 atletas destacando a Alejandro Lucas que quedó 4º en tetrahlón mejorando marca en 
longitud con 3.81 metros. José A. Martínez mejoró en 80 m. vallas con 16"6. En mujeres muy bien Laura 
Rodríguez que mejoró en peso con 7,57; 80 m.l. con 11"5 y el tetrathlón con 1.376 puntos. Por su parte Marta 
Marín hizo lo propio en peso con 7,31 metros.

MIERCOLES 7.- III GRAN PREMIO "LA MUJER EN EL ATLETISMO".- ALHAMA.-
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Participamos con 13 atletas logrando 3 primeros puestos; 3 Subcampeonatos y 2 Terceros.
Ganaron: Silvia Ortiz en 3 km. marcha cadete; Sara Balsalobre en 3 km. marcha infantil y 
Melisa Sánchez en 2 km. marcha alevín. Fueron Subcampeones: Arancha Bernal en 3 km. 
marcha infantil; Elena Lucas en 1.000 m.l. infantil con 3.26"78 y Carmen Guardiola en 2 km. 
marcha alevín y quedaron Terceras: Maria Herrera en 3 km. marcha cadete con 16.45"3 y 
Laura Rodríguez en lanzamiento de peso infantil con 7.60 m. Vanesa Ruiz mejoró marca en 3 
km. marcha infantil con 18.59"1.

MIERCOLES 7.- IX GALA DEL DEPORTE DE LA UCAM.- GUADALUPE.-
La Ucam, en su IX Gala deportiva, homenajeó a nuestro club en su 25º Aniversario 
entregándonos una bonita placa; A Juanma Molina se le entregó un trofeo por ser 
Subcampeón de España Universitario y a Benjamín Sánchez que recibió 2: Uno por ser 
Campeón y Récord de España Universitario y otro como Mejor deportista de la Ucam de este 2006.

MIERCOLES 7.- INAUGURACION EXPOSICION 25º ANIVERSARIO DEL CLUB.- MUSEO SIYASA- 
CIEZA.-
Desde el Miércoles 7 y hasta el Viernes 23 de Junio habrá una exposición en el 
Museo Siyasa. En la sala "la Pecera" hay CUADROS DE FOTOS DE LOS 25 
AÑOS, EQUIPACIONES DE ESTOS AÑOS, MATERIAL DEPORTIVO DE 
LOS INICIOS, RECUERDOS, TROFEOS Y PREMIOS, además de 1ª acta; 
revistas, primeras noticias de prensa, etc. La Sala "Nivel 0" es monográfica, de 
los atletas olimpicos Fernando y Juanma. Los demás internacionales: 
Benjamín Sánchez; Miguel Angel López; Silvia Ortiz, y entrenador Carrillo, 
además de otros atletas medallistas nacionales; Borja Pérez, Davinia Ferrer; 
Francisca Ruiz; Manuel López; Francisco José López; Sara Sánchez; etc. 

SÁBADO 10.- 2ª JORNADA CTO. REGIONAL JUNIORS Y PROMESAS Y 3ª JORNADA GRAN PREMIO FEDERACION DE 
MUNICIPIOS ABSOLUTO.- LORCA.-

Participamos con 10 atletas logrando 4 TITULOS REGIONALES Y 5 
SUBCAMPEONATOS.
***Miguel Camacho: Doble Campeón regional promesa en 200 m. l. y 
Pértiga y Subcampeón en Triple Salto.
***Domingo Martínez: Campeón Regional promesa en Triple Salto y 
Cuádruple Subcampeón en 200 m. l.; Pértiga; Disco y Jabalina.
***Antonio M. Martínez: Campeón Regional júnior en 3.000 obstáculos.

DOMINGO 11.- CAMPEONATO REGIONAL VETERANOS.- AGUILAS.-
Participamos con 7 atletas logrando 3 TITULOS REGIONALES, 3 SUBCAMPEONATOS Y UN TERCERO
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***Pascual Ruiz: Campeón Regional en salto de longitud Subcampeón en 400 m.l.
***Manuel Villalba: Campeón regional en 800 m.l.
***Equipo 4x400: Campeón regional compuesto por Jesús Velasco; Pascual Ruiz; Manuel Villalba y José A. 
Fernández.
***Antonia Ramírez: Subcampeona regional en 800 m.l. 
***Ramón Martínez: Subcampeón regional en 800 m.l. con 2.11"6.

***Jesús Velasco: Tercero regional en 1.500 m.l.

LUNES 12 JUNIO A SÁBADO 1 DE JULIO.- 1ª CONCENTRACION PREPARATORIA - EN ALTITUD-CTO. DE EUROPA 
ABSOLUTO Y CTO. DEL MUNDO JUNIORS.- PUEBLA DE D. FADRIQUE-GRANADA.-
Desde el Lunes 12de Junio y hasta el Sábado 1 de Julio, nuestros atletas Juanma Molina y Benjamín Sánchez, que participarán el 8 de 
Agosto en el Europeo absoluto de Göteborg en la prueba de 20 km. y Miguel Ángel López que lo hará en el mundial júnior en Pekín el 
19 de Agosto, junto con su entrenador Carrillo, están haciendo está 1ª concentración de altitud en La Puebla de D. Fadrique para 
continuar con la definitiva, en Font Romeu desde el 2 de Julio hasta el 4 de Agosto.

SÁBADO 17.- IV JORNADA GRAN PREMIO FEDERACION DE MUNICIPIOS Y CONTROL FEDERATIVO CADETE.- 
AGUILAS.-
Participamos con 7 atletas. Resultaron ganadores: Miguel Camacho en 400 m.l. y salto de longitud; Domingo Martínez en Salto de 
Altura; Antonio Manuel Martínez en 1.500 m.l. con 4.13"69; Vicente Fernández en 1.000 m.l. con 2.49"81c; Borja Pérez en 10 km. 
marcha. Fueron 2º: Rubén Vázquez en 10 km. marcha y Antonio José Camacho en Salto de longitud y fue 3º Rubén Ruiz en 10 km. 
marcha.

SÁBADO 17.- II CARRERA POPULAR.- CAMPOS DEL RIO.-
Estuvimos con 6 atletas. Manuel Bermúdez ganó la prueba benjamín mientras que Marina 
Lucas lo hacía en la infantil. Elena Lucas fue 2ª en infantil y Laura Rodríguez quedó 3ª en la 
misma categoría.

SÁBADO 24.- V JORNADA GRAN PREMIO FEDERACION DE MUNICIPIOS Y CONTROL 
CADETE "GRAN PREMIO 25º ANIVERSARIO DEL ATHLEO.- CIEZA.-
Participamos con 17 atletas destacando los triunfos de Miguel Camacho en salto con pértiga con 
4,00 metros; Silvia Ortiz y Borja Pérez en 5 km. marcha; Antonio Manuel Martínez en 3.000 
obstáculos; Vicente Fernández en 3.000 m.l. Por otra parte, María Herrera logró la mínima 
cadete en 3 km. marcha para los Ctos. De España. A nivel general, destacar la gran 
participación de atletas de clubes de la región, además de atletas de Alicante y Albacete. El club 
entregó un trofeo y una bolsa obsequio a los 8 mejores de las distintas disciplinas resultando 

Miguel Camacho, en saltos masculinos, y Silvia Ortiz en fondo femenino los vencedores, por parte de nuestro club. 

DOMINGO 25.- JUGANDO AL ATLETISMO.-25º ANIVERSARIO FIESTAS SAN JUAN 2006.- MULA.-
Participó nuestro benjamín Manuel Bermúdez.

LUNES 26 A MIERCOLES 28.- CONCENTRACION TECNIFICACION FAMU SECTORES MEDIO FONDO - FONDO Y 
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MARCHA.- PUEBLA DE D. FADRIQUE-GRANADA.-
Desde el Lunes, por la tarde, hasta el Miércoles, después de comer, 9 atletas de nuestro club estuvieron en esta concentración (Arancha 
Bernal; Sara Balsalobre; Silvia Ortiz; María Herrera; Lorena Martinez; Miriam Marín; Rubén Ruiz; Rubén Vázquez y Borja Pérez) 
dirigida por José A. Carrillo. En la misma, se realizaron entrenamientos de fuerza, resistencia y capacidad láctica, además de charlas e 
intervención psicológica.

MIERCOLES 28.- PREMIO FRAY PASQUAL SALMERON.- CIEZA.-
El Centro de Estudios Históricos Fray Pasqual Salmerón de Cieza decidió por unanimidad de su 
última Junta Directiva hacer entrega al atleta ciezano, Juan Manuel Molina, del primer galardón con 
su nombre que dicho centro entrega a un personaje ilustre de la localidad.

VIERNES 30 DE JUNIO Y SÁBADO Y DOMINGO 1 Y 2 DE JULIO.- CAMPEONATO DE 
ESPAÑA VETERANOS.- AGUILAS.-
En la primera jornada hay que destacar la actuación de 4 atletas, logrando 3 pasar a la final. En 800 
m.l. lo han hecho Manuel Villalba y Jesús Velasco mientras que no lo ha logrado Ramón Martínez. Por su parte Pascual Ruiz logró 
pasar a la final en 400 m.l. con 56"76c. La segunda nos ha deparado la primera alegría. Cristóbal Rizo se ha proclamado 

SUBCAMPEÓN DE ESPAÑA en 10 km. marcha y por tanto medalla de Plata.Con la tercera jornada llegó el apoteosis: Manuel 

Villalba conseguía proclamarse TERCERO en 800 m.l. ganando la MEDALLA DE 
BRONCE y el equipo murciano de 4x400 se proclamaba CAMPEON DE ESPAÑA 
logrando la MEDALLA DE ORO-donde figuraban 2 atletas de nuestro club como son 
Pascual Ruiz y Jesús Velasco- ¡¡¡FELICIDADES A ESTOS ATLETAS y al entrenador de 
ellos: David Hurtado!!!. Otras actuaciones de la jornada fueron: Antonia Ramírez 4ª en 800 
m.l. Pascual Ruiz 7º en 400 m.l. y Jesús Velasco 11º en 800 m.l .Por último, en la cuarta 

jornada, Ramón Martínez quedó 6º en 1.500 m.l. con 4.29"25c; Jesús Velasco 11º en la misma distancia y Pascual Ruiz que se retiró en 
la prueba de 200 m.l. 
SÁBADO 1.- VI JORNADA GRAN PREMIO FEDERACIÓN DE MUNICIPIOS.- ALHAMA.-
Tuvimos a 3 atletas destacando a Domingo Martínez que fue 2º en 110 m. vallas con 17"3 y Javier Villegas que mejoró en 1.500 m.l. con 
4.27"3.

DOMINGO 2 JULIO A MIERCOLES 4 DE AGOSTO.- CONCENTRACIÓN PREPARATORIA CTO. EUROPA ABSOLUTO Y 
MUNDIAL JUNIORS.- FONT ROMEU-FRANCIA.-
Después de estar 3 semanas en La Puebla de Don Fadrique, llega ahora la parte mas importante de la preparación para estos 2 grandes 
campeonatos y tanto Juanma y Benjamín para preparar el 20 km. del Europeo, que será el 8 de Agosto en Suecia, como Miguel Angel 
López, para preparar el 10 km. del mundial juniors el 19 de Agosto en China como el entrenador de los 3, José A. Carrillo, parten hacia 
Font Romeu para preparar a conciencia estos eventos. Antes de partir, hacia esos campeonatos importantes, bajarán a España, con 
motivo de los nacionales Absoluto en Zaragoza (22 de Julio) y Junior (30 Julio) en San Sebastián.

VIERNES 7.- VII JORNADA GRAN PREMIO FEDERACIÓN DE MUNICIPIOS.- 1ª JORNADA DEL CAMPEONATO REGIONAL 
ABSOLUTO.- MURCIA.-
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Participamos con 11 atletas logrando UN CAMPEONATO REGIONAL; UN SUBCAMPEONATO Y 2 
TERCEROS.
**Silvia Ortiz: Campeona Regional en 5 km. marcha.
**Miguel Camacho: Subcampeón regional en 400 m. vallas y Tercero en salto con pértiga.
**Antonio Manuel Martínez: Tercero Regional en 400 m. vallas.
Javier Villegas mejoró marca en 800 m.l. con 2.07"21.- RESULTADOS COMPLETOS

SÁBADO 8.- VIII JORNADA GRAN PREMIO FEDERACIÓN DE MUNICIPIOS Y ULTIMA.- 2ª 
JORNADA DEL CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO.- MURCIA.-
De nuevo, participamos con 11 atletas logrando UN CAMPEONATO REGIONAL; UN SUBCAMPEONATO 
Y 3 TERCEROS.
***Cristóbal Rizo: Campeón regional en 10 km. marcha.
***José Manuel García: Subcampeón regional en 400 m.l.

***Miguel Camacho: Doble Tercero regional en 400 m.l. y salto de longitud.
***Domingo Martínez: Tercero regional en lanzamiento de peso.
Han mejorado marcas: En 400 m.l.: Manuel Villalba con 55"14c y Pascual Ruiz con 56"44c. Antonio José Camacho en longitud con 5.25 
metros y Javier Villegas en 1.500 m.l. con 4.27"10c. RESULTADOS COMPLETOS

***Después de verificada la puntuación de las 8 jornadas del Gran premio Federación de municipios, 3 atletas de 
nuestro club han conseguido tener premio. Así, Silvia Ortiz es la ganadora en el apartado de medio fondo-fondo y 
marcha; Miguel Camacho ha quedado Subcampeón en velocidad y vallas y Domingo Martínez ha sido tercero en 
saltos.

***UNA VEZ CONCLUIDOS LOS CAMPEONATOS REGIONALES EL BALANCE REGIONAL EN NUMEROS HA SIDO DE 91 
CAMPEONATOS REGIONALES (69 INDIVIDUAL Y 21 POR EQUIPOS); 60 SUBCAMPEONATOS REGIONALES (54 
INDIVIDUALES Y 6 POR EQUIPOS) Y 61 TERCEROS PUESTOS (58 INDIVIDUALES Y 3 POR EQUIPOS). AHORA NOS QUEDA 
LA RECTA FINAL DE LA TEMPORADA, YA A NIVEL NACIONAL CON 3 CAMPEONATOS DE ESPAÑA (CADETE -
ABSOLUTO Y JUNIORS) E INTERNACIONAL CON (EUROPEO ABSOLUTO DE SUECIA Y MUNDIAL JUNIORS DE CHINA).

SÁBADO 15 DE JULIO.- XX MILLA URBANA.- TOTANA.-
Estuvimos con 11 atletas, logrando 3 Triunfos; 4 Segundos puestos y Un tercero.
Quedaron Campeones: Manuel Bermúdez en benjamín; Antonio Manuel Martínez en junior y Sandra Martínez en Promesa. Fueron 
segundos: Marta Bernal y Javier Balsalobre en alevín; Elena Lucas en infantil y Lorena Martínez en Cadete y fue 3ª Sara Balsalobre el 
infantil. Además lograron medallas por llegar entre el 4º y el 10º puesto: Arancha Bernal 4ª en infantil; Marina Lucas 5ª en infantil y 
Alberto Marín 7º en infantil.

SÁBADO 15 Y DOMINGO 16.- CAMPEONATO DE ESPAÑA CADETE.- EL PRAT DE LLOBREGAT.- BARCELONA
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Floja actuación de nuestros atletas en estos Campeonatos, logrando Una Medalla de Plata y un puesto 
16º.
***Silvia Ortiz: Nos prometíamos felices pensando que ganaría el Oro, en la prueba de 3 km. marcha, 
pero su bajo rendimiento, en los entrenamientos el último mes, ha hecho que fuese ganada por la 
madrileña Sandra Yerga relegándola al 2º puesto del cajón y por tanto MEDALLA DE PLATA. 
Con este flojo resultado, Silvia corre el riesgo de que no sea convocada para el encuentro internacional 
Junior previsto para el mes de Agosto en Túnez.
***María Herrera: Quedó la 16ª en la prueba de 3 km. marcha. No ha estado mal, al ser su primera 

comparecencia con mínima en los Campeonatos y además siendo cadete de 1º año.
***Rubén Ruiz: También hay que decir de su floja actuación, dando lugar a ser descalificado por los jueces a mitad de carrera de los 5 
km. marcha.

DOMINGO 16.- VOLTA A PEU.- LA PUEBLA DE BALBONA (VALENCIA).-
Con una participación superior a los 400 atletas, nuestro fondista Francisco Páez ha quedado el 8º en la general con un tiempo de 
23.44"20c.

SÁBADO 22.- CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO.- ZARAGOZA.-

Sencillamente magistral el resultado obtenido por Benjamín Sánchez que, en su 2º año de promesa, se proclamó brillante 
CAMPEON DE ESPAÑA ABSOLUTO y MEDALLA DE ORO de los 20 km. marcha. Benjamín estuvo en todo momento en el 
grupo de cabeza, incluso alguna vez hizo amago de irse por delante, hasta que en el km. 15 cuando fue descalificado Juanma Molina, 
decidió dar un demarraje definitivo que le llevaría en solitario a linea de meta. Miguel Ángel López, juniors de 1º año, en su 2ª 

comparecencia sobre esta distancia logró un brillantísimo 8º puesto absoluto -finalista en un nacional absoluto- batiendo el récord 
regional juniors con 1h.33'32", pulverizando el anterior récord, que estaba en posesión de nuestro olímpico Fernando Vázquez con 
1h.37.56" realizado en 1988 en Sevilla. Por su parte, y como hemos dicho anteriormente, Juanma Molina que salió tirando en la prueba 
como gran favorito para la victoria final, fue descalificado ya avanzado el km. 14 en plena disputa por el triunfo final. ***

SÁBADO 29.- VII CROSS "BAHIA DE PORTMAN".- 
Estuvimos con 2 atletas destacando el triunfo de Manuel Bermúdez en benjamín y el 2º puesto de 
Francisco Páez en seniors.

DOMINGO 30.- CAMPEONATO ESPAÑA JUNIORS.- SAN SEBASTIAN.-
Miguel Angel López Nicolás - ORO EN 10 KM. MARCHA-dio un auténtico recital, tomando 
la cabeza desde el principio de la prueba y marcando las diferencias hasta el final, acabando con un 
expléndido registro de 41.57"23c que es marca personal de pista y dice mucho de la progresión que este 
juniors de 1º año lleva de cara a los inminentes campeonatos del mundo a celebrar el próximo 19 de 
Agosto en Pekin.

***Una vez concluidos los Campeonatos de España, el balance en números ha sido el siguiente: Hemos logrado un 
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total de 20 MEDALLAS (15 DE ORO - 3 DE PLATA Y 2 BRONCES) además de las 7 conseguidas (3 oros- Una plata 
y 3 Bronces) en el Criterium nacional de marcha de Cieza -Cto. de España oficioso-. Ya sólo nos quedan los 2 grandes 
campeonatos internacionales -EUROPEO ABSOLUTO EN GOTEBORG Y MUNDIAL JUNIOR EN PEKIN- para 
acabar otra grande y excepcional temporada.

SÁBADO 5 AGOSTO.- VII MILLA URBANA.- CALASPARRA.-
Participamos con 13 atletas. Destacar los triunfos en junior de Antonio Manuel Martínez y en promesas de Sandra Martínez. Los 2º 
puestos de Marta Bernal en alevín; Arancha Bernal en infantil; Francisco Páez en seniors y José A. Fernández en veteranos y el 3º 
puesto de Elena Lucas en infantil.

MARTES 8.- CAMPEONATOS DE EUROPA ABSOLUTOS.- GöTEBORG.- (SUECIA)
No ha podido ser y hoy es uno de esos días que sabes que existen en el deporte pero nunca los quieres para ti. Juanma fue descalificado 
cuando se encaminaba hacia el km. 17 y en lucha clara por la plata ó el bronce y Benjamín Sánchez acabó el 13º con 1.25.58".

VIERNES 11.- III GALA REGIONAL "JOVENES ARTISTAS Y DEPORTISTAS DE LA REGION DE MURCIA".- CIEZA.- 
En una bonita gala fueron premiados entre otros, nuestro atleta junior -de primer año- Miguel Ángel López, que ya se encuentra en 
Pekin, recogiendo el premio su madre Fini Nicolás. Destacar en esta entrega que fue realizada por el galardonado el año anterior que 
fue Benjamín Sánchez. También fue premiado el club encargándose de recogerlo, Pascual Lucas, directivo del club.

SÁBADO 12.- XIII CARRERA NOCTURNA "DEPORTE CONTRA LA DROGA".- MAZARRON,-
Excelente resultado el obtenido con nuestros 9 representantes. Fueron Campeones: Rubén Marín en benjamín; Arancha Bernal en 
infantil; Lorena Martínez en cadete y María Herrera en juniors. Fueron Subcampeones: Marta Bernal en alevín; Elena Lucas y Alberto 
Marín en infantil y Antonia Ramírez en veteranas. Marina Lucas fue 3ª en infantil.

MARTES 15.- XXVIII CROSS FERIA Y FIESTAS.- JUMILLA.-
Participamos con 11 atletas destacando los triunfos de los alevines Javier Balsalobre y Marta Bernal; los Subcampeonatos de Eloy 
Molina y Sara Balsalobre en infantil; Antonio Manuel Martínez en Juniors y Jesús Velasco en 
Veteranos y los terceros puestos de Francisco Gómez en cadete; Carme Velasco en juvenil y Mª 
Herrera en Absoluto femenino.

SÁBADO 19 .- 11º CAMPEONATOS DEL MUNDO JUNIORS.- PEKIN (CHINA)
Ha sido este, otro día para olvidar pronto. Miguel Ángel López -que en ningún momento se vió 
metido en carrera- quedó en un flojísimo 14º puesto en la prueba de 10 km. marcha, que nos deja un 
desagradable sabor de boca. Tiempo tendremos para analizar este desaguisado.

SÁBADO 19.- XXIV CARRERA NOCTURNA.- AGUILAS.-
Estuvimos con 2 atletas: Antonio Manuel Martínez quedó 3º en juniors y Lorena Martínez 4ª en cadete.

MIÉRCOLES 23.- XII MILLA URBANA NOCTURNA.- TORRES DE COTILLAS.-
Participamos con 2 atletas, destacando al benjamín Manuel Bermúdez que resultó subcampeón en su categoría.
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SÁBADO 26.- XXI GRAN PREMIO NACIONAL MARCHA ATLETICA "CIUDAD DE GUADIX" II MEMORIAL MANUEL 
ALCALDE.- GUADIX.-(Granada)
Participamos con 9 atletas logrando 4 primeros puestos; Un segundo y Un tercero, además de un premio a la mejor técnica, en el 
marchar, en categorías inferiores. 
Quedaron CAMPEONES: Manuel Bermúdez en 1 km. benjamín que además se llevó el premio a la "Mejor técnica". Sara Balsalobre en 
3 km. infantil; Miguel Ángel López en 5 km. juniors y Benjamín Sánchez en 10 km. promesas. Fue Subcampeona Arancha Bernal en 3 
km. infantil y llegó en tercer lugar Marta Bernal en 1.5 km. alevín. Melisa Sánchez consiguió medalla al quedarse en 5º lugar en alevín 
femenino.

SÁBADO 26.- CROSS FERIA Y FIESTAS.- TOTANA.-
Participó nuestro fondista Francisco Páez quedando Subcampeón en su categoría.

VIERNES 15 SEPTIEMBRE.- XXV PREMIOS AL DEPORTE MURCIANO.- CEHEGIN.-
En una magnífica velada, Benjamín Sánchez recibió el premio como "Mejor deportista 2006" de manos de nuestro Alcalde D. Antonio 
Tamayo. Un premio que reconoce la excelente trayectoria llevada por nuestro atleta hasta ahora y el magnífico futuro que le espera. 
También fueron reconocidos con un bonito trofeo "Cruz de Cehegín- que data del Siglo VI" todos los premiados en ediciones anteriores 
y por tanto recibieron la misma por parte de nuestro club: El propio club en manos del Vicepresidente José Marín; Juanma Molina que 
lo recibió su padre y José A. Carrillo como entrenador.

SÁBADO 16.- CROSS "FERIA Y FIESTAS" EL RAAL.-
Participó nuestro fondista Francisco Páez siendo Subcampeón en su categoría.

DOMINGO 17.- 14ª CRACOW MARKET SQUARE WALK.- CRACOVIA (Polonia) 
Participó Juanma Molina que acabó en el puesto 9º en la prueba de 10 km. con un crono de 41.42", prueba que fue ganada por el ruso 
Markov seguido de Paquillo Fernández y el irlandés Heffernan. Rivales todos que lo serán de nuevo de nuestro paisano el próximo 
Domingo en Cieza.

DOMINGO 17.- CROSS FERIA Y FIESTAS.- TORREAGÜERA.-
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Estuvo nuestro senior Francisco Páez que acabó en 4º lugar.

DOMINGO 24.- GRAN PREMIO INTERNACIONAL MARCHA ATLETICA "CIUDAD DE CIEZA" 
"25º ANIVERSARIO CLUB ATHLEO".- CIEZA.-
Participamos con 24 atletas logrando: 6 primeros; 5 segundos y 2 terceros además de Un Récord Regional.
**Resultaron Vencedores: Manuel Bermúdez en 2 km. benjamín ganando la general de la prueba con una 
marca de 11'11" que es nuevo Récord Regional. Sara Balsalobre en 3 km. infantil; Silvia Ortiz en 3 km. 
cadete; Miguel Ángel López en 5 km. juniors; Benjamín Sánchez en 5 km. promesas y Cristóbal Rizo en 3 
km. veteranos. 
**Fueron Subcampeones: Marta Bernal en 2 km. alevín con 12.04"; Arancha Bernal en 3 km. infantil; 
Borja Pérez en 3 km. juvenil; Desamparados Villa en 3 km. veterana y Juan Manuel Molina en 5 km. 
absoluto.
**Llegaron en Tercer lugar: Rubén Vázquez en 3 km. juvenil y Manuel López en 3 km. veteranos.
Además mejoraron marca personal: En 2 km. Melisa Sánchez con 12.24" y Pablo Guardiola con 12.57" y 

en 3 km. Rubén Ruiz con 15.44; María Herrera con 17.18; Marina Lucas con 18.27".

VIERNES 29 SEPTIEMBRE A DOMINGO 1 DE OCTUBRE.- CONCENTRACIÓN PROGRAMA TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 
DEL C.S.D.- RESIDENCIA BLUME.- MADRID.-
En esta concentración, dirigida por el seleccionador nacional José Marín, participaron nuestra cadete Silvia 
Ortiz con su entrenador Carrillo. En la misma se trabajó especialmente aspectos de la técnica y algo de 
condición física.

DOMINGO 1 OCTUBRE.- XXII GRAN PREMIO NACIONAL DE MARCHA Y XXIII DE CROSS 
"VILLA DE NERJA".-
Participamos con 16 atletas logrando 5 primeros, 2 segundos y 2 terceros puestos.
Ganaron Manuel Bermúdez en 3 km. marcha alevín con 17.38"; Sara Balsalobre en 3 km. marcha infantil; 
Miguel Ángel López en 5 km. juniors; Benjamín Sánchez en 5 km. promesas y Juan Manuel Molina en 5 km. 
absoluto. 
Fueron segundos: Manuel Bermúdez en cross benjamín y Arancha Bernal en 3 km. marcha infantil y 
quedaron Terceros: Juan Ramos en Cross infantil y Pascual Lucas en cross juniors. Además lograron 

medallas por llegar 4º: Marta Bernal en 3 km. marcha alevín y Antonio Camacho en 3 km. marcha infantil y Melisa Sánchez que llegó 
6ª en 3 km. marcha alevín.

SÁBADO 7.- ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA DE LA FAMU.- ALHAMA.-
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El sábado se celebró la Asamblea General Extraordinaria de la Famu donde estuvieron 
presente: Juanma Molina por el estamento de atletas; José Marín en representación del club 
y José A. Carrillo por el estamento de entrenadores. En la misma se trataron los siguientes 8 
puntos: 1º.- Lectura y aprobación del acta anterior. 2º CALENDARIO DE INVIERNO (La 
pista de Cieza no albergará ninguna prueba dado que el próximo Lunes comienzan las obras 
de remodelación de la grada, cesped, jaula y torre de control de la pista, ESPERANDO 
PODER SER SEDE PARA EL CALENDARIO DE VERANO QUE COMIENZA EN 
MARZO) 3º.- Informe técnico. 4º.- Temas económicos: a) Información económica a 30 de 
Septiembre de 2006. b)Becas a atletas. c) Premios a técnicos por baremo. d) CUOTAS DE 
LICENCIAS y seguro deportivos. 5º.- Temas técnicos. 6º.- Temas administrativos; 
inscripciones licencias nueva temporada. 7º.- Ruegos y preguntas.

VIERNES 6 A DOMINGO 8.- CONCENTRACION PLAN TECNIFICACIÓN FAMU: 
SECTOR LANZAMIENTOS Y COMBINADAS.- CAR DE LOS NAREJOS.-

Ha estado nuestro juvenil de pruebas combinadas, Carlos Gómez, que ha realizado una perfecta concentración.

SÁBADO 14.- CENA FIESTA 25º ANIVERSARIO CLUB
Fue una velada muy emotiva donde casi 200 personas nos juntamos para celebrar el 25º aniversario en una cena-fiesta. Tras la misma el 

Presidente del club comenzó con un repaso por los 25 años de historia dando placas conmemorativas 
a los otros 2 presidentes que el club ha tenido: 
Fernando Valenzuela y Juan Montiel. A los atletas 
que batieron el primer récord regional: Francisco 
Caballero. Al que tiene el récord regional más 
antiguo: Antonio Fco. Llamas. Al que consiguió la 
1ª medalla en Cto. De España: Miguel Caballero. 
Atletas internacionales: Fernando Vázquez; 
Juanma Molina; Benjamín Sánchez; Silvia Ortiz y 
Miguel Ángel López. A los medios de 
comunicación locales y regionales presentes 
porque son los encargados de difundir nuestro 

trabajo. A los directivos Pascual Lucas, José Marín y Juan Sánchez por su 
dedicación al club. A Guillermo Rojí y a la Familia Martínez Serrano. A las 
instituciones: Cruz Roja, Policía Local y Concejalía de Deportes por su colaboración 
en todos cuantos eventos hemos organizado. Famu, Ayuntamiento de Cieza y Dirección General. Esta 3 Instituciones representadas por 
D. Rosendo Berengüí; D. Antonio Tamayo y D. Juan Antonio Morales tomaron la palabra para reconocer nuestra labor en este cuarto 
de siglo a la vez que nos obsequiaron con sendas placas en recuerdo de nuestro cumpleaños. También se distinguió a los sponsor que han 

file:///G|/Internet/ATHLEO/actuaciones.htm (25 of 32)02/01/2007 22:30:57

file:///G|/Internet/ATHLEO/CALENDARIO%20P.C.%20CROSS%2006-07%20PROYECTO.doc
file:///G|/Internet/ATHLEO/CUOTAS%2006-07%20cir.49.doc
file:///G|/Internet/ATHLEO/CUOTAS%2006-07%20cir.49.doc
file:///G|/Internet/ATHLEO/25aniversario.html
file:///G|/Internet/ATHLEO/prensa.htm


ACTUACIONES CLUB PASADO CUATRIMESTRE

sido ó son como Cofrucieza; Ucam y Cieza Golf. 
También tuvo lugar la entrega de los tradicionales premios anuales. Así se 
entregaron 7 escudos de plata a atletas que este año han sido medallistas por primera 
vez en Ctos. De España y sus entrenadores que fueron Jesús Velasco; Manuel 
Villalba; Cristóbal Rizo; Rubén Vázquez; María Herrera; Lorena Martínez y el 
entrenador David Hurtado. También se entregó un escudo de Plata como homenaje a 
lo gran atleta que fue en su juventud a Juan Ros -Gorreta- y la Placa para el socio 
atleta ejemplar de la temporada recayó en Miguel Camacho Martínez que este año 
ha sido 5 veces Campeón Regional además de 12º en el Cto. De España de pista 
cubierta en pruebas combinadas y por su colaboración activa en cuantas 
organizaciones hemos hecho.
Se presentó la revista especial nº 75 que en esta ocasión se ha realizado a todo color y 
con un total de 106 páginas que hemos querido sea la memoria recopilatoria de estos 
25 años de historia. Además se les obsequió a todos los asistentes con una medalla 

conmemorativa del 25º aniversario y/ó un bolígrafo igualmente conmemorativo.
Pero cuando todo parecía acabado, atletas del club no quisieron olvidarse de quien había sido el encargado de entregar las distintas 
distinciones y se guardaba para él, un homenaje sentido que logró emocional no sólo al homenajeado, José Antonio Carrillo, si no a los 
asistentes. En primer lugar los niños le entregaron una placa para dar paso a un vídeo recopilatorio de su vida y para concluir con la 
entrega los atletas mayores le dieron otra placa que le hizo soltar unas lágrimas.

DOMINGO 15.- CROSS FERIA Y FIESTAS.- LOS GARRES.-
Participó nuestro fondista Francisco Páez proclamándose Subcampeón sobre la distancia de 7000 metros.

JUEVES 26 A DOMINGO 29.- V CAMPUS JUNIORS RFEA.- CAR DE LOS NAREJOS.-
Para colaborar en la correcta preparación de los mejores atletas júniors para el Campeonato de Europa juniors de Hengelo, HOlanda, 
19 a 22 de julio de 2007, la RFEA organizó el quinto CAMPUS JUNIORS y por el sector de marcha fue seleccionado nuestro atleta 
Miguel Ángel López Nicolás.

VIERNES 10 A DOMINGO 12 DE NOVIEMBRE.- CONCENTRACION PLAN TECNIFICACIÓN FAMU SECTORES MEDIO 
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FONDO - FONDO Y MARCHA.- CAR DE LOS NAREJOS.-
Excepcional fin de semana en cuanto a la climatología, que hizo posible que todos los 
objetivos de la concentración se cumplieran a la perfección. Participaron en la 
misma nuestros atletas: Arancha; Sara; Lorena; María; Silvia; Davinia; Rubén 
Vázquez; Rubén Ruiz; Borja y Miguel Ángel y los entrenadores Antonio J. 
Bermúdez y José A. Carrillo. El Viernes se realizó un calentamieno y sistemática de 
estiramiento. El Sábado se dedicó: Por la mañana a un entreno en arena de playa 
para fortalecimiento de pies seguido de entreno en piraguas. Por la tarde, un entreno 
de fuerza con el propio peso y con diferentes gomas y balón medicinal. El Domingo 
concluyó con un entreno de técnica variadísima de marcha conducida por José A. 

Carrillo y de carrera para los de medio fondo y 
fondo a cargo de Antonio J. Bermúdez.

DOMINGO 12.- V CROSS DE LA ARTILLERÍA.- CARTAGENA.-
Estuvimos con 5 atletas (Diego José Ballesteros; Francisco Gómez; Vicente Fernández; Pascual Ruiz 
y José A. Fernandez) destacando el excelente comienzo de temporada de Vicente Fernández que ganó 
en la categoría juvenil y de José A. Fernández que fue 3º en Veteranos A. CLASIFICACIONES 
COMPLETAS.

DOMINGO 19.- SEMIFINAL BENJAMIN Y ALEVIN PARA PISTA CUBIERTA.- ALHAMA.-
Fuimos con 17 atletas (5 Benjamines y 12 Alevines) destacando a:
***Pablo Guardiola: Doble primero en 1000 m.l. y 2 km. marcha benjamín.
***Guillermo Candel: Doble primero en peso con 5.76 m. y 500 m.l. con 1.52"6 benjamín
*** Manuel Bermúdez: Primero en 2 km. marcha y segundo en 1.000 m.l. con 3.37"5 alevín
***Javier Balsalobre: Primero en 1.000 m.l. con 3.35"3 y segundo en 500 m.l. con 1.36"8 alevín.
***Beatriz Martínez: Primera en peso alevín.
***Melisa Sánchez: Primera en 2 km. marcha alevín con 11.38"8
***Margarita Montesinos: Segunda en 1000 m.l. benjamín con 4.25"3
***María Cayuela: Segunda en 500 m.l. alevín con 1.44"5
***Carmen Guardiola: Segunda en 2 km. marcha alevín.
***Sofía Valcárcel: Doble Tercera alevín en 500 m.l. y 1.000 m.l. con 3.59"9. Así lo refleja El Mirador y Ciezanet Resultados 
oficiales semifinales de Alhama y Cartagena

SÁBADO 25.- CAMPEONATO REGIONAL INFANTIL PARA PISTA CUBIERTA POR CLUBES Y CONTROL.- MURCIA.-
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Primera final oficial de la temporada y primer triunfo arrollador de nuestros 
infantiles, que se trajeron para las vitrinas del club el trofeo de Campeón 
Regional, revalidando el logro de la temporada pasada. Juan Ramos daba un 
espectáculo en la prueba de 2000 m.l. acabando con una gran marca de 6.55"6. 
Antonio Camacho hacía lo propio en 3 km. marcha con 16.25"5. José Ángel 
Martínez hacía doblete en longitud y 60 m.l. con 8"5. Diego José Ballesteros ganaba 
en la prueba de peso con 9,63 m. y era 2º en Triple Salto. Alejandro Lucas era doble 
tercero en Altura con 1.26 y 60 m. vallas con 12"2. Juan A. Hernández se quedaba 3º 
en 1.000 m.l. mientras que Alberto Marín hacía lo propio en 500 m.l.
Las mujeres, dado que alguna se había ido a Toledo, no pudieron conjuntar equipo 
pero las que asistieron realizaron un control destacando a Laura Rodríguez que 
mejoró marcas en longitud con 4.20 metros y 60 m. vallas con 12"1. y Mari Carmen 
Fernández en lanzamiento de peso con 5.17 metros. RESULTADOS COMPLETOS

SÁBADO 25.- XIX GRAN PREMIO NACIONAL MARCHA "ESPADA TOLEDANA".- TOLEDO.-
Hasta 10 espadas toledanas, fue la cosecha que, nuestros 20 brav@s marchadores, lograron en la Avenida de la Reconquista, en una 
tarde lluviosa que no deslució el espectáculo de los nuestros. Eran las 5 de la tarde cuando en la prueba de 2 km. -hasta infantil 
femenino- tomaba la cabeza Sara Balsalobre llegando a meta con una autoridad aplastante siendo flanqueada en el podium en 3º lugar 

por Vanesa Ruiz. Pero es que por detrás y en la categoría alevín, Melisa Sánchez 1ª 
con 11.58" y Carmen Guardiola 2ª con 12.34", hacían el primer doblete de la tarde. 
Mas tarde en la prueba de 2 km -hasta infantil masculino- Manuel Bermúdez (alevín 
de 1º año) dejaba boquiabierto a todos los asistentes ya que, no sólo era capaz de 
dominar su categoría sino que, se plantó en meta en 2º lugar de la general -con 
atletas hasta 3 años superior que él-. En esta misma carrera Pablo Guardiola ganaba 
en la categoría benjamín. Y continuaba la tarde y el recital de los nuestros y llegó la 
prueba de 3 km. -cadete-juvenil mujeres- y Tanto Silvia Ortíz 1ª y Davinia Ferrer 2ª 
lograron el segundo doblete para Cieza haciendo una exhibición de marcha atlética. 
Y si habíamos comenzado la tarde con triunfo, llegaba la prueba reina masculina - 5 
km -donde Benjamín Sánchez tras salir en el grupo de cabeza, fue cojiendo la misma 
a mitad de carrera para ganarla con cierta autoridad y pasaba a escribir su nombre 
en el libro de vencedores de esta prestigiosa prueba castellano-manchega. En esta 
misma prueba Miguel Ángel López hizo un derroche de facultades ganando en la 

categoría juniors. Mejoraron marcas personales: En 3 km.: Rubén Ruiz con 14.54"; Rubén Vázquez con 15.19" y María Herrera con 
16.55". RESULTADOS COMPLETOS

DOMINGO 3 DICIEMBRE.- 1ª JORNADA LIGA REGIONAL CROSS "VIII CROSS DE LAS MINAS".- PORTMAN-LA UNION
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ACTUACIONES CLUB PASADO CUATRIMESTRE

Estuvimos con 56 atletas y un total de 8 equipos consiguiendo a nivel individual: 3 
TRIUNFOS a cargo de Sara Balsalobre en infantil; Sandra Martínez en promesas y 
Mª Antonia Martínez en veteranas y 8 TERCEROS: Pablo Pascual Guardiola en 
benjamín; María Cayuela y Javier Balsalobre en alevín; Juan Ramos en infantil; 
Vicente Fernandez y Davinia Ferrer en juvenil; Laura Morales en Seniors y 
Francisco Camacho en Veteranos y por equipos logramos 6 TRIUNFOS; 1 
SEGUNDO PUESTO Y 1 TERCERO. Quedamos Campeones con los equipos 
Benjamín; Alevín, Infantil y Veteranos masculinos y Alevín femenino y Cadete 
Femenino. Fuimos SEGUNDO con el juvenil masculino y tercero con el infantil 
femenino. CLASIFICACIONES OFICIALES COMPLETAS.

DOMINGO 3.- 17ª MEDIA MARATHON "STA. MARIA MAGDALENA".- 
CIEZA.-

Tuvimos representación con 4 atletas siendo lo más destacado el 5º puesto en la 
clasificación local de Francisco Páez. RESULTADOS COMPLETOS.

MARTES 5.- XIV GALA DEL DEPORTE CIEZANO.- RADIO CIEZA.-
Un año mas, Radio Cieza celebró la Gala del deporte Ciezano y en esta ocasión 
fueron premiados de nuestro club: Juanma Molina; Benjamín Sánchez; Miguel 
Ángel López y el propio club. Para mas información pinchar en el cartel.

VIERNES 8.- I GRAN PREMIO INTERNACIONAL MARCHA.- GRANADA.-
De nuevo, otro día grandioso para la escuadra rojilla que acaparó gran parte de los 
premios que se disputaban en esta competición. Fuimos con 20 atletas logrando 7 
primeros puestos; 4 segundos y 4 terceros.
Comenzó la mañana en la prueba de 2 km. benjamín y alevín dando un recital a dúo 
Melisa Sánchez que ganaría la 
prueba con 11.10" junto a 
Manuel Bermúdez que también 
fue 1º en alevín con 11.10" 
igualmente, siendo 1º en 

benjamín Pablo Pascual Guardiola con 12.50" y Carmen Guardiola 3ª en alevín. 
Posteriormente se celebró la prueba de 3 km. infantil y cadete y aquí Sara Balsalobre 
se impuso claramente no sólo en su categoría, la infantil, sino que le ganó incluso a 
las cadetes que a la postre también eran de nuestro club y así resultó que Arancha 
Bernal fue 1ª con 16.16" y María Herrera 2ª con 16.26". Antonio Camacho era 2º en 
infantil. A continuación se celebró la prueba de 3 km. absoluto mujeres donde en la 
categoría juvenil se imponía Silvia Ortiz con 14.41" siendo 3ª Davinia Ferrer y ya 
para concluir la matinal se cerró con los 5 km. absolutos donde se dieron cita los 
mejores atletas del mundo siendo ganada por Paquillo Fernández pero el 
comportamiento de los nuestros fue excepcional ya que Juanma Molina hacía un brillante 3º puesto con 19.19". Benjamín Sánchez era 
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ACTUACIONES CLUB PASADO CUATRIMESTRE

2º en promesas con 19.54; Miguel Ángel López ganaba en la categoría juniors y los juveniles Rubén Ruiz hacia 2º con 25.33 mientras 
que Rubén Vázquez era 3º. Además mejoraron marca personal en 3 km. Lorena con 16.56"; Marina con 17.32 y Miriam Campos con 
20.18". Así ven a nuestra escuela en el Granada Hoy. Noticias de la misma en La opinion; Marca; Granada digital; 
CLASIFICACIONES OFICIALES

SÁBADO 9.- SEMIFINAL BENJAMIN-ALEVIN E INFANTIL DE PRUEBAS COMBINADAS Y CONTROL CADETE.- ALHAMA.-
Participamos con 8 atletas destacando la mejora de marcas en Triathlón Benjamín: Pablo Ruiz en 50 m.
l. con 9"5c y longitud con 2.40 metros y en Tetrathlón infantil: Diego José Ballesteros en 60 m.l. con 
8"6; Peso con 9.94 m. y 60 m. vallas con 11"4 y el global del Tetrathlón con 1.307 puntos.. José Angel 
Martínez en longitud con 4.46 m. y 60 m. vallas con 11"5 y el final de tetrathlón con 1.152 puntos. 
Alejandro Lucas en 60 m.l. con 8"9; longitud con 3.84 m.; Peso con 8.50 m. y 60 m. vallas con 11"9 y el 
tetrathlón con 1.061 puntos. Laura Rodríguez en 60 m.l. con 9"1 y peso con 7.14 m. y el tetrathlón con 
1.495 puntos y Mari Carmen Fernández en peso con 5.74 m. En el control cadete participaron en la 
prueba de 1.000 m.l. Elena Lucas con 3.29"5 y Eloy Molina. RESULTADOS OFICIALES.- ATLETAS 
QUE PASAN A LA FINAL REGIONAL.

DOMINGO 10.- 2ª JORNADA LIGA REGIONAL DE CROSS "XXIV CROSS NACIONAL DE LA 
VIRGEN".- YECLA.-

Es el Cross de la Virgen de Yecla uno de los mas importantes 
del calendario nacional con una participación superior a los 
1000 atletas de toda la península. Participamos con 55 atletas 
y 8 equipos obteniendo los siguientes resultados: CAMPEON con el equipo alevín femenino 
(6ª Maria Cayuela -Sofía Valcarcel-Melisa Sánchez y Carmen Guardiola); SUBCAMPEON 
con el equipo infantil masculino (4º Juan Ramos- Alberto M. Julía - Juan A. Hernández y 
José A. Martínez) siendo TERCEROS los equipos Benjamín masculino (5º Pablo P. 
Guardiola - Guillermo Candel - Fernando Vázquez y Pablo Ruiz); el Alevín Masculino 
(Javier Balsalobre - Manuel Bermúdez - Jesús Rubio y Rubén Marín) y el Veterano 
Masculino (Jesús Carrillo - Jesús Velasco - Francisco Camacho y Manuel Villalba). Además 
se llevaron trofeo por llegar entre los 6 primeros: Sara Balsalobre 5ª en infantil femenino y 
Vicente Fernández 5º en juvenil masculino. RESULTADOS COMPLETOS

SÁBADO 16.- CAMPEONATO REGIONAL POR CLUBES BENJAMIN Y ALEVÍN Y CONTROL PARA PISTA CUBIERTA.- 
MURCIA.-
Magnífico el comportamiento de nuestros alevines en este nuevo formato (Campeonato mixto) de competición por clubes proclamándose 
CAMPEON REGIONAL, equipo que estaba compuesto por l@s atletas: Jaime Ayala con 2.00"8 en 500 m.l. ; Jesús Rubio; Rubén 
Marín con 1.51"9 en 500 m.l; Javier Balsalobre; Beatriz Martínez con 5.97 en peso; Sofía Valcárcel con 1.44"3 en 500 m.l. y Carmen 
Guardiola. En el control benjamín destacar a Fernando Vázquez que mejoró marcas en 50 m.l. con 9"4 y longitud con 2.04m. Y en el 
control infantil mejoraron marcas: José Angel Martínez en peso con 7.87 metros; Alejandro Lucas en Altura con 1.29 m. y Laura 
Rodríguez en triple salto con 7.98 metros.
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ACTUACIONES CLUB PASADO CUATRIMESTRE

DOMINGO 17.- II CRITERIUM NACIONAL DE MARCHA EN INVIERNO Y IX TROFEO ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERRO 
BUENAVISTA.- GETAFE.-

1º Test importante de la temporada y primer éxito rotundo de nuestros 8 
representantes. En el II Criterium Nacional (Campeonato de España oficioso de 
marcha en invierno) cosechamos 3 Oros; Un Bronce; Un 5º; Un 6º; Un 8º y 2 Récords 
regionales. Empezó la mañana con la prueba de 3 km. para las infantiles-cadetes 
mujeres y Sara Balsalobre -infantil-, que ya había avisado en Toledo y Granada, 
llega y hace un exhibición de buen marchar ganando la prueba a nivel general con 
total autoridad y por supuesto en su categoría, la infantil, con una marca de 15.19" 
que le hace pulverizar el Récord Regional que ella misma poseía. Por detrás 
Arancha Bernal se proclamaba Bronce en la categoría cadete con una marca de 
15.36" y María Herrera entreba en 5º lugar en cadete con 16.18". En la prueba 5 
km. juvenil- juniors mujeres debutaba Silvia Ortiz en la categoría juvenil y se 
medía por primera vez a las juniors y a fe que lo ha hecho con gran autoridad pues 
llegó a meta en 4º lugar con las juniors pero Oro destacado en juvenil lo que hace 

albergar esperanzas de que está en el camino de lograr una plaza para los mundiales juveniles del verano de 2007. Hizo una marca de 
24.15" que es nuevo Récord Regional. Davinia Ferrer hacía la 6ª en juvenil con una marca de 26.12". Por último en la prueba de 5 
km. juvenil-juniors hombres, Miguel Angel López ganaba con autoridad la prueba 
con una marca de 20.43" (Destacar que a mitad de recorrido, estaba marcando 
tiempos de récord de España 20.20"). Rubén Ruiz acababa en 8º lugar juvenil con 
25.22" y Rubén Vázquez el 9º con 25.26". Pero es que en el IX Gran premio 
Asociación Buenavista también hicimos una sobresaliente actuación con 9 
representantes: La prueba alevín masculina de 2 km. era ganada con rotundidad por 
Manuel Bermúdez con un marcón de 10.39"; En alevín femenino Melisa Sánchez 
lograba ser 2ª. La Cadete de 3 km. era ganada por Lorena Martínez con 16.33" 
siendo Marina Lucas 3ª con 17.18" mientras que la masculina la ganaba el infantil 
Antonio Camacho con 16.30" y ya para acabar la exhibición llegaba la prueba reina 
de 10 km. y Juanma Molina se imponía en la misma a Jorge Silva y Francisco 
Pinardo. Además mejoraron marca personal: En 3 km. infantil, Marta Bernal con 
18.03" y la cadete Miriam Campos con 19.18". Así lo describe el diario regional "El 
Faro".

DOMINGO 17.- CONTROL FEDERATIVO ABSOLUTO.- MURCIA.-
Estuvimos con 7 atletas destacando la mejora de marca personal en 800 m.l. de Pascual Ruiz con 2.12"39c.

MARTES 26 A SÁBADO 30.- CONCENTRACIÓN NAVIDAD DEL PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACIÓN 
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DEPORTIVA.- ALFAZ DEL PI (ALICANTE).
La RFEA, desarrollando el Programa Nacional de Tecnificación Deportiva 
convocado por el Consejo Superior de Deportes, organizó a propuesta del Comité 
Técnico, previos informes presentados por los responsables de los sectores, las 
siguiente concentración. Por el sector de marcha estuvo nuestra juvenil, de 1º año, 
Silvia Ortiz y como entrenador José A. Carrillo. En la misma se realizaron todos los 
objetivos previstos: Test físicos, médicos y psicológicos. Entrenamientos de técnica; 
fuerza, movilidad, resistencia, elasticidad, etc.

DOMINGO 31.- 25º SAN SILVESTRE.- CARTAGENA.-
Excelente actuación de nuestro veterano José A. Fernández que ha 
sido 4º en su categoría y Aurora Bullón que, tras ser mamá de nuevo, 
reaparece en Seniors B siendo 5ª.

DOMINGO 31.- V SAN SILVESTRE.- MURCIA.-
Participaron 2 atletas del club, destacando la actuación de Francisco Páez que llegó 5º en Seniors B.
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