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Alka Sport

La ‘armada’ ciezana parte mañana rumbo a Pekín
- Juanma Molina y Benjamín Sánchez afrontan la cita olímpica “muy ilusionados” y conscientes de que la “fortaleza mental” será “clave”
Los marchadores murcianos Juanma Molina y Benjamín Sánchez viajarán mañana miércoles rumbo a Pekín colmados de “ilusión” y con el firme propósito de hacer el mejor papel posible en los Juegos Olímpicos. Los dos pernoctarán ya este martes en Madrid y su prueba, la de los 20 kilómetros marcha, se disputará en la madrugada del viernes día 15 al sábado 16 a las 03:00 hora española.

Los dos atletas de Cieza alcanzan la cita más importante del año tras ultimar su preparación en la enésima concentración en altura (en esta ocasión en la estación de Font Romeu, en los Pirineos franceses), interrumpida puntualmente para subir al podio en el reciente Campeonato de España disputado en Tenerife.

Para Benjamín, los de Pekín serán los primeros Juegos de su carrera, por lo que no esconde que anda “muy ilusionado y con muchísimas ganas”. Sánchez, que ha mamado la marcha desde chico (lleva compitiendo desde los cinco años), confiesa que va a vivir una especie de “sueño hecho realidad”. El alumno de José Antonio Carrillo reconoce además que se encuentra en el mejor momento de su carrera.

El atleta del UCAM Athleo Cieza Golf, que compite con el respaldo de Diadora y UCAM, viene de adjudicarse la medalla de plata en los 10.000 metros marcha del último Nacional de Tenerife, récord regional incluido (39:23.88). “Es cierto que estoy mejor que nunca, pero espero seguir mejorando y aprovechar que todavía tengo sólo 23 años para continuar creciendo como marchador”, apunta.

El murciano, que sigue arañándole casi un minuto por año a sus marcas, afirma que está más tranquilo de lo que creía en vísperas de viajar a Pekín y asegura que le gustaría acabar entre los diez primeros. “Incluso”, dice, “si me sale un buen día y las circunstancias son las propicias, podría estar en la lucha por el diploma olímpico”. 
Benjamín ha crecido en confianza en el último año, sobre todo a raíz de su decimotercer puesto en la Copa del Mundo de Cheboksary, donde fijó su mejor 
marca personal en los 20 kilómetros en 1h20:48, 33 segundos menos que su registro del año anterior.

“Antes”, apunta el atleta, “veía que estaba lejos de la élite y que algunas pruebas me venían un poco grandes”. “De todas formas”, matiza, “sabía que era cuestión de tiempo. Ya este año me he dado cuenta de que puedo codearme con los mejores si sigo trabajando duro”.

Juanma Molina, por su parte, afronta los segundos Juegos de su carrera, tras haber sido quinto en Atenas 2004. El discurso del ciezano desprende la misma sensatez que la de su compañero. Tras ser bronce en el último Nacional de Tenerife, el pupilo de Carrillo afronta la cita olímpica con optimismo.
“Físicamente las cosas están saliendo bien”, dice en declaraciones a su página web (www.juanmamolina.com). Molina, un marchador ya con oficio en el gremio, apunta igualmente la importancia que tendrá la cabeza en los 20 kilómetros de Pekín. “Hay que trabajar duro, sobre todo a nivel mental, porque en unos Juegos Olímpicos, cualquier despiste se paga muy caro”.

Juanma, que compite con el respaldo de Cieza Golf, Catlike y UCAM, hizo también este año marca personal en la Copa del Mundo de Cheboksary, donde fue octavo con 1h19:19. Además, se desenvolvió con autoridad en las pruebas más selectas de la Challenge Mundial de la IAAF: fue segundo en Chihuahua (México) y Rio Mayor (Portugal); y tercero en Cracovia (Polonia). 

Tanto Molina como Sánchez coinciden en señalar que la humedad y el fuerte calor que se encontrarán en Pekín “será el mismo para todos” y son conscientes de que las condiciones serán similares a las que tuvieron el año pasado en el Mundial de Osaka.

Además, a la espera de confirmarlo in situ, aplauden la medida de la organización de cubrir con una capa similar al tartán el pavimento por donde transcurrirán las carreras de marcha fuera del faraónico Nido, nombre con el que se ha bautizado popularmente al estadio olímpico (un inmenso enjambre de acero). “El granito original”, matiza Benjamín, “parece que era demasiado duro e iba en perjuicio de las articulaciones de los marchadores”.


       





5 de agosto de 2008
- Para más información, llamar a Marcos Perera (677-83-74-92).
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