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aplausos Y, fanfarras

FELICITAR a Alejandro Medina SUBCAMPEON DE ESPANA de futbol sala para
personas con discapacidad intelectual.

NUESTRO MAS SENTIDO PESAME a la familia de Pascual Fernandez que murié
el pasado mes de septiembre. Un referente en el camino abierto por el deporte para
discapacitados intelectuales.

FELICITAR a los galardonados en la V fiesta del atletismo FAMU celebrada el
pasado 5 de noviembre en Puerto Lumbreras y en especial a los nuestros Rocio
Moreno; Benjamin Sanchez; Manuel Bermudez; Manuel Morcillo; Amanda Cano;
Antonio Jesus Bermudez; lvan Garcia; Irene Vazquez; Maria Alarcon; José A Carrillo
y Alicia Vazquez.

FELICITAR a Juanma Molina que el pasado 15 de noviembre recibié la medalla
de Bronce de la real orden al mérito deportivo, en el Museo Reina Sofia de Madrid.

NUESTRO MAS SENTIDO PESAME a las socias Francisca Ruiz y Eva y Sonia
Carrillo por el fallecimiento el pasado diciembre de su querida madre y abuela.

FELICITAR a Maria Alarcén por su brillante MEDALLA DE BRONCE en el
campeonato de Espafia de marcha de invierno celebrado en Cehegin.

FELICITAR a todos los premiados en la Gala del deporte de la Asociacion de la
prensa y comunidad auténoma y en especial a Alex Yepes “El diablo de Cieza”
MEJOR DEPORTISTAY a nuestro entrenador José A. Carrillo que recibi6 el premio
“OLIMPICOS”.

FELICITAR a Raul Chapado, nuevo presidente de la Real Federacion Espariola de
Atletismo.
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Actuaci
SEPTIEMBRE- OCTUBRE - NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2.016

MARTES 7.- MOCION CIUDADANA SOBRE PISTA
ATLETISMO.- CIEZA.-

Ignacio Nunez presentd en el pleno del ayuntamiento
una mocion ciudadana para pedir la mejora de la pista
de atletismo. La misma fue aprobada por unanimidad
de todos los grupos politicos. Habra que ver si eso
solo se queda en buenas palabras.
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DOMINGO 19.- XXIV CARRERA POPULAR.- NONDUER-
MAS.-

Participamos con 2 atletas, destacando a Ramoén
Martinez Villa que GANO en su categoria de veteranos,
siendo 4° en la general.

SABADO 24.- | CARRERA POPULAR LOS PUENTES.-
CIEZA.-

Participamos con 15 atletas destacando los TRIUNFOS
de Maria Antonia Carrillo y Alvaro Moreno en benjamin;
Irene Avellaneda en alevin; Fran Marin y Ana Maria
Avellaneda en infantil; Puri Lopez y Rafa Bermudez
en cadete y Manuel Bermudez que lo hizo en la general
y por tanto en su categoria junior. Fueron SEGUNDOS
Carmen Bleda en alevin; Erika Salmerdn en cadete y
Carmen Saorin en la general y veteranas B. y quedaron
TERCEROS: Alexis Salmeron en alevin y Gabriel
Lopez en infantil.

del Club durante

el cuatrimestre

SABADO 1 OCTUBRE.- CONCENTRACION Y
CHARLA FAMU MEDIO FONDO Y ASAMBLEA FA-
MU.- ALHAMA

En la concentracion participamos con 3 infantiles:
Carmen Saorin; Ana Maria Avellaneda y Ana Maria
Montiel. En cuanto a la Asamblea ordinaria de la Famu
se aprobaron los precios de las licencias, nuevos
canon; calendario de invierno, etc.

SABADO 15 OCTUBRE.- CENA 35° ANIVERSARIO
CLUB.- CIEZA.-

Un afo mas y ya van 35, nos reunimos socios, atletas
y simpatizantes para celebrar nuestro 35 aniversario.
En la misma se concedieron los premios a los MEJO-
RES ATLETAS, de base, de la temporada recayendo
en Rocio Moreno y Alvaro Moreno en benjamin;
Carmen Bleda en alevin y Ana Maria Avellaneda en
infantil.

Por otro lado se hizo de entrega de un galardén a
Carmen Saorin Ros, como SOCIA EJEMPLAR

de la temporada.

Benjamin Sanchez; Daniel Lépez y Sonia
Carrillo recogieron sus diplomas como SOCIOS

A PERPETUIDAD DEL CLUB al llevar mas

de 25 afios en activo.

Por ultimo el club quiso_homenajear en la
persona de IGNACIO NUNEZ y por extension

a todas las personas que apoyaron la mocién
ciudadana para que la pista de atletismo sea
remodelada de una vez, con el ESCUDO DE
PLATA de nuestra entidad.

Para la entrega de los distintos galardones contamos
con la presencia de nuestros olimpicos e internacio-
nales Juanma Molina; Amanda Cano; Manuel
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como lvan Garcia; Manuel Morcillo, Alicia Vazquez y
Maria Alarcon.

De igual manera se presenté una nueva camiseta
para los calentamientos y podium con la colaboracion
de JUAN MONTIEL.

Finalmente, el presidente quiso que todos los asisten-
tes tengan un recuerdo de este 35 aniversario, obse-
quiandoles con una bonita taza conmemorativa.
Agradecer a todos los socios, padres, atletas, amigos
y simpatizantes que asististeis, a José Marin por el
disefio de los cuadros, taza y todo cuanto le pedimos
y a José Bermudez que pone lo mejor de su ser para
montar unos videos entrafiables.

iiNos vemos el afio que viene en la 362 cena aniver-
sario!! y mientras tanto FELIZ TEMPORADAATODOS
ahhh y no olvidéis nunca que.......... "LO MEJOR
ESTA POR LLEGAR"

DOMINGO 16.- XI RICOTE
TRAIL.-
Nuestro senior Daniel Lopez

GANO en su categoria, siendo
TERCERO en la general.

DOMINGO 16.- MARATHON INTERNACIONAL DE
AMSTERDAN - HOLANDA

Participamos con José Lucas que mejoré marca
personal con 3h.11'26" y Josefina Lopez que debutaba
en la distancia, estando a punto de bajar de las 4
horas. 4h.02'19".

Es

DOMINGO 16.- IV CARRERA POPULAR CASTILLO
DE MULAY XXX MILLA URBANA.- MULA

Ivan Sanchez Salmeron, benjamin y Francisco Pastor,
junior, fueron SUBCAMPEONES.

DOMINGO 23.- IV CARRERA POPULAR.- SANTO-
MERA

Nuestro veterano Ramén Martinez quedé TERCERO
en la categoria C.

DOMINGO 23.- X CARRERA POPULAR RUTA DE
LAS NORIAS.- ABARAN.-
Participamos con 30 atletas.
CAMPEONES Ana Maria
Montiel y Fran Marin en in-
fantil; Silvia Garcia y Rafael
Bermudez en cadete y
Amanda Cano que lo fue en
la absoluta femenina. Que-
daron SUBCAMPEONES
Alvaro Moreno en debutan-

tes; Maria Antonia Carrilloen | :

benjamin; lvan Mifano y 2 1 3
Carmen Bleda en alevin; o )
Carmen Saorin en infantil; Marta Bermejo en cadete
y Felipe Parraga en junior y fueron TERCEROS
Cristian Amo en debutantes; lvan Sanchez en benjamin
y Puri Lopez en cadete.

MIERCOLES 26.- CHARLA "LOS PADRES Y EL
DEPORTE".- CIEZA.-

La Psicdloga Julia Rodriguez, que colabora asidua-
mente con nuestro club, les dio una charla a una
nutrida presencia de padres y madres de atletas del
club y que verso sobre "EL PAPEL DE LOS PADRES
EN EL DEPORTE".- En el siguiente enlace se pueden
ver fotos de la reunién, asi como archivos de los
documentos utilizados. En nuestra pagina de facebook
también hay enlaces a videos y otros documentos de
la charla.

JUEVES 27 OCTUBRE A |
VIERNES 4 NOVIEMBRE.-
CONCENTRACION ALTI-
TUD SIERRA NEVADA.-
Estuvieron nuestr@s atletas
Amanda Cano; Alicia Vaz-
quez y Manuel Bermudez.

VIERNES 28.- ELECCION DE REPRESENTANTES
A LA ASAMBLEA DE LA RFEA.-

Tras las elecciones celebradas en todas las federa-
ciones territoriales, nuestro club estara representado
en la proxima asamblea de la RFEA por 4 afos y

J(uebles

COMERCIO DE CALIDAD
COMERCIO DE CALIDAD ISO 9006

Gran Via, 119 - Teléfono 968 76 31 47
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ADMINISTRACION DE
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donde se elegira al sucesor de José Maria Odriozola.
También repetiran por el estamento de entrenadores
José A. Carrillo y Juanma Molina, en calidad de
presidente de la FAMU.

SABADO 29.- X CARRERA POPULAR -MEMORIAL
EL CALERO - "CIUDAD DE YECLA"
Estuvimos con 2 atletas, resultando VENCEDOR Kalid

Masski batiendo el récord regional promesa con
32.45"-

SABADO 29 OCTUBRE A MARTES 1 NOVIEMBRE.-
XV CAMPUS JUNIOR.- LOS NAREJOS.-

Se encuentran nuestra junior Irene Vazquez y José
A. Carrillo como entrenador responsable por el sector
de marcha.-

UNA VEZ CONCLUIDA LA TEMPORADA 2015/2016
NUESTRO PALMARES EN NUMEROS HA SIDO EL
SIGUIENTE: 70 TITULOS REGIONALES; 6 RE-
CORDS; 6 INTERNACIONALIDADES (1 MEDALLA
DE PLATA) ; 49 ACTUACIONES EN CAMPEONA-
TOS DE ESPANA CONSIGUIENDO 12 MEDALLAS
Y 62 PREMIOS RECIBIDOS ADEMAS DE CON-
CLUIR UN ANO MAS COMO EL MEJOR CLUB DE
LA REGION DE MURCIA PARA LA RFEA.

....y sin solucién de continuidad comenzamos con
la temporada 2016/2017 que empieza el 1 de no-
viembre y acabara el 31 de octubre de 2017.

SABADO 5 NOVIEMBRE.- XXXI GRAN PREMIO
NACIONAL DE MAR- = 1
CHA "XIl MEMORIAL
MANUEL ALCALDE".-|
GUADIX.- i
Participamos con 15 at- §
letas destacando el SE-
GUNDO puesto de Alicia
Vazquez en 5 km. junior
y el TERCERO de
Amanda Cano en 5 km.
absoluto femenino.

SABADO 5.- CONCENTRACION FAMU MEDIO FON-
DO - FONDO.- MURCIA.-

Estuvieron nuestras cadetes Ana Maria Avellaneda y
Ana Maria Montiel.

SABADO 5.-V GALA DEL ATLETISMO MURCIANO.-
PUERTO LUMBRERAS.-

Hasta 12 miembros de nuestro club recogieron un

total de 17 galardones. Rocio Moreno y Kalid Masski
por ser récord regionales. Benjamin Sanchez por ser
internacional; José A. Carrillo como entrenador; Irene
y Alicia Vazquez y Maria Alarcén por medallistas
nacionales; Manuel Morcillo e Ivan Garcia recibieron
doble galarddon por medallista nacional y el escudo
de Plata de la FAMU; Amanda Cano por ser interna-
cional y como mejor atleta promesa y Manuel
Bermudez que lo fue hasta en 4 ocasiones por récord
regional; medallista nacional; internacional y como
mejor junior de la temporada.

DOMINGO 6.- CROSS PO-
PULAR.- SAN JAVIER.- .
Estuvimos con 2 atletas. El fgs
benjamin Alvaro Moreno fue | w8
SUBCAMPEON y su hermana ; . %
Carla lleg6 en 4° lugar.

MARTES 8.- OFRENDA FLORAL EQUIPOS UCAM.-
VIRGEN DE LA FUENSANTA.-

Un grupo de atletas y nuestro presidente participamos
en la ofrenda floral de los equipos UCAM.

DOMINGO 13.- XIll CROSS INTERNACIONAL ATA-
PUERCA.- BURGOS

Mala suerte la que ha tenido nuestra cadete Ana
Maria Montiel que, nada mas salir en su prueba, le
pisaron por detras quitandote la zapatilla de clavos
teniendo que hacer toda la carrera de esa manera.

DOMINGO 13.- CARRERA POPULAR.- LAALGAIDA
- ARCHENA

Estuvimos con 2 atletas destacando el TRIUNFO en
promesas de Carlos Ortega y el TERCER PUESTO
del juvenil José David Ortega.

V

DOMINGO 13.- 1V 10.0. [
CARAVACA. .- EE
Participamos con 2 atletas con f T ¥
el TRIUNFO de Maria Alarcéon: -
en la carrera juvenil y el SE-[ =
GUNDO PUESTO de Carmen h

Saorin en infantil
DOMINGO 13.- THE WALKING WHITE RUNNERS
(16KM).-BLANCA

Carmen Saorin se proclamd brillante SUBCAMPEONA
en veteranas C.

CLINICA DE FISIOTERAPIA

Hortelano
&Candel

C/ Jiménez Castellanos, 12
Teléfono 968 76 78 11
30530 CIEZA (Murcia)

Juan Jesus Hortelano Marin
N.° Colegiado 240

Ascension Candel Rubio
N.° Colegiado 176

Tel. / Fax 968766163
WWw.proacoma.com

[PProacoma

Sdad. Coop.

Construccion y reparacion de invernaderos
Estructura para cultivo bajo malla,
Parrales, Vallados y Obra Civil

Ctra. Club de Tenis, s/n
30530 CIEZA (Murcia)




«Club Athleo » 2 7

MARTES 15.- ENTREGA GALARDONES C.S.D.
MUSEO REINA SOFIA.- MADRID

Juanma Molina recibio la MEDALLA DE BRONCE al
mérito deportivo por su brillante carrera deportiva.

DOMINGO 20.- | JORNADA LIGA REGIONAL
CROSS.- CARAVACA

i £
Participamos con 57 atletas logrando 2 PRIMEROS
PUESTOS con Cristian Amo en prebenjamin y Alicia
Véazquez en junior. 4 SEGUNDOS con Carla Moreno
en prebenjamin; Ana Maria Avellaneda en cadete y
los veteranos Josefina Lépez y Chus Velasco y 4
TERCEROS con Maria Alarcon en juvenil; Melisa
Sanchez en promesa y los veteranos Maria Antonia
Ramirez y Ramon Martinez.

SABADO 26.- CTO. REGIONAL MARCHA PROMO-
CION INVIERNO Y | JORNADA SEMIFINAL BEN-
JAMIN Y ALEVIN.- MURCIA

Estuvimos con 18 atletas para el Cto. Regional de
marcha inaugurando los casilleros de la temporada
con 8 TITULOS REGIONALES: Manuel Bermudez
DOBLE CAMPEON REGIONAL absoluto y promesa
en 5 km. Amanda Cano CAMPEONA REGIONAL
absoluta en 5 km. Alicia Vazquez CAMPEONA RE-
GIONAL junior y SUBCAMPEONA absoluta en 5 km.
Melisa Sanchez CAMPEONA REGIONAL en 5 km.

promesa. Maria Alarcon CAMPEONA REGIONAL en
5 km. marcha juvenil. Silvia Garcia CAMPEONA
REGIONAL en 3 km. marcha cadete. Rocio Moreno
CAMPEONA REGIONAL en 2 km. marcha alevin. 4
SUBCAMPEONATOS: Valeria Sanchez SUBCAM-
PEONA REGIONAL en 2 km. marcha alevin. Alexis
Salmeron SUBCAMPEON REGIONAL en 3 km. mar-
cha infantil. Carmen Bleda SUBCAMPEONA REGIO-
NAL en 3 km. infantil y 2 TERCEROS: Erika Salmeroén
en 3 km. marcha cadete e Irene Vazquez en 5 km.
marcha junior.

En cuanto a la | semifinal benjamin y alevin participa-
mos con 6 atletas destacando a Ivan Sanchez que
gand su serie de 50 m.I. benjamin con 8"64. Irene
Avellaneda 12 en 1.000 m.l. alevin; Raul Yuste 2° en
su serie de 60 m.l. alevin con 9"99 y mejoré marca
en longitud con 3.22 m. Alvaro Moreno 3° en su serie
de 60 m.l. alevin y también 3° en 1.000 m.| y Maria
Antonia Carrillo 32 en su serie de lanzamiento de peso
alevin.

SABADO 26.- ASAMBLEA RFEA ELECCION DEL
PRESIDENTE.- MADRID.-

Nuestro club y entrenador Carrillo estuvieron en la
Asamblea de la RFEA donde se eligié como nuevo
presidente a Raul Chapado.

SABADO 26.- 5K Y 10K CIUDAD
DEL DEPORTE.- MURCIA.-

Estuvimos con 2 atletas. Ramén
Martinez gano la prueba de 5 km.
en veteranos E. -

SABADO 27.- XXXV CROSS INTERNACIONAL DE
LA CONSTITUCION.- ALCOBENDAS - MADRID

Participamos con Irene Avellaneda en la prueba alevin
que llegd en el puesto 12° y un equipo cadete com-
puesto por Ana Maria Montiel (19%); Ana Maria Ave-
llaneda (31?); Inma Avesani (36%) y Puri Lopez (382).

e —im
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SABADO 3 DICIEMBRE.- CONCENTRACION
TECNIFICACION FAMU - SECTOR DE MARCHA -
MODULO DE MARCHA ATLETICA .- CIEZA.-
Participaron las cadetes Silvia Garcia; Erika Salmerdn;
Marta Bermejo y Elena Garcia ademas de I@s infan-
tiles Carmen Bleda y Alexis Salmerdn. La misma fue
dirigida por el responsable Famu del sector, nuestro
entrenador, José A. Carrillo. En ella se realizaron 2
test de condicion fisica y una bateria de ejercicios de
asimilacién técnica, seguido de un poco de trabajo
en tapiz rodante, con medios audiovisuales, para
interiorizar ese trabajo técnico. —

DOMINGO 4.- Il JORNADA LIGA REGIONAL
CROSS.- SAN PEDRO DEL PINATAR.-

Participamos con 6 equipos y un total de 49 atletas.
Destacar los 3 SEGUNDOS PUESTOS de Irene
Avellaneda en alevin y las veteranas Josefina Lopez
y Antonia Ramirez y los 2 TERCEROS de Ana Maria
Avellaneda en cadete y Alicia Vazquez en junior.

DOMINGO 4.- XXVII MEDIA MARATHON "CIUDAD
DE CIEZA".-

Participamos con 5 atletas destacando las excepcio-
nales carreras - siendo marchadores - de Amanda
Cano que GANO la prueba absoluta femenina con
una gran marca de 1h.26'28" y Manuel Bermudez que
llegd en SEGUNDO LUGAR en la prueba en general
siendo PRIMER PROMESAY LOCAL con un magnifi-
co tiempo de 1h.13'24".

SABADO 10.- CONTROL FEDERATIVO ABSOLUTO
(JUVENIL A VETERANOS).- CARTAGENA
Participaron nuestros promesas Carlos Ortega que
lo hacia por primera vez en pista y en la prueba de
800 m.l. con una marca 2.22"98 y Victor Lépez que
también debutaba en la distancia de 1.500 m.I. con
4.38"19.

DOMINGO 11.- VI CAMPEONATO ESPANA INVIER-
NO MARCHA Y GRAN PREMIO 35° ANIVERSARIO
CEHEGIN ATLETICO.- CEHEGIN.-

En el campeonato de Espafa participamos con 8
atletas destacando a Maria Alarcon que logro la
MEDALLA DE BRONCE en la prueba de 5.000 m.
juvenil con 25.53"33. En 5.000 m. junior Alicia Vazquez
fue 52 Irene Vazquez 82. En 3.000 m. cadete: Silvia
Garcia la 142; Erika Salmerdn la 262; Elena Garcia la
312 y Marta Bermejo la 322. Manuel Morcillo fue
descalificado en 5.000 juveniles. En cuanto al Gran
premio 35° aniversario del Cehegin atlético participa-
mos con 14 atletas destacando los TRIUNFOS de
Amanda Cano en 5000 m. absoluto femenino y Daniel
Lopez en 5000 m. veteranos. Los SEGUNDOS PUES-
TOS de Alvaro Moreno en 2.000 m. benjamin y Manuel
Bermudez en 5.000 absoluto y los TERCEROS de
Rocio Moreno en 2000 m. alevin con 11.48"73 y
Melisa Sanchez en 5.000 absoluto. Mejoraron marcas
Valeria Sanchez en 2.000 alevin con 11.52"40 y Gabriel
Lopez en 3.000 infantil con 18.45"67.

CENTRO MEDICO PASEO

Paseo, 15 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléf. y Fax: 968 76 40 62 - M6vil 676 70 62 82

BUITRAGO
&
Oy ASOCIADOS

ASESORIA EMPRESARIAL

Camino de Murcia, 106 - 1° - CIEZA - Telf. 968 762 161
www.buitrago-asociados.com
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DOMINGO 11.- Il JORNADA SEMIFINAL BENJAMIN
Y ALEVIN.- CARTAGENA

Estuvimos con 6 atletas destacando el TRIUNFO de
Irene Avellaneda en la prueba de 500 m.l. alevin con
1.39"6. El 2° en su serie de Maria Antonia Carrillo en
peso alevin con 6.03 m. y el TERCERO de Rocio
Morote en 1.000 m.l. alevin con 3.46"2 ademas de la
mejora de marca de Ivan Sanchez en 500 m.l. benja-
min con 1.51"5.

DOMINGO 18.- XXXIV CROSS NACIONAL DE LA
VIRGEN.- YECLA.-

Estuvimos con 17 atletas destacando el TRIUNFO
del equipo CADETE FEMENINO (Ana Maria Avella-
neda; Ana Maria Montiel e Inma Avesani) a Ana Maria
Avellaneda 52 en infantil; Irene Avellaneda 62 en alevin.

DOMINGO 18.- CAMPEONATO ESPANA VETERA-
NOS MARCHA ATLETICA.- GETAFE

Participé nuestra veterana Maria Antonia Ramirez en
la prueba de 5 km. marcha M50 quedando en QUINTO
lugar.

LUNES 26 V SAN SILVESTRE SOLIDARIA BLAN-
QUENA.-BLANCA
Participamos con Victor Lépez; Alvaro Carrasco y
José David Ortega.

LUNES 26 A VIERNES 30.- CONCENTRACION NA-
CIONAL RFEA .- LOS NAREJOS.-

Estuvo como entrenador, responsable por el sector
de marcha, José A. Carrillo.

SABADO 31.- SAN SIL- &
VESTRE POPULAR.- AR-
CHENA.-

Participamos con 4 atletas
destacando el TERCERO
de Victor Lépez en prome-
sas.

SABADO 31.- 12 SAN SILVESTRE POPULAR.- MO-
LINA SEGURA.-

Participamos con 2 atletas destacando el TRIUNFO
de Elena Sanchez en cadete.

SABADO 31.- SAN SILVESTRE POPULAR.- CIEZA.-
Participamos con 45 atletas destacando los 9 TRIUNFOS
de Irene Teruel en prebenjamin; Irene Avellaneda e lvan
Mifiano en alevin; Ana Maria Avellaneda y Fran Marin
en infantil. Puri Lépez en cadete; Maria Alarcén en
juvenil; Maria Antonia Ramirez en veteranas B y Amanda
Cano en absoluto mujeres. Los 7 SEGUNDOS de Alvaro
Moreno en prebenjamin; lvan Sanchez y Maria Antonia
Carrillo en benjamin; Irene Garcia en alevin; Ana Maria
Montiel en infantil y Rafa Bermudez y Silvia Garcia en
cadete y los 4 TERCEROS de Rocio Moreno en benja-
min; Carmen Bleda en alevin; Carmen Saorin en infantil
y Erika Salmerdn en cadete.

DESCARGAS

48 ¢

4 SESIONES

© 968 074 580

Horario: 9:15a 13:30/ 16:30 a 20:30
C/ Alfonso X El Sabio, 10

Cieza 30530 (Murcia)
www.centrosanlazaro.com
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El Ayuntamiento aprueba
por unanimidad el

acondicionamiento y mejora ™
de la pista de atletismo.

6 SEPTIEMBRE 2016 CLR/T.M.

De momento, se invertiran 60.000 euros en el arreglo de la torre de control. Todos
los partidos politicos con representacion municipal han dado el visto bueno en el pleno
ordinario correspondiente al mes de septiembre celebrado este martes al arreglo de la
pista de atletismo. La iniciativa ciudadana que ha sido defendida durante el Pleno por
Ignacio Nunez, ha contado con el apoyo de mas de 4.000 firmas, aunque solo llegaron
a presentarse 1.050.

Durante la exposicion de la mocion, Nufez ha recordado que Cieza es una ciudad
con gran tradicion en la practica del deporte en general y en el atletismo en particular.
Son cientos los usuarios que practican diariamente sus ejercicios en estas instalaciones,
los alumnos de los colegios de educacion especial que se encuentran proximos a esta
instalacion, jévenes de los institutos y chicos procedentes de otros clubes con disciplinas
deportivas diferentes, asi como opositores a bomberos y a las fuerzas y cuerpos de
seguridad. Pero merece una especial mencion el club de atletismo que utiliza habitualmente
estas instalaciones. El UCAM Athleo, que este afio cumple su 35 aniversario, con sus
125 socios y atletas en todas sus categorias y disciplinas es sin ninguna duda un referente
deportivo no solo a nivel regional y nacional, sino también a nivel internacional.

En la actualidad, segun NufAez, en la pista de atletismo no se puede realizar ningun
tipo de competicion, debido al proceso de deterioro bastante acusado del material sintético,
que esta incluso “provocando lesiones a los deportistas”. A los atletas de élite tanto de
nuestra ciudad como de los que vienen de otras localidades, esto les provoca reticencias
a la hora de realizar sus entrenamientosen estas instalaciones. “La pista de atletismo
necesita un remodelacion integral, esta remodelacion daria un nuevo impulso al deporte
base en Cieza y haria posible la acogida de competiciones de atletismo de categoria
regional y nacional, junto al médulo de marcha atlética seria un referente nacional e
internacional”, asegura Nunez. Por tanto, el Ayuntamiento de Cieza instara a la Comunidad
Autonoma de la Region de Murcia a la construccion de una cuneta longitudinal de seccion
hidrica suficiente, ajustada al volumen de aguas pluviales para evacuar, desde la conexion
de la N-301, Pk 355+800 de la Margen derecha (sentido Murcia), hasta el entronque de
la Rambla de los Cabaiiiles, con una longitud aproximada de 900 metros.

Asimismo, la concejalia o concejalias competentes se comprometen a realizar, en
el plazo de tiempo mas breve y cuando los medios econémicos lo permitan, utilizando
si es necesario las Orden del 4 de julio de 2016 de la Consejeria de Cultura y Portavocia,
por la que se convocan subvenciones a los Ayuntamientos de la Region de Murcia, para
el mantenimiento de los espaciosdeportivos o complementarios de instalaciones
deportivas municipales, actuaciones en la pista de atletismo municipal como la sustitucion
del material sintético de la pista, personal continio en el mantenimiento de la instalacion
deportiva, remodelacion de los muros de contencion de la zona sur y este,
impermeabilizacion de la ria del salto de obstaculos, plantacién del césped e instalacion
del riego por aspersion, instalacion de muros o vegetaciéon para contrarrestar los fuertes
vientos del norte, colocacion de pantallas para la privacidad del uso en los aseos, mejorar
o sustituir elementos rotos del gimnasio exterior junto al muro norte y la construccion de
una rampa para acceder a la zona norte a personas con movilidad reducida. lgualmente,
tal y como se ha aprobado en el Pleno y viene reflejado en la mocion, se reforzara el
mobiliario urbano existente, la instalacién en varios puntos dezonas de sombra, sustitucion
de bombillas convencionales a tipo LED y mantenimiento de las torres, reposicion de las
veletas de viento situadas en las torres eléctricas, mejora en el cerramiento perimetral
de la instalacion y por ultimo la reparacion integral de la torre de cronometraje o torre
de jueces.
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Como mejora, los concejales han dado luz verde a la colocacién de varias calles de
material sintético y cubrir dichas calles con el fin de ser utilizadas con meteorologia adversa,
entre el médulo de marcha y las gradas.

Por su parte, el concejal de CCCi, José Luis Vergara, ha criticado el estado de deterioro
en el que se encuentra la pista de atletismo y que no se haya mantenido durante todo este
tiempo. También ha dicho que comparte todo lo expuesto en la mocion presentada por la
iniciativa ciudadana y que“deberiamos todos empujar en la misma direccion y exigir a quien
corresponda para que esto sea una realidad”.

Oscar Verdejo, de C’s, defiende como primera actuacion a realizar la recogida de aguas
pluviales y apunta que hay mas instalaciones deportivas que necesitan “de una actuacion
inmediata”, aunque para el edil de Ciudadanos, si es cierto que por “el peso y el referente
que supone la pista de atletismo para los ciezanos, este arreglo es algo mas que necesario”.

Para el edil de Podemos, Miguel Gual, todas las instituciones han fallado, “nos deberia
dar verguenza como esta ahora mismo la pista de atletismo, la hemos ido dejando poco a
poco morir, hay que actuar sobre ella y buscar dinero”, afirma el concejal.

Ignacio Nanez, en primer plano, expone la mocién elevada a Pleno por una iniciativa ciudadana CLR

Francisco Saorin, de IU/Verdes, ha saludo positivamente esta iniciativa porque es
“necesaria”, viendo el estado en el que se encuentra la pista de atletismo, igualmente destaca
el talante con el que se hace dicha iniciativa, ya que se insta a la Comunidad Autébnoma a
una serie de actuaciones y mejoras, asi como a tomar cartas por parte de este Ayuntamiento
a otra serie de mejoras, “algo que tenemos que predicar”.

Para Saorin, las intervenciones que se deben hacer en la pista de atletismo y en zonas
aledafas son tan numerosas que “tenemos que implicarnos varios organismos, ya no solo
la Comunidad Auténoma y el Ayuntamiento, sino incluso el Consejo Superior de Deportes”.

En representacion del Partido Popular intervino Francis Pifiera, quien ha dicho que el
equipo de Gobierno tiene capacidad para financiarse y acometer las infraestructuras de
considere oportunas, pero que sin embargo el Plan Cuatrienal de Inversiones lo ha dejado
todo en manos de futuras subvenciones. Ha finalizado recordando al equipo de Gobierno que
cumpla con su obligacion y ejecute los acuerdos alcanzados en Pleno.

El alcalde, Pascual Lucas, ha explicado que los 60.000 euros que aparecen en el
presupuesto proceden de una subvencion de la Direccién General de Deportes para este afio
y se van a invertir en el arreglo de la torre de control. Asimismo, Lucas ha senalado que uno
de los temas tratados el pasado viernes en la reuniéon mantenida con el presidente de la
Comunidad Autonoma fue el arreglo de la pista de atletismo.

A la sesion plenaria de este martes han asistido atletas del Athleo, que iban acompafados
por sus padres y madres, ademas de miembros de la directiva del club, entre los que se
encontraba su presidente, José Antonio Carrillo.



_ o B "9 i ’ d <
A "F L ; -r ~ - 4 ;;L.‘*’ -tt:. gt v
¥ =) [ i‘: A0 & " PO
y o ! |



MEDALLA ORDEN N_ll'El{l'l‘() DEPORTIVO 14/11/16

. (0 |
A Jli'lili‘l




14 2 «Club Athleo »

Nuestra “Historia

Capitulo 729 - Temporada 2007/2008 (11)
“HITO HISTORICO PARA NUESTRO CLUB,
2 ATLETAS Y UN ENTRENADOR EN LOS JJ.0O0O DE PEKIN”

Continuando con la revista anterior, decir que en esta
temporada tuvimos 58 actuaciones en campeonatos
de Espafa. El 11 de Noviembre de 2007 participamos
en el lll critérium nacional de marcha de invierno en
Guadix. Lo hicimos con 10 atletas destacando el ORO
en la categoria cadete de Sara Balsalobre.

El 10 de Febrero de 2008 nuestro veterano Manuel
Villalba quedaba 73° en el nacional de marathdn
celebrado en Lloret de Mar.

Entre los dias 16 y 17 de febrero, Jesus Velasco
conseguia la PLATA en la prueba de 800 m.l. en el
nacional de pista cubierta en Oviedo.

El 17 de febrero también participamos en el nacional
de marcha en ruta en Castro Urdiales (Cantabria). Lo
hicimos con 12 atletas logrando un gran botin de
medallas. Sara Balsalobre ORO en 5 km. cadete y
PLATA por autonomias que lo completaban Arancha
Bernal; Marina Lucas y Vanesa Ruiz. Miguel Angel
Lopez ORO en 20 km. promesa. Juanma Molina ORO
en 20 km. absoluto. Antonia Ramirez ORO en 10 km.
M40 y Benjamin Sanchez PLATA en 20 km. absoluto.
El 8 de Marzo participamos con 8 atletas en el nacional
escolar de Cross en Toro — Zamora.

El 15y 16 de Marzo fue el turno para José Abel Cano
en el nacional juvenil de pista cubierta en San Sebastian
quedando 9° en 1.500 m.l.

El mismo 16, Francisco Paez participaba en el nacional
por autonomias de Cross en Tarancon.

Entre los dias 13 a 15 de junio, se celebro el nacional
escolar cadete en Aguilas donde participamos con 6
atletas y el gran éxito, de nuevo, de Sara Balsalobre
ORO en 3 km. marcha.

Los dias 27 a 29 de junio se celebro el nacional de
veteranos en Gandia. Aqui lo hicimos con 6 atletas
donde Ramon Martinez gand 3 PLATAS en 800 m.1.;
4x100 m.l. y 4x400 m.l. y Antonia Ramirez fue ORO
en 5 km. marcha M40.

El 28 de junio tuvimos a 5 atletas con |a seleccion
murciana en Pamplona donde Miguel Angel Lépez

ESTACION

DE SERMCIO

gand la prueba de 5 km. marcha y Sara Balsalobre
era 22, siendo cadete.

Los dias 5y 6 de julio, se celebrd el campeonato de
Espana juvenil en Almeria donde estuvimos con 2
atletas.

El 12 de julio se celebrd el |l critérium nacional cadete
en Majadahonda y en el mismo participamos con 4
atletas donde de nuevo destaca el ORO de Sara
Balsalobre en 3 km. marcha.

El 13 de julio, Miguel A. Lépez se hacia con el ORO
en la prueba de 10 km. marcha promesa en el nacional
de Monzon.

El 27 de Julio, gran actuacion de Benjamin Sanchez,
PLATA; Juanma Molina, BRONCE y Miguel A. Lopez
4° en la prueba de 10 km. marcha correspondiente al
nacional absoluto celebrado en Tenerife.

Y por ultimo, en el nacional cadete celebrado en Lugo
los dias 18 y 19 de Octubre, donde participamos con
5 atletas, destacar el redondeo de una excelente
temporada de Sara Balsalobre, consiguiendo el ORO
en 3 km. marcha.

Recordar que esta revista y todas las anteriores se
encuentran en la biblioteca municipal y en la sede
social del club.

Continuara....

DBENEDICTO

% CEPSA

B Tarjetas CEPSA Star de crédito
B Tarjetas TuryOcio de puntos
m Tarjeta CajaMurcia; 3 ptas. de dto. por litro

B GEICO

m Recargas de Telefénica movil:
m Movistar, Vodafone y Amena
® Gran surtido de productos en tienda

C/. Murcia, 182 - Zona Sur
Tfno. 968 45 40 52 - CIEZA
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KIA MOTORS

JaM AUTOMOCION

Paraje El Buho, Nave 1

Tfno. y Fax 968 76 37 50

Méviles: 615 49 86 30 - 615 49 86 31
30530 CIEZA (Murcia)

E-mail:jym.automocion@hotmail.com
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Cronicas deportivas ! humanas 19732062

Articulos publicados en diﬁarentes medios de comunicacién o no - que gentilmente nos ha enviado nuestro amigo gosé l:o'pez

TUTORIA Y ADOLESCENCIA
(La Verdad 17/4/1984 Murcia)

Prejuicios pueriles basados en una voluptuosa comodidad, no exenta de cierto
aire de cinismo, permiten que se pueda tener una actitud pasiva que mas tarde

es inundada por la relacidén grupal, por los comentarios inoportunos...; que lo
Gnico que hacen es taponar la puerta de una conciencia disconforme con estos
planteamientos.

El ver grupo, es como ver animales. Cuando se trabaja con personas, la labor
del ensefiante es muy valiosa pero cuando se trata de formar a los chavales, las
notas de individualidad y singularidad reafirman la necesidad de una activa
presencia operativa en el didlogo con cada uno de ellos. Un minuto —me comentaba
un gran profesor- con un chaval, vale a veces mucho mds que una gran clase
magistral (que a veces, por nuestra mentalidad profesional no llegamos a
conseguir).
Asistimos a unos momentos en donde el educador va a tener un mayor potencial
que el ensenante, cuando los profesionales de este campo nos hemos preparado
mas para colocar en orden este desmadre que empieza, por aceptar la funcionalidad
de esta tarea.
Los centros de ensehanza son los padres, profesores y alumnos; en una unidad
de intenciones, de alegrias y de sacrificios gustosos. En donde el tutor debe
llevar una iniciativa nitida —por su preparacidén es un profesional- en la
oscuridad en la que nos movemos. La falacia: el padre no se preocupa; debe dar
salida a una ebullicidén de ideas por parte del educador para igualar semejante
deterioro...Los recursos humanos son abundante. Todo menos tirar la toalla...Ya
han ocurrido desenlaces tragicos de alumnos suicidados. ¢Por qué se llega a ese
extremo? ¢(Por qué drogarse y no ver la realidad tal cual? (Y si el tutor hubiera
intervenido? ¢No valdria la pena hablar unos
minutos con cada chaval, y con periodicidad?
Cmmws&ﬂﬂwwjhmwmywcmu {Realmente nos damos cuenta de la imponente funcién
e que en la sociedad actual desarrollan estas
"m“%f“w%¥@W“ personas? ¢No se resolverian los problemas antes,
y a lo mejor se evitaban? ¢Serd necesario marcarse
unos objetivos con cada alumno para la mejora
de sus niveles? ¢(No habréd pasado el tiempo de
decir a los hijos y a los padres: tienes que
estudiar mads y punto? ¢Se puede llegar a las
causas y a partir de ahi abordar soluciones?
¢No estaremos elevando el umbral de desconfianza
y de alejamiento con nuestra falta de didlogo?
De profesionales es el cumplimiento del trabajo
(con el peligro del cumplo y miento). De buenos
profesionales es lanzarse a responder algunas
preguntas sobre la funcidén que desarrollan los
educadores. Los cambios constantes animan a
que los reciclajes sean operativos en busca
de soluciones efectivas para la mejora y
perfeccionamiento de nuestros alumnos.

Restaurante | [EXPENDEDURIA N° 8
La Cabafia || = 55 i

Comidas Caseras y Tapas Variadas
Ctra. Murcia - Madrid Km. 351

TEL. 968 45 45 84 - CIEZA (Murcio) | - SRSy A i pegps
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10.

Sabias Qllé . . (62

- VITAMINAS -

Seguin Sport Life, las vitaminas son sustancias alimentarias que no aportan energia pero son necesarias
para el funcionamiento celular del organismo. Nuestro cuerpo no es capaz de sintetizarlas (sélo algunas
pero no en cantidades suficientes), asi que es necesario ingerirlas con la dieta.

Desempefian una funcion catalizadora: activan la oxidacion de los alimentos, asi como las operaciones
metabolicas y facilitan la liberacion y utilizacion de la energia.

Es dificil establecer la DDR —dosis diaria recomendada- de vitaminas ya que depende de la edad,
estado fisiologico, tipo de alimentacién, grado de actividad y habitos de vida.

Cada vitamina desempefia uno o varios papeles concretos, en algunos casos desconocidos atin y se
presentan bajo dos formas: Hidrosolubles y liposolubles.

Las vitaminas hidrosolubles se llaman asi porque se disuelven en el agua y las mas representativas
son la B y la C. El organismo no las almacena y se eliminan por la orina por lo que cada dia se deben
tomar con los alimentos. Se suele perder con la coccion de los alimentos donde estan.

Las vitaminas C; Bl y acido folico son las mas fragiles durante la preparacion.

El mejor sistema de conservacion de las vitaminas es la congelacion aunque la E es la tnica que la
soporta peor.

Las vitaminas del grupo B participan como coenzima en numerosos sistemas enzimaticos, colaboran
en la activacidon de las reacciones metabodlicas que tienen lugar permanentemente en nuestras células
por las que la materia viva se construye o se destruye.

Las vitaminas del grupo B se encuentran, en mayor o menor medida, en la cuticula de los cereales y
en la levadura de la cerveza.

La Levadura de cerveza contiene en proporciones interesantes todas las vitaminas del grupo B, asi
como 16 aminodcidos y 14 minerales. Tiene un contenido proteico del 46% y practicamente ninguna
proporcion de grasas e hidratos de carbono.

@@ N @@ [L.@ Ip2 @S Poligono Industrial de Ascoy

Parcela A5
”R o Apartado de Correos 361

30530 CIEZA (Murcia)

S.L.

20
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Qanking

60 M.L.

José A. Martinez de Hoyos
José Miguel Pérez Pérez
Juan Antonio Bernal Castillo
Salvador Garcia Pérez
Fernando Miralles Carrillo
Veronica Camacho Martinez
Juani Santos BermUdez
Manola Martinez Bermidez
Raquel C. Fernandez Martinez
Esther Pifiera Gonzalez

100 M.L.

José Miguel Pérez Pérez
José A. Martinez de Hoyos
Juan Antonio Bernal Castillo
Fernando Miralles Carrillo
Salvador Garcia Pérez
Raquel C. Fernandez Martinez
Esther Pifiera Gonzalez
Verdnica Camacho Martinez
Juani Santos BermUdez

Mari Carmen Penalva Herrero

300 M.L.

Ignacio Egea Lucas

José Miguel Pérez Pérez
José A. Martinez de Hoyos
Ginés Verdejo Ruiz

José A. Fernandez Lucas
Maria José Marin Garcia
Verénica Camacho Martinez
Juani Santos BermUdez
Carmen Velasco Ramos
Manola Martinez Bermudez

600 M. L.

Ignacio Egea Lucas

José A. Fernandez Lucas
José Angel Martinez de Hoyos
Ginés Verdejo Ruiz

Bilal Khadi

Maria José Marin Garcia
Sonia Quijada Buendia
Juani Santos Bermudez
Almudena Séanchez Espin
Angela Lucas Marin

747
73
73
74
7'4
8"2
8"2
8"2

8"54
8"4

11"
11786
117
11"8
11"9
130
13"1
13"40
13"2
13"4

37'0
37"5
38°06
38"6
392
43"9
44725
45"31
452
45"2

1.24"18
1.24"3
1.25"71
1.26"1
1.26"73
1.38"5
1.43"2
1.44"1
1.44"3
1.44°37

1.000 M. L.

Fco. Pascual Fernandez Bernal
José Antonio Ferndndez Lucas
Bilal Khadi

Ignacio Nufez Martinez
Pascual Lucas Alvarez

Maria José Marin Garcia
Angela Lucas Marin

Josefina Lépez Moreno

Puri Lopez Méndez

Almudena Sanchez Espin

MILLA

Rafael Bermidez Jiménez
Fernando Véazquez Pifiera
Puri Lépez Méndez

Inma Avesani Brunton
Marta Bermejo Pérez
Silvia Garcia Garcia
Maria Camacho Garcia

1.500 M. OBSTACULOS
Ignacio Nufiez Martinez

Diego Lopez Saura

Mario Carrillo Saorin

Jesus Manuel Marin Ros
Pedro Ramos Bernal
Margarita Montesinos Jiménez
Maria Herrera Avilés

Puri Lépez Méndez

3.000 M. L.

Francisco Pascual Fdez. Bernal
Ignacio Nufiez Martinez

Pedro Ramos Bernal

Mario Carrillo Saorin

Antonio Manuel Martinez Yepes
Maria José Marin Garcia
Josefina Lépez Moreno
Almudena Sénchez Ortiz
Angela Lucas Marin

Maria José Jiménez Méndez

60 M. VALLAS.
Juan Antonio Bernal Castillo
Salvador Garcia Pérez

2.39"98
2.41"8
24301
243'6
24411
3.00"7
3.11"29
3.12"3
3.13°08
3.14774

5.35
6.15
6.10”
6.12°
6.25
6.49"
6.50"

4.30"0
4.35"0
4.35"33
4.39"0
4.41"8
6.36"93
6.55"07
6.55"47

9.10"0
9.19"2
9.21"7
9.26"04
9.28"7
10.53"03
10.53"6
10.54"0
11.20°80
11.25"24

permanente del club
categoria Cadete
en sus 5 primeros puestos.

Diego J. Ballesteros Villegas
José Luis Guardiola Sanchez
Antonio José Camacho Martinez
Raquel C. Fernandez Martinez
Manola Martinez Bermudez
Nieves Guardiola Quiles

Juani Santos BermUdez

Laura Rodriguez Garcia

100 M. VALLAS.

Carlos Gémez Aroca

Diego J. Ballesteros Villegas
Antonio J. Camacho Martinez
David Valenzuela Bermudez
Antonio P. Rodriguez Garcia
Raquel C. Fernandez Martinez
Manola Martinez Bermudez
Juani Santos BermUdez
Laura Rodriguez Garcia
Gema Montesinos Martinez

300 M. VALLAS.

Ignacio Egea Lucas

Antonio Ramos Valenzuela
José Luis Guardiola Sanchez
Miguel Angel Lopez Morcillo
David Valenzuela Bermudez
Verénica Camacho Martinez
Carmen Velasco Ramos
Juani Santos BermUdez

Mari Carmen Penalva Herrero
Gema Montesinos Martinez

LONGITUD

Juan Antonio Bernal Castillo
Salvador Garcia Pérez

JesUs Turpin Aroca

David Ato Ruiz

Francisco José Lopez Villalba
Manola Martinez Bermudez
Juani Santos BermUdez
Raquel C. Fernandez Martinez
Esther Pifiera Gonzalez
Gema Montesinos Martinez

Cerrado a 31 de Diciembre de 2.016. ® = RECORD REGIONAL: Re = RECORD NACIONAL. En negrita las nuevas o modificadas desde la vez anterior.

g

9
9
9
10
10
10"9
11°07

155
1659
1772
18”0
1972
15"97
16"11
18"7
19°00
19"7

43"4
44"9
45"1
45"6
45"90
51"11
51756
51"7
53"
53"5

6.16 m.
5.98 m.
5.87 m.
5.83m.
5.76 m.
529 m.
478 m.
4.69 m.
4.68 m.
4.35m.

/' / TABLEROS ANDRES

Poligono de Ascoy, Km. 1’500 - 30530 CIEZA (Murcia)

Teléfono 968 76 18 65 - Fax 968455173
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TRIPLE

Francisco José Lopez Villalba
Jesus Turpin Aroca

José Luis Guardiola Sanchez
David Ato Ruiz

Carlos Izquierdo Vazquez
Verénica Camacho Martinez
Rebeca Mifiano Bleda

Marta Marin Guardiola

ALTURA

Francisco José Lopez Villalba
Salvador Garcia Pérez

JesUs Turpin Aroca

Juan Antonio Bernal Castillo
Francisco José Lopez Pifiera
Raquel C. Fernandez Martinez
Manola Martinez Bermldez
Juani Santos BermUdez

Ana Belén Fernandez Lopez
Veronica Camacho Martinez

PERTIGA

Juan Antonio Bernal Castillo
Salvador Garcia Pérez
Carlos Gémez Aroca
Francisco José Lopez Villalba
José Miguel Pérez Pérez

JABALINA

Ignacio Egea Lucas
Salvador Garcia Pérez
Juan Antonio Bernal Castillo
Carlos Gémez Aroca
Alejandro Lucas Ruiz
Laura Rodriguez Garcia
Manola Martinez BermUdez
Fabiola Guardiola Lépez
Gema Montesinos Martinez
Esther Pifiera Gonzalez

MARTILLO

José Manuel Vicente Real
David Marin Garcia

José Manuel Ramos Sanchez
Diego David Garcia Morcillo
Pascual Martinez Gonzalez

PESO

José Manuel Vicente Real
Carlos Gémez Aroca
Francisco José Lépez Villalba
Salvador Garcia Pérez

Diego David Garcia Morcillo
Fabiola Guardiola Lopez

13.51 m.
12.26 m.
11.88 m.
11.80 m.
11.71 m.
10.74 m.

8.17 m.

711 m.

NN
LW L A UT N 00 oo

SR OIDTOR N
3

3

3.65m.
3.40m.
3.25m.
2.70 m.
2.60 m.

49.18 m.
46.24 m.
42.94 m.
39.72m.
38.60 m.
27.67 m.
25.20 m.
25.04 m.
20.90 m.
16.48 m.

32.86 m.
26.48 m.
23.94 m.
20.24 m.
18.92 m.

12.36 m.
12.05 m.
12.00 m.
11.85m.
11.30 m.

9.55 m.

33333

33 3:

Laura Rodriguez Garcia
Manola Martinez BermUdez
Marta Marin Guardiola

Ana Belén Fernandez Lépez

DISCO

Salvador Garcia Pérez
Diego J. Ballesteros Villegas
David Marin Garcia
Alejandro Lucas Ruiz

Juan Antonio Bernal Castillo
Laura Rodriguez Garcia
Marta Marin Guardiola
Fabiola Guardiola Lépez
Gema Montesinos Martinez
Manola Martinez BermUdez

3 KM. MARCHA

Sara Balsalobre Garcia ®
Irene Vazquez Gea

Silvia Ortiz Ortega

Maria José Jiménez Méndez
Maria Alarcon Martinez

5 KM. MARCHA
Benjamin Sanchez Bermejo ®
Manuel BermUdez Jiménez
Juan M. Molina Morote
Fernando Vazquez Martinez
Ivan Garcia Garcia

Silvia Ortiz Ortega ®

Irene Vazquez Gea

Maria José Jiménez Méndez
Davinia Ferrer Moreno
Maria Alarcon Martinez

10 KM. MARCHA
Benjamin Sénchez Bermejo Re
Manuel BermUdez Jiménez Re
Juan M. Molina Morote
Fernando Vazquez Martinez
José Molina Riquelme

9.25 m.
8.72 m.
8.67 m.
8.67 m.

37.42m.
34.03 m.
32.25m.
31.83m.
31.60 m.
34.26 m.
23.94 m.
22.06 m.
21.66 m.
21.30 m.

14.12"50
14.14"16
14.21°86
14.48760
14.52"93

21.31"95
21.58"33
21.58"40
22.06"5
23.26"23
2344
2443
2513
2521
25.25"

45.01"76
46.05”
47.34"0
49.39"5
51.24"0

TETRATHLON

Laura Rodriguez Garcia 1.769 p.
Raquel C. Ferndndez Martinez ~ 1.526 p.
Carmen Velasco Ramos 1173 p.
Marta Marin Guardiola 693 p.
PENTATHLON

Carlos Gdmez Aroca 2.186 p.
Diego J. Ballesteros Villegas 2.094 p.
David Valenzuela BermUdez 1.824 p.
Antonio J. Camacho Martinez ~ 1.409 p.
Alejandro Lucas Ruiz 1.404 p.
EXATHLON

Manola Martinez Bermidez 2.7192 p.
Raquel C. Fernandez Martinez ~ 2.716 p.
Laura Rodriguez Garcia 2.421p.
Gema Montesinos Martinez 1.689 p.
HEPTATHLON

Carlos Gémez Aroca 3.570 p.
Diego J. Ballesteros Villegas 2.898 p.
David Valenzuela Bermudez 2.813p.
Antonio José Camacho Martinez 2.280 p.
Alejandro Lucas Ruiz 2170 p.
4x100 M. L.
Ramos--Pifiera--Bernal--Pérez 48'8
Athleo Femenino 62"3
4 x 300 M. L.

Ramos --Pifiera--Bernal--Pérez 2.43"7
Athleo Femenino 3.24"7

BAR LA FUENSANTA

C/ Rambla, 11 - RICOTE
Telf. 968 68 20 89 - 665 847 701 - 625 660 694

TAPAS TiPICAS
ARROCES
CARNE A LA PIEDRA
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“(eorias del Entrenamiento

“LOS CIRCUITOS”

El circuito es un sistema de entrenamiento en
el que por medio de una serie de ejercicios realizados
sin solucién de continuidad y en un orden establecido,
desarrollan la capacidad fisica del individuo, basan-
dose fundamentalmente en la sobrecarga.

Podria decirse que es la realizacion de ejercicios
gimnasticos de forma ordenada y sistematica.

La finalidad del sistema es variable, dependiendo
de la cualidad a la cual vaya dirigida.

Fundamentalmente pueden mejorarse todas las
cualidades excepto las destinadas al trabajo de fuerza
maxima.

Los efectos organicos y musculares seran los
derivados de los trabajos realizados.

Consta de una serie de ejercicios (entre 8 y 20
aproximadamente) de facil ejecucion y colocados de
forma ordenada, de tal manera que en dos seguidos
no trabajen los mismos grupos musculares, sobre
todo si la intensidad del esfuerzo es elevada. Una
vez elegidos los ejercicios de acuerdo con la finalidad
perseguida, deben establecerse unos datos iniciales
que nos sirvan de referencia y punto de partida. Con
anterioridad debemos, ademas de enseiar a ejecutar
los ejercicios correctamente, ordenar el lugar de
trabajo. Esta ordenacion es importante para dar
eficacia al sistema.

Es necesario marcar los lugares de ejecucion
de cada ejercicio donde se colocaran los artefactos
necesarios y junto a ellos un cartel indicador con el
numero ordinal y una breve resefia(mejor dibujo
esquematico)del ejercicio con el fin de que el ejecu-
tante esté inmerso en su propio trabajo.

El lugar de trabajo puede estar ubicado desde
una habitacion hasta en un frondoso bosque pero
siempre teniendo en cuenta las condiciones de
realizacion.

El establecimiento de los datos iniciales, es
decir, numero de veces que hay que repetir el ejercicio
y tiempo de duracion del mismo, se puede llevar a
cabo mediante dos procedimientos:

1.1 Por repeticiones: Hay que lograr ejecutar el

VULCANIZADOS
LUCAS,S.L.

() CIEZA
IDFsWer. Tho. 968763739

Haumilicos § Sarvieios Fax 968 76 73 25

maximo numero de repeticiones haciéndolas correc-
tamente.

2.1 Por tiempo: En un tiempo preestablecido se
ejecutan el maximo de repeticiones del ejercicio
(correctamente).

Los circuitos suelen repetirse dos 6 tres veces,
lo cual indica que el tiempo total sera el obtenido en
la forma anterior multiplicado por dos o por tres,
segun el caso, al que afiadiremos el tiempo de pausa
entre un circuito y otro.

Como datos orientativos de trabajo podemos
decir que el numero de ejercicios pueden ser entre
8 y 20; Duracién de cada ejercicio entre 20 y 45
segundos. Tiempo de pausa entre ejercicios entre
15 y 40 segundos y Tiempo de recuperacion entre
circuitos sobre 120-130 pulsaciones.

Todo estara determinado por la cualidad que
queramos trabajar asi si queremos trabajar la Resis-
tencia aerobica, haremos el mayor numero posible
de ejercicios de poca intensidad con pausa minima
y la mayor duracién posible. Para la Resistencia
anaeroébica, el numero de ejercicios sera mucho
menor y mayor intensidad, la duracion descendera
casi a la mitad y la pausa también sera minima. En
el caso del trabajo de potencia el nUmero de ejercicios
sera bajo, la duracion de cada uno sera baja y la
pausa sera grande.

Los elementos a modificar a medida que avanza el
trabajo de un circuito seran:

-Aumentar la velocidad de ejecucion.

-Disminuir la pausa entre los circuitos.

-Disminuir el tiempo de traslaciéon de un ejer-

cicio a oftro.

Se pueden utilizar en cualquier época realizando
los ejercicios adecuados con la intensidad necesaria
para cada época.

Este sistema es valido para mejorar cualquier
cualidad en cualquier disciplina deportiva, en unos
casos de forma mas genérica y en otros, mas espe-
cifica.

INSTALACIONES ELECTRICAS

Alejandro Marin Fenollar
INSTALADOR ELECTRICO

Telf. 665950173
alex.feniko@gmail.com




Noticias de Prensa

Manuel Bermudez se”™
muestra intratable en el
estreno de la carrera
popular “Los Puentes
de Cieza”

CLR/T.M. 25 SEPTIEMBRE 2016

La OJE quiso homenajear con la prueba
al corredor Pascual Fernandez, triste-
mente fallecido hace unos dias tras una
larga enfermedad. Ademas, varios participantes llevaron camisetas donde
recordaban al joven deportista ciezano.

Las carreras de la tarde se abrian con las categorias infantiles donde Alvaro
Moreno y Maria Antonia Carrillo, ambos del UCAM Athleo Cieza, se hicieron con
el triunfo en benjamin. Francisco Sanz del Club Atletismo Albacete consiguié el
triunfo en alevin masculino, e Irene Avellaneda del UCAM Athleo Cieza en
categoria femenina. En infantil, los triunfos se quedaron en Ciezaya que Francisco
Marin y Ana Maria Avellaneda, los dos del UCAM Athleo Cieza, no tuvieron rival
y ganaron con comodidad.

En los 7.200 m, gané el ciezano Antonio Jesus Gomez de la AD San Javier con
(27:27), segundo entro el abaranero Alberto Saorin (27:54) y completd el tercer
cajon del podio el independiente

Antonio Rios (29:11). En categoria femenina se impuso claramente la abaranera
del CD Hoya del Campo Elisabeth Mira (35:21), la segunda plaza fue para la
independiente Maria Angeles Molina (38:43) y tercera Purificacion Lopez (39:21)
del UCAM Athleo Cieza.

Manuel Bermudez del UCAM Athleo Cieza demostré una vez mas su poderio en
este tipo de carreras y cruz6 primero la linea de meta en la prueba larga de
11.700 m sacandole mas de dos minutos al segundo clasificado, el independiente
Mohamed Sellem (43:51).

La V Gala del Atletismo Famu reconoce los
éxitos del UCAM Athleo.

Noviembre de 2016

CIEZA EN LA RED, 6 de

Hasta 12 miembros del club ciezano, entre
atletas y entrenadores, recibieron su galardon
por los logros conseguidos durante la pasada %5
temporada. Mas de 200 personas se dieron
cita en la V Gala del Atletismo Famu que
se celebro6 este sabado por la noche en el _#
hotel Riscal de Puerto Lumbreras y en la ¥
que se reconocieron a los mejores atletas,
entrenadores e instituciones de la temporada
2015/2016. En el acto estuvo presente la
alcaldesa de Puerto Lumbreras, Ma Angeles
Tunez, el director general de Deportes, Alonso Gomez, yel presidente de la
Federacion de Atletismo de la Region de Murcia, Juan Manuel Molina.

De este modo, el acto congregé a deportistas dentro del mundo del atletismo,
desde los mejores atletas sub 18, sub 23, absolutos y veteranos, hasta los mejores
entrenadores, clubes e instituciones colaboradoras con el atletismo. Entre los
distintos premios, se distinguieron a aquellos atletas que lograron plusmarcas
regionales a lo largo de la ultima temporada.

Asimismo, durante la gala se galardon¢ al Ayuntamiento de Puerto Lumbreras
como Mejor Institucién Colaboradora con el Atletismo en la temporada 2015/2016.
Ademas de los reconocimientos ya mencionados, se concedieron premios al
Espiritu Olimpico, los escudos de plata y el escudo de Oro y Brillantes de la
FAMU.

Entre los premiados se encontraban 12 miembros del UCAM Athleo Cieza que
recogieron un total de 15 galardones. Rocio Moreno y Kalid Masski por el récord
regional, Benjamin Sanchez por ser internacional, José A. Carrillo como mejor
entrenador, las hermanas Irene y Alicia Vazquez, junto a Maria Alarcon por
medallistas nacionales, Manuel Morcillo e Ivan Garcia recibieron doble galardén
por medallista nacional y el escudo de Plata de la FAMU, Amanda Cano, por su
parte, por ser internacional y como mejor atleta promesa y Manuel Bermidez
que lo fue hasta en 4 ocasiones por récord regional, medallista nacional,
internacional y como mejor junio de la temporada.

V GALA DEL ATLETISMO MURCIANO
Amanda Cano galardonada como mejor atleta

ABARAN DIA A DIA
6 DE NOVIEMBRE DE 2016

del aino promesa femenina.

La abaranera Amanda Cano fue distinguida, por partida
doble, dentro de la ‘V Gala del Atletismo Murciano’, donde
recibid los galardones como ‘Mejor Atleta del Afio’, en |
categoria promesa, y por su participacion en el 20
Campeonato del Mediterraneo Sub?23 celebrado el pasado
mes de mayo en la ciudad tunecina de Redes. El evento,
organizado por la Federacion de Atletismo de la Region }
de Murcia (FAMU), se celebrd este sabado, 5 de noviembre,
en el Hotel Riscal de Puerto Lumbreras, donde se reuniran
los mejores atletas murcianos de la pasada temporada.
En la elite de las jovenes promesas Amanda Cano, fue
reconocida con Uno de los trofeos destinados a los atletas murcianos que han sido
internacionales durante el Gltimo afio. En concreto, nuestra paisana, con la seleccion
espafiola, fue cuarta en la prueba de 10 kildmetros marchadentro del | Campeonato del
Mediterraneo Sub?23 que se celebrd los dias 4 y 5 de mayo en la ciudad de Redes (Turquia).
Ademas, la joven atleta también recogio uno de los premios especiales de la gala, el que
hacia referencia a la ‘Mejor Atleta del Afio Promesa’. Esperanzador debut en categoria
absolutaPor ofra parte, Amanda Cano debuto este sabado en categoria absoluta participando
en el ‘XXXI Gran Premio de Marcha Ciudad de Guadix - XI Memorial Manuel Alcalde’, donde
fue medalla de bronce en la distancia de 5 kilémetros marcha con un tiempo de 23°24".

Daniel L()pez del UCAM Athleo triunfa en Ricote

CLR 17 OCTUBRE 2016

El atleta ciezano entr6 primero en su categoria
y tercero en la general en la carrera de 15 km.
Este domingo se disputaba la Ricote Trail 2016,
una prueba durisima que transcurria por la sierra
de Ricote y que constaba de dos carreras, una
larga de 26 km y otra de 15. En ésta ultima y en
su categoria, se imponia el ciezano del UCAM
Athleo, Daniel Lopez,que con un tiempo de 1:25:17
entraba 30 en la general.

En otro orden de cosas, este sabado se reunieron
socios, atletas y simpatizantes en un conocido
restaurante de la localidad para celebrar el 35 aniversario del club Athleo.
Durante la cena se concedieron los premios a los mejores atletas de base de
la temporada que recayendo en Rocio Moreno y Alvaro Moreno en Benjamin,
Carmen Bleda en alevin y Ana Maria Avellaneda en infantil.

Por otro lado se hizo entrega de un galardon a Carmen Saorin Ros como socia
ejemplar de la temporada. Benjamin Sanchez, Daniel Lopez y Sonia Carrillo
recogieron sus diplomas como socios a perpetuidad del club al llevar mas de
25 afios en activo. Por Ultimo el club quiso homenajear a Ignacio Nufiez y por
extension a todas las personas que apoyaron la mocion ciudadana para que
la pista de atletismo sea remodelada de una vez, con el Escudo de Plata de la
entidad. Finalmente, el club quiso que todos los asistentes tuvieran un recuerdo
de este 35 aniversario, obsequiandoles con una bonita taza conmemorativa.

Notable actuacion del UCAM Athleo en Guadix

CLR/ Antonio Camacho. 6 de Noviembre 2016

El atleta ciezano entro primero en su categoria y
tercero en la general en la carrera de 15 km. Este
domingo se disputaba la Ricote Trail 2016, una prueba
durisima que transcurria por la sierra de Ricote y que
constaba de dos carreras, una larga de 26 km y otra
de 15. En ésta ultima y en su categoria, se imponia
el ciezano del UCAM Athleo, Daniel Lopez,que con
un tiempo de 1:25:17 entraba 30 en la general.

En otro orden de cosas, este sabado se reunieron
s0cios, atletas y simpatizantes en un conocido res-
taurante de la localidad para celebrar el 35 aniversario
del club Athleo. Durante la cena se concedieron los
premios a los mejores atletas de base de la temporada que recayendo en Rocio
Moreno y Alvaro Moreno en Benjamin, Carmen Bleda en alevin y Ana Maria
Avellaneda en infantil.

Por otro lado se hizo entrega de un galardén a Carmen Saorin Ros como socia
ejemplar de la temporada.

Benjamin Sanchez, Daniel Lopez y Sonia Carrillo recogieron sus diplomas como
socios a perpetuidad del club al llevar més de 25 afios en activo.

Por Ultimo el club quiso homenajear a Ignacio Nufiez y por extension a todas las
personas que apoyaron la mocion ciudadana para que la pista de atletismo sea
remodelada de una vez, con el Escudo de Plata de la entidad.

Finalmente, el club quiso que todos los asistentes tuvieran un recuerdo de este 35
aniversario, obsequiandoles con una bonita taza conmemorativa.
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El UCAM Athleo participa en la ofrenda floral
a la Virgen de la Fuensanta.

CLR/ Antonio Camacho. 9 de Noviembre 2016

En el acto estuvieron representantes de
todos los equipos propios y patrocinados
y algunos de los deportistas vinculados
a la Universidad Catdlica de Murcia.

La tradicional ofrenda floral a la Virgen
de la Fuensanta por parte de la familia
deportiva de la Universidad Catélica de
Murcia ha contado este afio con la par-
ticipacion de cerca de 800 representantes de los equipos propios y
patrocinados por la UCAM asi como de algunos deportistas individuales,
federaciones o pruebas deportivas que estan vinculados a la institucion
docente. En el acto han intervenido José Luis Mendoza, presidente de
la UCAM, José Manuel Lorca Planes, obispo de la Di6cesis deCartagena,
Luis Emilio Pascual, capellan mayor de la UCAM y del UCAM Murcia CB,
y Pablo Rosique, director general de Deportes de la UCAM.

Los diferentes deportistas y equipos de la Universidad han ido entregando
uno a uno un ramo de flores a la Virgen de la Fuensanta como simbolo
del compromiso que adquieren para competir esta temporada respetando
las normas y cumpliendo con los valores de la Universidad y pidiendo
para tener una temporada limpia de lesiones de gravedad.

Por su parte, el UCAM Athleo Cieza estuvo representado en esta ocasion
por su presidente, José Antonio Carrillo, y un grupo de atletas del club.

Juan Manuel Molina recibe la Medalla de Bronce
de la Real Orden del Mérito Deportivo.

CLR/FAMU. 15 NOVIEMBRE 2016

El acto de entrega de los galardones ha estado
presidido por los ministros Ifiigo Méndez de Vigo
y Rafael Catala.

Juan Manuel Molina ya tiene en sus manos la
Medalla de Bronce de la Real Orden del Mérito
Deportivo, la mas alta distincién que se otorga
al deporte en nuestro pais. El Gobierno de
Espafia a través del Consejo Superior de
Deportes hace entrega de dichos reconocimientos, considerando entre
los premiados de este 2016 al ex-marchador, diploma olimpico, medallista
europeo y mundial, y actualmente presidente de la Federacion de Atletismo
de la Region de Murcia.

Molina ha recibido su distincién, junto al resto de galardonados, este
martes en el Museo de Arte Reina Sofia de Madrid, acompafiado por el
otro gran culpable de tantos éxitos a lo largode su carrera, José Antonio
Carrillo, quien ya recibiera igualmente la Medalla de Bronce en 2014,
junto a Miguel Angel Lépez Nicolas.

El acto ha estado presidido por el ministro de Educacion, Cultura y
Deporte, Ifiigo Méndez de Vigo, contando también con la presencia del
ministro de Justicia, Rafael Catala, asi como del ain presidente del
Consejo Superior de Deportes, Miguel Cardenal.

MANUEL BERMUDEZ OPTA A SER EL MEJOR
JUNIOR DEL ANO.

L.0. 17 NOVIEMBRE 2016

El marchador ciezano Manuel Bermudez Jiménez est4 entre los candidatos
para ser elegido mejor atleta junior del afio 2016. La revista Atletismo
Espanol ha abierto el plazo de votacién, en el que esta el deportista del
UCAM Athleo Cieza, medallista de plata en el pasado Campeonato del
Mundo por Equipos de Roma, décimo en el Mundial y dominador de la
categoria en todas las citas nacionales de la temporada, Ignacio Fontes,
Alberto Gonzalez, José Lorenzo Hernandez, Luis Manuel Ramirez y Jordi
Torrents son los rivales del joven murciano.

Destacado papel del UCAM Athleo en el
cross de Caravaca de la Cruz.

CLR 20 NOVIEMBRE 2016

Cristian Amo y Alicia VVazquez
han sido los primeros en
cruzar la meta en las cate- §
gorias prebenjamin y junior, &
respectivamente.

La XXXI Liga Regional de
Cross también ha contado
con un fantastico enclave
para su inicio. El paraje na-
tural de las Fuentes del
Marqués en Caravaca de la
Cruz ha sido testigo de esa jornada inaugural en el marco del IX
Cross “Fuentes del Marqués”, ofreciendo una perfecta mafiana para
arrancar la temporada regional en la especialidad.

El UCAM Athleo se presentaba en la ciudad del noroeste murciano
con 57 atletas logrando 2 primeros puestos de la mano de CristianAmo
en prebenjamin y Alicia Vazquez en junior, mientras que Carla
Moreno en prebenjamin, Ana Maria Avellaneda en cadete y los
veteranos Josefina Lépez y Chus Velasco eran segundos. Se
subieron al tercer cajon del podio Maria Alarcdn en juvenil, Melisa
Sanchez en promesa y los veteranos Maria Antonia Ramirez y
Ramon Martinez.

La marcha atlética ciezana sigue gozando
de muy buena salud. CLR 28 NOVIEMBRE 2016

Hasta doce medallas han conseguido los
atletas del UCAM Athleo en el Campeo-
nato de Marcha de Promocion en pista

de invierno de la Regién de Murcia cele-
brado este sabado en Murcia.

No defraudaron los marchados del UCAM
Athleo en el arranque de la temporada en
pista y mas concretamente en el Cam-
peonato de Marcha de Promocién en pista
de invierno de la Region de Murcia que
tenia como escenario la pista de atletismo
del estadio Monte Romero de Espinardo.

Consiguieron ocupar el cajon mas alto del podio Rocio Moreno en
los 2 km marcha categoria alevin, Silvia Garcia en 3 km cade-
te,Amanda Cano en los 5 km absolutos, Alicia Vazquez en los 5 km
junior y Melisa Sanchez y Manuel Bermtdez en los 5 km promesa.

Segundos entraron la alevin Valeria Sdnchez y los infantiles Carmen
Bleda y Alexis Salmerén. El tercer cajon del podio fueron para Erika
Salmeron en categoria cadete, Maria Alarcon en absoluta e Irene
Vazquez en junior.

Los benjamines y alevines del UCAM Athleo también daban el
pistoletazo de salida a la temporada de invierno con la primera de
las semifinales en pista cubierta. Destacar las victorias en sus series
del benjamin Ivan Sanchez en los 50 ml (8:64) y de los alevines
Raul Yuste en los 60 ml con un tiempo de 9:99, que esta pendiente
de confirmar, e Irene Avellaneda en los 1.000 ml con 3:38:37.

El benjamin Alvaro Moreno hizo tercero en su serie de los 50 ml con
un crono de 9:43 y en los 1.000 ml parando el tiempo en 4:04:33.
La alevin Maria Antonia Carrillo consiguio ser tercera en peso con
un lanzamiento de 5,80 m.
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El futuro de la marcha trabajé en Cieza.

Adrién Bonache, Murcia. 04 DICIEMBRE 2016

Una semana mas, el Programa de Tecnificacion Deportiva de la
Federacion de Atletismo de la Region de Murcia continué con el
trabajo en los primeros compases de la temporada, desarrollandose
esta vez una sesién para los atletas inmersos en el Sector Marcha
Atlética.

La pista de atletismo Juan Manuel Molina, en Cieza, asi como el
maédulo de marcha ubicado en las instalaciones fueron testigos de
la jornada celebrada este sabado en horario matinal, bajo el control
del responsable FAMU del sector José Antonio Carrillo. Una cita en
la que participaron 12 atletas de las categorias infantil y cadete,
realizandose primeramente dos tests de flexibilidad y fuerza abdominal.

Tras ello, se llevaron a cabo diversos ejercicios técnicos en pista,
haciendo hincapié en la rotacién de cadera, longitud de paso y
extensién de pierna. En Ultimo término los marchadores hubieron
de interiorizar la técnica aprendida en el tapiz rodante, viéndose
reflejados en espejos frontales y monitores de TV.

La juvenil Maria Alarcén, bronce en el
Campeonato de Espaia de Invierno de

Marcha.
CLR/T.M. 12 DICIEMBRE 2016

La marchadora del UCAM Athleo
Cieza complet6 los 5 km de la
prueba en 25.53"33.

El completo deportivo Javier Mifiano
de Cehegin acogia este domingo
el VI Campeonato de Espafia de
Invierno de Marcha y el Trofeo 350
Aniversario Cehegin Atlético,
eventos deportivos que contd con
la participacion de 22 atletas del
UCAM Athleo Cieza.

Brillante fue sin duda alguna la actuacion de la juvenil Maria Alarcon
en el campeonato de Espafia, que en su categoria sélo pudo ser
superada por la extremefia Ana Pulgarin y la gallega Iri Rivas,
cruzando finalmente tercera la linea de meta con un crono de
25.53"33. En 5 km junior, Alicia Vazquez fue 5a e Irene Vazquez 8g;
mientras que en 3 km cadete, Silvia Garcia hizo la 14a, Erika
Salmerdn la 26a, Elena Garcia la 31a y Marta Bermejo la 32a.

Manuel Morcillo fue descalificado en 5 km juvenil.Por lo que respecta
al Trofeo 35 Aniversario Cehegin Atlético, destacada fue también la
participacion ciezana gracias a los triunfos de Amanda Cano en 5
km absoluto femenino y Daniel Lépez en 5 km veteranos. Los
segundos puestos de Alvaro Moreno en 2 km benjamin y Manuel
BermUdez en 5 km absoluto y los terceros de Rocio Moreno en 2
km alevin con 11.48"73 y Melisa Sanchez en 5 km absoluto.

Mejoraron marcas Valeria Sanchez en 2 km alevin con 11.52"40 y
Gabriel Lépez en 3 km infantil con 18.45"67.

M? Antonia Ramirez, 5 en Getafe.

Adrian Bonache, Murcia. 21 DICIEMBRE 2016

Si apenas una semana antes Cehegin acogia el VI Campeonato de
Espafia de Marcha en Pista de Invierno de Promocion, el domingo
11 de diciembre, este pasado sabado 17 era el turno para los
veteranos. Getafe acogia el Nacional de Veteranos de Marcha, en
el marco del XVIII Trofeo de Marcha A.D. Cerro Buenavista, sobre
las distancias de 10km. para hombres y 5km. para mujeres.

Precisamente en el apartado femenino contariamos con una repre-
sentante, Ma Antonia Ramirez. La atleta del UCAM Athleo Cieza
finaliz6 5a en la categoria F50, tras completar la distancia en 31:34.

M? Antonia Ramirez, 5 en Getafe.

Adrian Bonache, Murcia. 21 DICIEMBRE 2016

Como ya es tradicion, nuestro atletismo iba a estar también presente
en la Gala del Deporte 2016. El Auditorio y Centro de Congresos
Victor Villegas fue testigo este martes de la entrega de esos Premios
al Mérito Deportivo de la Regién de Murcia, concedidos por la
Comunidad Auténoma y la Asociacion de la Prensa Deportiva de la
Regién de Murcia.

Asi, el marchador Miguel Angel Lopez Nicolas y su técnico, José
Antonio Carrillo, asi como un estrecho colaborador de la FAMU como
el doctor Francisco Esparza, formarian parte de los distinguidos con
el Premio Olimpico Rio 2016, ademas de la triatleta Mabel Gallardo
entre otros. Un reconocimiento entregado a todos los deportistas,
entrenadores, jueces y arbitros de la Regién de Murcia que participaron
en los Juegos Olimpicos y/o Paralimpicos de Rio de Janeiro.También
fue presentado el Anuario del Deporte de la Region de Murcia 2016,
recogiendo los momentos mas destacados de nuestro deporte
durante la pasada temporada.




Ofrenda floral a la Fuensanta

s, HOSTELCIEZA
DE HOSTELERIA _ _
* Productos quimicos industriales. i .

* Papel, loza, cristal y menaje.
* Decoracion de salones para celebraciones.

Paraje de Ascoy, Avda. de los Pinos, 11 - CIEZA (Murcia)
Telf. 968 760 068 - Fax 968 762 819
hostelcieza@hotmail.com




