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ditorial

iiOTRA GRAN TEMPORADA!!

Un afio mas acabamos la temporada de nuestro 36° aniversario
con un resultado muy bueno.

A nivel regional hemos logrado 40 TITULOS REGIONALES y a
nivel nacional, 48 actuaciones en campeonatos de Espafia
consiguiendo 9 MEDALLAS.

A nivel internacional hemos tenido 6 actuaciones, destacando
los 2 OROS por NACIONES en la Copa de Europa, celebrada
en Mayo en la ciudad Checa de de Podebrady, de Amanda Cano
en el equipo 20 km. marcha mujeres y Manuel Bermudez en el
equipo 20 km. marcha hombres. Benjamin Sanchez se retir6é en
la prueba de 50 km. por problemas musculares y también participd
con el equipo técnico José A. Carrillo.

Muy cerca de las medallas, 5° PUESTO en los 20 km. marcha
de Manuel Bermudez en el europeo Sub23 celebrado en Polonia.
Por ultimo José A. Carrillo particip6 con el equipo técnico espafiol
en los mundiales de Londres completando su 502 internacionalidad.

Agradecer, un afo mas, a la “UCAM” nuestro unico sponsor y
soporte principal, la colaboracion de unos pocos socios y
simpatizantes, dado que las ayudas oficiales apenas existen y
a las empresas que con su inestimable ayuda hacen posible que
esta revista siga publicandose.

Aprovechar la ocasion para invitaros a todos, atletas, socios,
padres, simpatizantes, amigos, a nuestra cena 36° aniversario
que tendra lugar el préximo sabado 14 de octubre.

Ziezar ),

.-'

Telf. y Fax 968761177 * www.ziezarautocaresdelsegura.blogspot.com.es
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aplausos Y, fanfarras

FELICITAR a nuestros atletas Amanda Cano y Manuel Bermudez que fueron
CAMPEONES DE EUROPA POR NACIONES en la prueba de 20 km. marcha
celebrada el pasado 21 de Mayo en la ciudad checa de Podebrady. También
felicitar a nuestro entrenador Carrillo, que ademas hizo que otros atletas
suyos consiguieran medallas. Miguel A. Lopez Plata individual y Oro colectivo
en 20 kmy Luis M. Corchete e Ivan Pajuelo que lograron el Bronce por equipos
en 50 km.

NUESTRO mas sentido pésame a los familiares de Juan Ortiz, un gran amigo
y mejor persona que fallecio el pasado 6 de Julio. Descanse en Paz.

FELICITAR a nuestro marchador Manuel Bermudez que en el Europeo
Sub23 celebrado en Polonia obtuvo un meritorio 5° puesto, pero lo mas
importante que lo acabd con mejor marca personal.

NUESTRO mas sentido pésame a nuestro atleta Raul Yuste y familia por el
fallecimiento de su querido abuelo paterno el pasado mes de Julio.

FELICITAR a nuestra marchadora Amanda Cano que en el pasado nacional
absoluto, celebrado en Barcelona, consiguié la MEDALLA DE BRONCE en
la prueba de 10 km. marcha.

FANFARRIAS a la comision de becas de la RFEA que, a nuestro entender,
Amanda Cano deberia tener la beca internacional por la marca que realizd
en el Cto. de Espaia de 20 km. hombres y critérium mujeres celebrado el 2
de abril en Mérida.

FELICITAR a nuestro socio Ignacio Egea y esposa que el pasado 31 de julio
tuvieron un nuevo retono “Maria”.

FELICITAR a nuestro entrenador José A. Carrillo que en el mundial de
Londres, completé su 502 internacionalidad con las distintas selecciones de
la RFEA.

AP@YANQQAL
CLUBATHLEO=
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Actuacione

del Club durante

el cuatrimestre

MAYO - JUNIO - JULIO Y AGOSTO DE 2.017

LUNES 1 MAYO.- XXXVIIl CARRERA PEDESTRE
1° MAYO.- CEUTI

Participamos con 4 atletas. Irene Avellaneda CAM-
PEONA alevin; Fran Marin SUBCAMPEON infantil;
Ana Maria Montiel SUBCAMPEONA cadete y
Maria Antonia Carrillo TERCERA alevin.

SABADO 6.- CAMPEONATO ESPANA UNIVER-
SITARIO.- CARTAGENA

Estuvimos con 5 atletas. En la prueba de 10 km.
marcha Manuel Bermudez PLATA con 41.23"03 y
Benjamin Sanchez BRONCE, ambos representan-
do a la UCAM. En la prueba de 5 km. marcha
femenino Alicia Vazquez 52 y Melisa Sanchez 62
por la UMU e Irene Vazquez 10? en representacion
de la UCAM.

SABADO 6.- VIl 10K. Y IV 5 KM VILLA DE AL-
MORADI

Particip6 nuestro veterano José Lucas llegando
en 11° lugar en su categoria.

VIERNES 12.- lll SEMIFINAL INFANTIL Y CADE-
TE.- MURCIA

Participamos con 3 atletas destacando a Jesus
Carrillo TERCERO en lanzamiento de disco infantil
con 23.07 m.

SABADO 13.- 1l SEMIFINAL BENJAMIN Y
ALEVIN.- MURCIA

Estuvimos con 10 atletas. En benjamines resaltar
a lvan Sanchez que fue DOBLE PRIMERO en
altura con 1.08 metros y 1.000 m.l. con 3.48"86.
José Lucas SEGUNDO en 2.000 m.l. y Alvaro
Moreno TERCERO en 1.000 m.l. Victoria Lucas
mejoré marca en 1 km. marcha con 7.35"24. En
alevines Irene Avellaneda SEGUNDA en su serie
de 500 m.l. con 1.36"54. Rocio Moreno SEGUNDA
en 2 km. marcha y Valeria Sdnchez TERCERA en
la misma prueba.

SABADO 13.- CIEZA 10K

Participamos con 2 atletas destacando a nuestro
veterano José Lucas que fue TERCERO en su
categoria.

DOMINGO 14.- lll SEMIFINAL INFANTIL Y CA-
DETE.- CARTAGENA

Estuvimos con 17 atletas. En infantiles. Alexis
Salmerén SEGUNDO en 3 km. marcha. lvan Mifia-
no TERCERO en su serie de 80 m.I. Gabriel Lépez
TERCERO en 3 km. marcha. Fran Marin TERCE-
RO en su serie de 150 m.l. En cadete Ana Maria
Avellaneda PRIMERA en la prueba de 600 m.l.
con 1.45"59c.

ayuda to en tus Mub emas de v

Las

mejores marcas y los mejores d\je A0S para que

,)Hj\ je un establecimiento sanitario. La Ulima tecnologia,
/ UN equipo de Optico especializados para

te veas bien

fernandooptico

profesionales en salud visual
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DOMINGO 21.- 122 COPA DE EUROPA DE MAR-
CHA.- PODEBRADY - REPUBLICA CHECA.-
Participamos con 3 atletas logrando un rotundo
éxito con la excepcion de la retirada, en la prueba
de 50 km, de Benjamin Sanchez con problemas en
los isquios. Amanda Cano quedé 212 individual en
la prueba de 20 km. marcha y ORO POR NACIONES
y Manuel Bermudez repetia puesto individual y el
ORO POR NACIONES en los 20 km.

VIERNES 26.- 12 JORNADA FINAL REGIONAL
BENJAMIN - ALEVIN E INFANTIL.- ALHAMA.-
Participamos con 15 atletas consiguiendo UN
TITULO REGIONAL; 4 SUBCAMPEONATOS Y 3
TERCEROS PUESTOS REGIONALES. Alvaro
Moreno CAMPEON REGIONAL benjamin en 2.000
m.l. con 8.29"33. lvan Lépez SUBCAMPEON RE-
GIONAL benjamin en salto de altura con 1.08 m.
Rocio Moreno SUBCAMPEONA REGIONAL alevin
en 2 km. marcha; Alexis Salmeron y Carmen Bleda
SUBCAMPEONES REGIONALES infantiles en 3
km. marcha. Valeria Sanchez TERCERA REGIO-
NAL alevin en 2 km. marcha. Fran Marin TERCE-
RO REGIONAL infantil en 500 m.l. con 1.22"23c
y Gabriel Lépez TERCERO REGIONAL en 3 km.
marcha infantil. Jesus Carrillo mejoré en Martillo
con 16.41 m.

3 }:-\*l{ f-ls‘: .

LCAM

CiyEASIRAD

SABADO 27.- 22 JORNADA FINAL REGIONAL
BENJAMIN - ALEVIN E INFANTIL.- ALHAMA
Estuvimos con 6 atletas logrando 1 TITULO RE-
GIONAL a cargo de lvan Sanchez en 1000 m.l.
con 3.41"33 que también seria TERCERO en 50
m.l. con 8"49c. y Jesus Carrillo que se proclamaria
SUBCAMPEON REGIONAL infantil en disco con
27.17m.

DOMINGO 28.- 62 CARRERA POPULAR.- VILLA
DE ALGUAZAS

Estuvimos con 2 atletas. Elena Sanchez CAMPEO-
NA cadete y Fran Marin SUBCAMPEON infantil.

! L

bR AL

VIERNES 2 DE JUNIO Y SABADO 3.- 12 Y 22
JORNADA CTO. REGIONAL ABSOLUTO.- CAR-
TAGENA

Estuvimos con 10 atletas logrando 2 TITULOS
REGIONALES; 1 SUBCAMPEONATO Y 2 TER-
CEROS PUESTOS. Melisa Sanchez y Manuel
Bermudez fueron CAMPEONES REGIONALES
ABSOLUTOS en 10 km. marcha. Alicia Vazquez
SUBCAMPEONA REGIONAL en 10 km. marcha
y Daniel Lopez e Irene Vazquez TERCEROS en
10 km. marcha.

SABADO 3.- CAMPEONATO REGIONAL CADE-
TE.- CARTAGENA .-

Participamos con 8 atletas destacando a Silvia
Garcia CAMPEONA REGIONAL en 3 km. marcha;
Puri Lopez SUBCAMPEONA REGIONAL en 1.000
m.l. y Erika Salmerén TERCERA REGIONAL en
3 km. marcha.

J(T mueblesjuan

Financiacion 18 meses sin inteveses

Gran Via, 119 - 30530 CIEZA (Murcia)
Telef.: 968 76 31 47

COMERCIO DE CALIDAD

<¢— buscanos COMERCIO DE CALIDAD ISO 9006

ADMINISTRACION DE
LOTERIA N° 2

&« TaN

C/. Mesones, 22 - Tfno. 968 76 14 74
30530 CIEZA (Murcia)
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SABADO 3.- XXXI GRAN PREMIO INTERNA-
CIONAL DE MARCHA "CANTONES".- CO-
RUNA.-

Participé nuestra marchadora Amanda Cano en
la prueba de 20 km. acabando en el puesto 122
con 1H.34'563"

SABADO 3.- DOWN CIEZA 2017
Participamos con 5 atletas destacando los TRIUN-
FOS de Puri Lépez en infantil y Piedad Lépez en
sénior y los SEGUNDOS PUESTOS de Francisco
Marin y Elena Sanchez en infantil.

SABApO 3 Y DOMINGO 4.- CAMPEONATO
ESPANA INFANTIL.- VALLADOLID

Estuvimos representado con Alexis Salmerdn que
participé en el TRIATHLON E donde incluyen las
pruebas de 80 m.l. con 12"13; jabalina con 16.23m.
y 2 km. marcha con 10.19"65 acabando en 152
posicion en la general.

DOMINGO 4.- 1| CARRERA DE LA MUJER.-
MURCIA

Participaron Aurora Bullon y Sonia Carrillo.

MIERCOLES 7.- XIX GALA DEL DEPORTE DE
LA UCAM

En la misma recibieron trofeos por ser medallistas
en los Ctos. de Es-
pafa universitarios:
Manuel Bermudez y |
Benjamin Sanchez.
También recibio un |
trofeo nuestro en- &
trenador Carrillo por
representar a Es- | &
pafiayalaUcamen = &
los JJ.OO de Rioy *

por Ultimo, nuestro " | 3 UCAM gana |

CLUB fue obse- GALA DEL DEPORTE HOMEMAJE A SUS DEPORTISTAS |

quiado con una bo- | Ll ides el provecta ESTRORT pecelce.
n |ta placa SECOMPagInan estudios y ertEnaniontas e afto nivel |

SABADO 10.- CAMPEONATO JUVENIL DE LA
REGION DE MURCIAY CONTROL.- YECLA.-

Participamos con 9 atletas destacando a Maria
Alarcén CAMPEONA REGIONAL juvenil en 5 km.
marcha con 26.26". En cuanto al control destacar

los TRIUNFOS en 10 km. marcha de Manuel
Bermudez y en 5 km. de Amanda Cano.

MIERCOLES 14 A DOMINGO 25.-
CONCENTRACION ALTITUD.- SIERRA NEVADA .-
Estuvieron Manuel Bermudez con el fin de ir
poniendo a punto su participacién en el Cto. de
Europa promesas a celebrar en Polonia en Julio
y José A. Carrillo como técnico.

VIERNES 16.- CTO. REGIONAL COMBINADAS
MENORES.- CARTAGENA

Participaron nuestros alevines Maria Antonia
Carrillo y Raul Yuste que mejoraron marcas en
60 m.l. y longitud con 10"04 y 9"42 en 60 m.l. y
3.53 m. y 3.61 m. en longitud respectivamente.

SABADO 17.- CTO. ESPANA FEDERACIONES
AUTONOMICAS.- CIUDAD REAL.-
Participamos con Amanda Cano y Manuel
Bermudez, ambos, en la prueba de 5 km. marcha
y ambos quedaron CUARTOS. Murcia quedé 142
por autonomias.

CLINICA DE FISIOTERAPIA

Hortelano
&Candel

C/ Jiménez Castellanos, 12
Teléfono 968 76 78 11
30530 CIEZA (Murcia)

Juan Jesus Hortelano Marin
N.° Colegiado 240

Ascension Candel Rubio
N.° Colegiado 176

[PProacoma

Sdad. Coop.

Construccion y reparacion de invernaderos
Estructura para cultivo bajo malla,
Parrales, Vallados y Obra Civil

Tel. / Fax 968766163
WWw.proacoma.com

Ctra. Club de Tenis, s/n
30530 CIEZA (Murcia)
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SABADO 17.- CAMPEONATO ESPANA AUTO-
NOMIAS CADETES.- LORCA

Participo, en la prueba de 3 km marcha, nuestra
cadete Silvia Garcia acabando en SEPTIMO lugar
con 15.39"73

DOMINGO 18.- CAMPEONATO REGIONAL VE-
TERANOS.- LORCA

Estuvimos con Daniel Lépez que se proclamo
CAMPEON REGIONAL M35 en 5 km. marcha.
Por otro lado José David Ortega realizé un control
sobre 1.500 m.l.

VIERNES 23.- CTO. REGIONAL JUNIORY PRO-
MESAS Y CONTROL.- MURCIA

Participamos con 8 atle- |
tas destacando los 2 TI-
TULOS REGIONALES
de Melisa Sanchez en 5
km. promesa y Victor
Lopez en 5.000 m.l. El
SUBCAMPEONATO de
Irene Vazquez en 5 km.
marcha junior y el TER-
CER PUESTO de Alicia
Vazquez en 5 km. mar-
cha junior.

SABADO 24.- CTO. ESPANA VETERANOS.-
ELCHE

Participé Daniel Lopez en 5 km. marcha M35
quedando en CUARTO lugar.

+ 8§ SABADO 24.- ENCUEN-
~ TRO INTERPROVINCIAL
i CADETE.- MURCIA.-

& Participamos con 2 atletas.
Silvia Garcia quedé 32 en
Rk 5 km. marcha y Ana Maria
Avellaneda 52 en 600 m.l.
La seleccion murciana
quedo SUBCAMPEONA.

DOMINGO 25.- CARRERA POPULAR.- VALEN-
TIN.

Irene Garcia GANO la prueba infantil.

MIERCOLES 28.- CARRERA NOCTURNA ALJU-
CERENA .-

Particip6 el veterano José Lucas acabando en 10°
lugar en su categoria.

SABADO 1 JULIO.- VI CARRERA URBANA "
MEMORIAL JOSE FERNANDO ALMAGRO".-
HOYA DEL CAMPO.

Participamos con 7 atletas destacando a I@s
CAMPEONES Rafael Bermudez y Puri Lopez en
cadetes; Victor Lopez en promesas y Alicia Vaz-
quez en la general femenina y junior y los SEGUN-
DOS puestos de Fran Marin en infantil y José
David Ortega en juvenil.

SABADO 1Y DOMINGO 2.- CAMPEONATO ES-
PANA PROMESA.- TORRENT.-

Participamos con 2 atletas. Manuel Bermudez fue
jjdescalificado!! cuando apenas iban 3 km. de
prueba y Melisa Sanchez QUINTA en 10 km.
marcha.

DOMINGO 2.- CAMPEONATO ESPANA CADE-
TE.- MURCIA.-

Silvia Garcia fue la 162 en la prueba de 3 km.
marcha.

VIERNES 7.-1 CROSS POPULAR.- GUADALUPE
Estuvimos con 2 atletas destacando el TERCER
puesto en la general y CAMPEONA en veteranas

laCaixa”
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B de Josefina Lopez. Por su parte José Lucas
acabd en 4° lugar en su categoria.

SABADO 8.- CTO. ESPANA JUNIORS.- GRANO-
LLERS

Estuvimos con Alicia Vazquez que fue 62 e Irene
Vazquez que acabd en 7° lugar en la prueba de
10 km. marcha.

SABADO 8.- PINATAR FULL MOON RACE.-
Participamos con 7 atletas. Destacar los TRIUN-
FOS de Ivan Sanchez en benjamin; Irene Avella-
neda en infantil y Ana Maria Avellaneda en cadete
y los TERCEROS puestos de Alexis Salmeron en
infantil y Erika Salmerdn en cadete. Irene Garcia
fue 52 en infantil.

DOMINGO 16.- 11° CAMPEONATO DE EUROPA
SUB-23.- BYDGOSZCZ (POLONIA)

Magnifica actuacion de Manuel Bermudez en la
prueba de 20 km. marcha que luché hasta el ultimo
momento por subir al podio, llegando finalmente
en el puesto QUINTO y lo mas importante con
1.23'"12" que es (PB) MARCA PERSONAL.

58 DOMINGO 16.- 40° CARRE-
‘{ RA POPULAR.- AGUILAS.-
BSiass Participd la infantil Irene Garcia
=~ siendo 6°.

SABADO 22 Y DOMINGO 23.- CTO. ESPANA
ABSOLUTO.- BARCELONA

Participamos con 3 atletas destacando a Amanda
Cano que se colg6 el BRONCE en la prueba de
10.000 m. marcha. Melisa Sanchez fue OCTAVA
y Manuel Bermudez 9°.

**UNA VEZ CONCLUIDOS LOS CAMPEONA-
TOS DE ESPANA DE LA PRESENTE TEMPO-
RADA L@S ATLETAS DE NUESTRO CLUB HAN
CONSEGUIDO UN TOTAL DE 9 MEDALLAS (1
ORO - 3 PLATAS Y 5 BRONCES) Y 17 FINALIS-
TAS***

VIERNES 28.- CROSS NOCTURNO.- TORRE DE
LA HORADADA.-

Participamos con 2 atletas. Alexis Salmerdn fue
TERCERO en infantil y Erika Salmerén quedé 42
en cadete/juvenil conjunta.

= E-) g
ﬁ |

Wi N ',w
2 c L I"- - Y

SABADO 29.-IX CROSS DE CABO DE PALOS.-
Participd nuestra infantil Irene Garcia acabando
en el puesto 14°

CENTRO MEDICO PASEO

Paseo, 15 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléf. y Fax: 968 76 40 62 - M6vil 676 70 62 82

TAPAS TIiPICAS
ARROCES
CARNE A LA PIEDRA

C/ Rambla, 11 - RICOTE
Telf. 968 68 20 89 - 665 847 701 - 625 660 694
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DOMINGO 30.- XXVI CARRERA POPULAR
"JOAQUIN PERNIAS".- LORCA

Estuvimos con las gemelas Alicia Vazquez que
GANO tanto en la general como en su categoria
junior e Irene Vazquez que fue 5% en la general y
SUBCAMPEONA junior.

DOMINGO 13 AGOSTO.- CAMPEONATO DEL
MUNDO DE ATLETISMO.- LONDRES

Nuestro entrenador José A. Carrillo completo su
502 internacionalidad con las distintas selecciones
espafolas. En este caso figuraba con entrenador
de Miguel A. Lopez y de Ivan Pajuelo.

:ﬂ

SABADO 19.- | CARRERA POPULAR.- 0JOS
Participamos con 4 atletas. Victor Lopez quedo
TERCERO en promesas. Alvaro Carrasco y Daniel
Lopez fueron 4° en sus respectivas categorias de
sénior y veteranos.

MIERCOLES 23.- CARRERA POPULAR.- LAS
TORRES DE COTILLAS.-

Participd nuestra cadete Elena Sanchez que resulté
VENCEDORA en su categoria.

MARTES 15 DE AGOSTO.- XXXIX CROSS UR-
BANO "FIESTAS DEL VINO".- JUMILLA.

Participamos con 5 atletas destacando los TRIUN-
FOS de Alicia Vazquez en categoria absoluta y
junior y Carla Moreno en prebenjamin. Quedo
SEGUNDA Irene Vazquez en juniors. Alvaro Mo-
reno y Daniel Lopez fueron 5° en benjamin y
veteranos respectivamente.

MARTES 15.- X CARRERA
POPULAR NOCTURNA.
LIBRILLA

Estuvimos con 3 atletas.
Manuel Bermudez quedé
SEGUNDO en la general y
CAMPEON promesa. Rafa == ==
Bermudez CAMPEON ca- B
dete y José Lucas fue 6° en
veteranos.

OSDAFRAMA, S.L.
c E Ps n CAMINO DE MURCIA, 182
‘ 30530 CIEZA (MURCIA)

TLF. 968 45 40 52

’ ’_B ENEDICTO SALIDA CIEZA-SUR

Abierto de 6:00 a 24:00 horas.

SURTIDO EN TIENDA'Y VENTA DE BUTANO
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JUNIO 2017

AMANDA GAN

= ATLETISMO ESPANOL

“De pequena era 1a nifa vaga
a 1a que no le gustaba correr”

Amanda Cano Gomez es la primera mujer que ha llegado a ser internacional
absoluta desde la escuela de marcha atlética de José Antonio Carrillo en Cieza

¢Coémo y cuando llegé al deporte? A mi nunca me habia
gustado el deporte, era la tipica nifia vaga a la que no le gustaba
correr ni nada, pero mi hermano se apunté a mi club, yo iba a verlo
a las competiciones, y mi padre me pregunté en una carrera si no
me gustaba todo eso. Empecé en el club y mi entrenador pensaba
que no iba a durar ni dos meses.

¢Y la marcha, como entré en su vida? Empecé corriendo,
pero sufri una periostitis, y para que no perdiera la forma, mi
entrenador me propuso ponerme a marchar. Eso fue un lunes y
el sébado me estrené en una competicion en la que acabé pendltima.

Bueno, pero no fue la ultima. Es cierto, pero incluso a raiz
de esas molestias de periostitis terminé por engancharme a la
marcha porque habia un grupo de comparieras de mi edad que
marchaban y yo era la Unica que corria. Hasta ese momento no
sabia qué era la marcha, pero lo tipico, como vi a mis amigas, me
animé. Me costé un tiempo dar el paso porque no tenia confianza
con mi entrenador (José Antonio Carrillo) y tardé un poco en decirle
que queria marchar.

Carrillo es muy duro, con él no valen las bromas? No, en
realidad no es tan duro. A lo mejor a la gente de fuera le parece
muy serio, pero es un trozo de pan.

Alguna vez en su vida ha tenido dudas? No, nunca me he
planteado dejarlo, ni incluso cuando lo he pasado mal. Lo bueno
que tiene el deporte es que si tienes cierto nivel, te ayuda, por
ejemplo, a entrar en la Universidad. Si que es cierto que hay mucha
gente que cuando afronta la Selectividad o el primer afio de
Universidad, lo deja, pero a mi no me ha pasado.

Ya, pero una cosa es estudiar una carrera y otra muy
diferente es hacer Medicina, como usted. Si, pensé qué carrera
era mas dificil y esa elegi. Hubo gente externa que quiso quitarmelo
de la cabeza, porque me decian que era muy dificil. Me preguntaban
si no preferia Enfermeria, pero yo lo tenia claro, queria Medicina.
Mi segunda opcion era Fisioterapia, pero entré y aqui estoy, en
quinto.

¢Medicina por tradicion familiar? No, para nada, porque
salvo uno de mis tios, no hay ningin médico en la familia. Fue una
decision que tomé con el paso de los afios, porque me llamaba la
atencion. Me dije a mi misma que si al primer afio no me gustaba,
siempre tendria tiempo para tomar otro camino.

Pero combinar una actividad deportiva de élite y una carrera
universitaria de esta indole debe ser bastante complicado. Si,
sobre todo ahora que estoy en época de examenes. Practicamente
he ido a curso por afio, pero éste me he dejado tres asignaturas
sin matricular.

Como saca tiempo para todo? Mucha organizacion. En
periodo de examenes cuesta concentrarse en los entrenamientos,
porque estas pensando en lo que te viene encima. Pero los
deportistas, como tenemos poco tiempo para estudiar, nos organi-
zamos mejor. A lo mejor estudiamos mas tiempo durante el curso
que el resto de compafieros, que concentran los estudios unas
semanas antes.

Vamos, que usted no hace como a mi me gustaba, estudiar
el dia después. No, eso es jugarsela mucho, me lo tomo con
tiempo.

Por: Claudio Caballero y Dioni Garcia.

Y con ese ritmo de vida, los jueves universitarios los habra
probado poco. Ufff, solo he salido dos veces y a principio de
temporada en los cinco afios que llevo de carrera con mis amigas
de la universidad.

Pues para las fiestas contaran poco con usted. Los jueves
ya saben que no, algun sabado si que me escapo porque el
domingo no entrenamos, pero en verano, que cuenten conmigo
para lo que quieran.

Esta temporada atin le quedan muchas competiciones por
realizar? Llevo desde el Campeonato de Espafia de El Hierro, a
principios de marzo, sin parar. Estoy haciendo este afio mas
competiciones de 20 kilémetros que en toda mi vida, porque no
contaba con la Copa de Europa. Decir ahora mismo que voy a
luchar por una plaza en el Mundial seria de ser bocazas, porque
no me veo aun, pero si que puedo luchar por mejorar mi marca.
Cree que se ha perdido muchas cosas por dedicarse al deporte?
Yo siempre digo que igual que quizas tenemos que sacrificar cosas,
como salir de fiesta o ver mas tiempo a nuestros amigos, también
tenemos placeres como viajar y conocer otros paises. Yo no
cambiaria nada de lo que he cambiado por estar aqui.

La gente les ve subir a los podios, pero no lo que hay
detras. Por ejemplo, ; cuanto entrena? Hay diferentes ciclos al
afio, pero nosotros entrenamos seis dias, y en la semana de subida
he tenido que doblar cuatro dias, y eso se hace duro. ¢ De verdad
tiene ganas de coger un libro cuando llega a casa? La verdad
es que no. Y lo peor es que esas dos semanas duras me tocaron
en época de examenes. Al principio me agobié, pero después me
organicé bien y al final sali6 la jugada redonda. Es que es injusto
jugarse un afno en un dia. Si, bastante. Fijate que antes de la
Copa de Europa me dejé dos asignaturas para julio para estar
centrada en los entrenamientos, y justo tuve unos problemas fisicos
ese dia que me dieron mucha rabia.

Pese a todo, entre los atletas encuentro mas autocritica
que en otros deportistas, porque hay algunos que se flagelan.
Yo soy de las que se flagelan. No me gusta justificarme falsamente;
si una competicién me ha salido mal, me ha salido mal y punto.
En la Copa de Europa fue mi entrenador quien me tuvo que decir
que no me obsesionara, que lo habia hecho bien. Los dos sabiamos
que podia haber salido mejor, porque estaba muy bien de forma,
pero las cosas salen como salen.
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“(eorias del Entrenamiento

“LA EVOLUCION DEL ENTRENAMIENTO”
Peter Coe (Reino Unido)

Peter Coe consagro casi dos décadas a entrenar a
jornada completa, esfuerzo que se tradujo en doce
récords mundiales y cuatro medallas olimpicas para su
hijo Sebastian. Es muy improbable que vuelva a darse
alguna vez una relacion tan sostenida...ni con tanto
éxito entre un deportista y su entrenador.

Peter Coe fue un entrenador autodidacta. En los
comienzos de su profesion leyé muchos libros sobre
fisiologia del ejercicio y hablé con muchos expertos
internacionales sobre los distintos métodos de entrena-
miento disponibles en aquella época. También asistio
a numerosas conferencias sobre preparacion fisica
ofrecidas por muchos de los cientificos del deporte mas
influyentes en el mundo. Pronto se dio cuenta de que
los cientificos no tenian respuestas para la mayoria de
sus preguntas y comenzo a plantearse los objetivos
del entrenamiento a largo plazo para su joven hijo, en
el cual habia intuido el potencial para convertirse en
uno de los corredores mas rapidos de todos los tiempos.
Coe también sabia que para sacar todo su potencial,
las técnicas de entrenamiento tradicionales tenian que
ser modificadas con el fin de adaptarse a su atleta.

Peter Coe no eligio el método de ensayo-error, sino
que optd por un analisis especializado de los hechos,
una formulacién cientifica de los programas de entre-
namiento basada en frecuentes pruebas fisioldgicas y
en la monitorizacién de su hijo, un entrenamiento de la
fuerza especifico para las pruebas en las que participaba
y una perspectiva del atletismo a largo plazo. No abo-
gaba por correr grandes kilometrajes, pues creia que
los 800 metros eran sobre todo un “esprint prolongado”.
Llegd a la conclusién de que la proporcion en la pro-
duccién de energia anaerobica y aerdbica para la media
milla era 70-30 y no 55-45 como proponian los cientificos
del deporte y otros entrenadores. Adapté continuamente
los principios existentes sobre el entrenamiento a las
necesidades y caracteristicas especiales de su hijo.

Sebastian Coe era muy bajo y ligero para ser un
medio fondista, por que Peter consiguié que desarrollara
velocidad a través del entrenamiento de pesas y sesio-
nes por rampas cuesta arriba. En aquella época, el

VULCANIZADOS
LUCAS,S.L.

() CIEZA
DY sVer. Tio. 968763739

Neuméticos y Servicios Fax 968 76 73 25

entrenamiento en circuito y el entrenamiento de pesas
para corredores de medio fondo era casi inexistentes,
pero Peter Coe contratd al entrenador y biomecéanico
George Gandy de la Universidad de Loughborugh para
que introdujera estos componentes especializados del
entrenamiento durante el periodo invernal. También
recurrio a la ayuda del Doctor Dave Martin, uno de los
mejores fisidlogos del ejercicio de Norteamérica, quien,
por aquel entonces, trabajaba con algunos de los
mejores fondistas y medio fondistas de Estados Unidos.
Basandose en los resultados de muchas pruebas fisio-
l6gicas, se evalud el entrenamiento, se afind y se volviod
a evaluar. Pero fueron su planificacion a largo plazo y
la conviccion de que estaba haciendo lo correcto con
su hijo las que seran recordadas. Cuando Sebastian
Coe se recuperé de una enfermedad grave y de una
lesion, y gano en los 1.500 metros su segunda medalla
de oro en los Juegos Olimpicos de los Angeles 1.984,
nadie dudé de la capacidad entrenadora de Peter Coe.

Principales logros de Sebastian Coe:

-JJ.00. MOSCU 1980: Oroen 1.500 m.l. y
Plata en 800 m.I.

-JJ.00. LOS ANGELES 1.984: Oro en 1.500
m.l. y Plata en 800 m.I.

-Récords Mundiales:

-En 800 m.l. con 1.41.73 en 1.981.
-En 1000 m.l. con 2.12"18 en 1.981.
-En 1.500 m.l. con 3.32”03 en 1.979.
-En la milla con 3.47.33 en 1.981.

Frases célebres de Peter Coe:

“Con 14 afos sabia que Sebastian era bueno. Con
16, tenia la extrafa certeza de que si era paciente tenia
en mis manos a un plusmarquista mundial”.

“Piensa como el gerente de una industria moderna:
identifica los objetivos a corto y largo plazo, dirige los
medios de que dispones y coordina la ayuda. Sobre
todo, piensa primero y, s6lo después de hacerlo, actua
con conviccion”.

INSTALACIONES ELECTRICAS

Alejandro Marin Fenollar
INSTALADOR ELECTRICO

Telf. 665950173
alex.feniko@gmail.com
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“Nuestra “Historia

Capitulo 74° - Temporada 2007/2008 (yIV)
“HITO HISTORICO PARA NUESTRO CLUB,
2 ATLETAS Y UN ENTRENADOR EN LOS JJ.00 DE PEKIN”

Continuando con la revista anterior, decir que en esta temporada
organizamos 13 pruebas y tuvimos 28 participaciones en otros
eventos nacionales y/6 internacionales.

El 18 de Noviembre de 2007 organizamos las semifinales benjamin
y alevin para pista cubierta.

El 23 de diciembre el masivo control federativo absoluto.

El 9 de febrero de 2008 el campeonato regional promesas y
control para pista cubierta.

El 1 de Marzo el Cto. Regional cadete individual y clubes para
pista cubierta y un control federativo de pruebas combinadas
cadetes y juvenil.

El 27 de abril las finales regionales aire libre de benjamines y
alevines.

El 30 de Mayo la 12 jornada del gran premio federacion de
municipios y 12 jornada del Cto. Regional junior y promesas y
control.

El 21 de junio la IV jornada del gran premio federacion de
municipios y 12 jornada del Cto. Regional de combinadas juvenil.

Por Ultimo el 21 de octubre la final de la challenge mundial de
marcha en Murcia.

Como se puede observar, nuestro club organizo pruebas de
ATLETISMO para todas las categorias desde benjamin a absoluto.

“Aprovechar la ocasion para mostrar nuestra tristeza porque se
va aproximando en nuestra historia el momento en que dejamos
de organizar eventos en la pista de atletismo por el abandono
en su cuidado que le ha llevado a un gran grave de deterioro y
a su vez nada tampoco en ruta en consecuencia con el malestar
de nuestro club con las autoridades locales.

Pese a que se aprobo por unanimidad en el pleno del ayuntamiento
la mocion ciudadana presentada por Ignacio Nufiez en afio
pasado, al dia de la fecha no hay nada en sentido positivo.”

De las 28 participaciones en otros eventos nacionales y /6
internacionales destacar el subcampeonato por equipos en
veteranos y terceros en juvenil hombres en el XXVII cross
internacional de Quintanar de la Orden el 11 de noviembre de
2007.

En el Ill critérium nacional de marcha de invierno celebrado el
mismo dia en Guadix (todavia no era Cto. de Espafia de promocion
de invierno) la victoria de Manuel Bermudez en alevin y de Sara
Balsalobre en cadete.

En esas fechas también participamos en la VII media maraton
nacional del calzado en Elda y el VI cross de la Artilleria en
Cartagena donde fueron terceros en sus categorias Cuki; Paez
y José A. Fernandez.

El 24 de noviembre conseguimos 5 triunfos en la Espada Toledana
de marcha con Benjamin; Miguel Angel; Manu; Melisa y Sara.

El 2 de diciembre participamos en el GP internacional de marcha
de Granollers con Juanma Molina 5° y en la 182 media maratén
de Cieza donde ganamos por equipos y Miguel A. Lopez en
junior.
El 16/12 tuvimos otras 2 actuaciones en el X gran premio de

marcha de Getafe con triunfos de Manu; Sara y Juanma Molina.
Y el XXV cross de la Virgen de Yecla con triunfo del equipo alevin
femenino.

El 20/1/08 José Garcia participé en la XIX media maratén de
Santa Pola y el 10/2 estuvimos con 2 atletas en la X media
maraton de Orihuela.

El 24 de febrero José Garcia se proclamd subcampeon en la
XXIV maraton de Sevilla.

El 8 de marzo Juanma Molina fue segundo en los 20 km. marcha
de la challenge mundial de Chihuahua-México.

El 15 de marzo en el GP nacional de Ibiza de marcha Miguel A.
Lopez gand en los 20 km. promesas y Juanma fue 3° absoluto.

El 29 de marzo Cuki particip6 en la milla internacional “plaza” de
Aguilas.

El 5 de abril Juanma fue 2° en los 20 km. marcha del GP
internacional de Rio Maior — Portugal. Al dia siguiente Aurora
Bullén y Diego Ballesteros participaron en la media maratén de
Elche.

El 26 de abril, Juanma Molina qued6 3° en 10 km. del GP
internacional de Moratalaz. El4 de mayo José Abel Cano ganaba
los 1.500 m. I. del gran premio sub 17 de Alicante y Aurora Bullon
participaba en la Ill media maraton de Alcantarilla.

El 10 de mayo y el 17 José Abel Cano ganVaba la prueba de
1.500 m. |. en sendos controles federativos de Méalaga y Granada
respectivamente.

El 24 de mayo Juanma Molina era 3° en 20 km. de la IAAF
challenge mundial de Cracovia- Polonia. El 7 de junio Benjamin
Sanchez se retiraba en el GP Cantones de Corufia. El 21 de
junio José Abel Cano batia el récord regional de 1.500 m. I. en
el XIV GP ayuntamiento de Ciudad Real.

El 4 de septiembre en el IV memorial Manuel Alcalde ganaban
Manuel Bermudez y Sara Balsalobre. El 21 de ese mismo mes
en la final de la challenge mundial de Murcia, triunfos de Claudia
Martinez; Manuel BermUdez; Irene Vazquez y Sara Balsalobre
y por Ultimo en el XXIV GP nacional de cross y marcha de Nerja
triunfos de Manuel BermUdez; Sara Balsalobre y Antonia Ramirez
en marcha atlética.

En la préxima revista comenzaremos a destripar lo que fue la
temporada 2008/2009....

@D

KIA MOTORS

JaM AUTOMOCION

Paraje El Buho, Nave 1

Tho. y Fax 968 76 37 50

Méviles: 615 49 86 30 - 615 49 86 31
30530 CIEZA (Murcia)
E-mail:jym.automocion@hotmail.com
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MAYO 2017

MANUEL BERMUDE

“ ATLETISMO ESPANOL

“El1 secreto no esta
en 105 melocotones”

Manuel Bermidez, el joven marchador ciezano que debut6 con la seleccion absoluta logrando
la medalla de oro en la Copa de Europa, es el dltimo producto de la cantera que lidera José
Antonio Carrillo, el técnico que ha llevado a Miguel Angel Lopez a ser campeon del Mundo

Cuando Manuel Bermudez Jiménez (Cieza, 12 de diciembre
de 1997) era un nifio, acudia a diario a la pista de atletismo de su
localidad natal y se quedaba embobado viendo marchar a Juan
Manuel Molina Morote.

Mientras que sus amigos querian hacer longitud o correr, él ya
solo pensaba en practicar marcha atlética. A José Antonio Carrillo,
el gurl de la modalidad en Espafia, no le hizo falta convencer con
una de sus famosas charlas de motivacion a un nifio espigado y
fibroso, con un cuerpo por pulir, para que pasara a engrosar esa
cantera de talentos que ya estaban a sus 6rdenes. Por entonces,
Miguel Angel Lopez Nicolas, campedn del mundo, ya habia llegado
desde Llano de Brujas hasta su escuela, que habia dado otros
olimpicos, como Fernando Vazquez y Benjamin Sanchez.

Bermudez es el fiel reflejo de la evolucion técnica que ha
experimentado con el paso de los afios la escuela de Cieza. A sus
cualidades fisicas y mentales, se le ha unido una espectacular
marcha, un método elegante, el tronco siempre recto, zancada
aterciopelada. El pasado domingo, en la Copa de Europa, fue
‘Super Lopez' quien subid al podio con una plata individual, pero
Bermudez, que solo cuatro dias antes de la competicion ni siquiera
sabia que estaba a unas horas de realizar su estreno internacional
con la seleccidn espafiola absoluta, ya dejé muestras de su impronta,
de lo que es y lo que esta por venir, aunque tanto él como su
entorno prefieren ir con cautela, paso a paso.

«No, el secreto no esta en los melocotones. Aqui, en Cieza,
lo que tenemos es un hueso muy duro y un pilar fundamental,
que es José Antonio Carrilloy, dice Bermldez con un tono de
voz que denota admiracion hacia su jefe, el hombre que le hace
sufrir en cada entrenamiento. «Todo lo que ha salido de Cieza
no ha sido fruto de la casualidad. Hay que darle las gracias a
Carrillo, porque Fernando Vazquez, Juanma, Benjamin y Miguel
Angel Lopez han surgido de sus manos. Yo, con 7 afios, ya
estaba haciendo marcha, y eso es lo que

diferencia a Carrillo de otros entrenadores, que no coge
atletas que vienen ya formados de otro sitio, sino que él nos
forma y nos entrena tanto a nivel deportivo como personal.
Carrillo es como un segundo padre para mi», explica este
estudiante de Educacion fisica en la UCAM que esta temporada
se ha estrenado en categoria absoluta a lo grande, con un cuarto
puesto con sabor a medalla en el Campeonato de Espafia y el
estreno en la Copa de Europa, donde fue vigésimo primero y
contribuyo a que Espafia alcanzar la medalla de oro que nada mas
llegar a casa dejo besar a su madre Concha y a sus hermanos,
que también hacen atletismo.

«A partir de ahora no pienso en las marcas porque el
objetivo es el Campeonato de Europa sub-23 de Polonia de
este verano, afirma sobre sus proximos retos. «<Es mi primer
afo en los 20 kilometros, una temporada que nos planteamos
como de prueba, pero visto lo visto, de prueba ya no tiene
nada. Hemos visto que puedo hacer marcas de muy alto nivel».

El europeo de su categoria, después del regalo de poder disputar
la Copa de Europa, se convierte desde hoy en el Ginico pensamiento
de Bermudez. «Por las marcas que estamos realizando, podria-
mos conseguir una medalla en ese Europeo, pero entran

muchos factores en jueg

turas y de como lleguemos a la competicion. Pero sintiéndome
como me siento, voy a pelear hasta el final; si logro hacer una
buena marca y cojo medalla, podriamos decir que ha sido un
afio increible», explica.

Pese a que hace solo un afio se estrend en los 20 kilometros,
parece que el proceso de adaptacion ha sido rapido. Pero no: «Ha
sido un camino largo, porque no es un afo lo que llevo prepa-
randome. Desde juvenil ya iniciamos ese periodo. Es cierto
que es un cambio grande pasar de 10 a 20 kilometros, porque
los entrenamientos cambian, son mas kilometros a la semana,
sesiones mas duras, pero se esta viendo que me he adaptado
bien gracias a Carrillo, que ha sido el que me ha llevado ese
plan», comenta.

El salto a categoria absoluta le ha llegado a Bermudez en el
inicio de un ciclo olimpico, un hecho que le hace albergar esperanzas
de cara a Tokyo 2020, aunque él prefiere ir con cautela. «Desca-
bellado no es, pero ahora mismo lo vemos muy lejos. Quedan
tres afios y medio y por eso hoy en dia no es un objetivo, pero
igual dentro de un afio y medio o dos si. Depende de las
competiciones que pillemos por medio, pero es cierto que me
gustaria estar peleando esa plaza para Tokyo», termina diciendo
un atleta que siempre habla en plural, nunca en singular, como
consecuencia de ese binomio perfecto que ha formado con ese
creador de atletas de élite en el que se ha convertido su entrenador.

deporte
vida
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Este sabias que.... lovamos a dedicar a poner este decalogo de entrenamiento en altura de
el centro de alto rendimiento de sierra nevada a 2.320 metros.

C.A-R/A cdﬁ}ﬂ

NEVADA zazom

DECALOGO DEL ENTRENAMIENTO EN ALTURA

1. Para entrenar en altura es imprescindible acudir en perfecto estado
de salud y en buena condicién fisica. Se debe prestar especial
atencion a las reservas de hierro.

2. Realizar una adecuada programacion de la estancia en cuanto a la
altitud, el momento de la “temporada, la duracién y el objetivo a
conseguir,

3. Respetar las fases de adaptacién a la altura empezando la estancia
con cargas ligeras de entrenamiento que irdn aumentando
progresivamente en funcion de la respuesta individual y la
experiencia previa del atleta. Es interesante también realizar un
trabajo de preparacién previa y otro de readaptacion posterior.

4. Programar especificamente la cualidad a trabajar, bien sea de
caracter aerobico o anaerobico.

5. Es recomendable realizar algin entrenamiento a intensidad "real”, ya
sea con trabajos cortos y largas recuperaciones, o con esporddicos
desplazamientos a alturas inferiores (LHTL).

6. Controlar cientificamente y de forma individual las intensidades de
los entrenamientos y la asimilacion de las cargas.

7. Reforzar las medidas de recuperacion cuidando de manera especial
el descanso nocturno.

8. Prestar especial atencion a una adecuada nutricion e hidratacion.

9. Protegerse de las potenciales condiciones ambientales adversas
(radiacion solar, frio, falta de humedad, etc)

10. Tomarlo con calma, adelantarse a los problemas y dejarse asesorar
por especialistas.

@@ N @@ [L.@ Ip2 @5 Poligono Industrial de Ascoy

Parcela A5
”Ro Apartado de Correos 361

30530 CIEZA (Murcia)

S.L.
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BENJAMIN

50 M.L.

José Angel Martinez de Hoyos 7"6
Raul Yuste Ayala 8749
Ivan Sanchez Salmeron 8749
Javier Balsalobre Garcia 8"3
David Lépez Oliva 8"4
Laura Rodriguez Garcia 8"1
Maria Antonia Carrillo Saorin 8799
Esther Vazquez Pifiera 8’8
Indira Mateos Marmol 8"8
Marta Bernal Toledo 9"
500 M.L.

Javier Balsalobre Garcia 1.42"0
Jesus Rubio Artero 1.43"0
Rafael Bermudez Jiménez  1.43"9
Alexis Salmerdn Rodriguez  1.43"9
Pablo Buitrago Carpio 1.440
Marta Bernal Toledo 1.47"4
Margarita Montesinos Jiménez 1.48”6

Maria Antonia Carrillo Saorin 1.49760

[rene Avellaneda Gémez  1.50"12
Rocio Moreno Garcia 1.50728
1000 M.L.

Ivan Sanchez Salmeron 3.41733

Manuel BermUdez Jiménez 3.44"6

Alberto Semitiel Prieto 3.48"2
Javier Balsalobre Garcia 3.48"5
Alvaro Moreno Quijada  3.49”67
Irene Avellaneda Gomez ~ 3.53"71

Margarita Montesinos Jiménez  4.03"3
Maria Antonia Carrillo Saorin  4.03771
Marta Bernal Toledo 4.09"3
Blanca Hernandez Sanchez 4.17"8

2000 M.L.

José Manuel Lopez Ruiz 7.22"1
Andrés Verdejo Ruiz 7.22'6
Benjamin Sénchez Bermejo 7.44"4
Antonio Caballero Martinez  7.47°8
Antonio Jesus Guardiola Lopez 7.48"5
Alicia Vazquez Martinez 8.05"5

Conchi Gil Artero 8.12"2
Laura Ruiz Marin 8.21"3
Maria José Ros Guillaméon  8.25"6
[rene Avellaneda Gémez  8.29"19
MILLA RUTA

Ivan Sanchez Salmerdn 6.36”
Jaime Aroca Moreno 6.51”
Irene Avellaneda Gémez 6.45"
Rocio Moreno Garcia 6.54"

Maria Antonia Carrillo Saorin  7.00”
Valeria Sanchez Vazquez 712

1 KM. MARCHA

Eva Carrillo Ruiz ® 5.33"4
Rocio Moreno Garcia 5.34°58
Valeria Sénchez Vazquez  5.37"95
M? Angeles Martinez Serrano 5.49"7
Alicia Vazquez Martinez 5.51"4

2 KM. MARCHA

Benjamin Sénchez Bermejo® 10.30"3
Manuel Bermudez Ruiz 11.03"9
Dario Gil Artero 11.54"9

José M. Guardiola Martinez 12.19"5
Pablo P. Guardiola Herraez 12.20
Rocio Moreno Garcia® 11.43
Valeria Sanchez Vazquez  11.57
Eva Carrillo Ruiz 12.19
Alicia Vazquez Martinez ~ 12.29
M? Piedad Lépez Ruiz 12.35

3 KM. MARCHA
Benjamin Sénchez Bermejo® 15.47"0
Manuel Bermudez Jiménez 17.38”0

Rafael Guardiola Lopez ~ 18.31"0
Dario Gil Artero 18.36"0
Borja Pérez Pardos 18.38"0

LONGITUD

Juan Yepes Bermudez 3.92m.
Juan José Bernal Cutillas  3.91 m.
José Luis Morcillo Hita 3.87m.
Israel Camacho Moreno 3.60m
Antonio Lépez Martinez 3.51m

permanente del club: categoria
Benjamin y Alevin.

M? Eladia Lucas Garcia 3.25m.
Laura Rodriguez Garcia ~ 3.02m

Concha Gil Artero 3.01m.
Maria Antonia Carrillo Saorin 2.99 m.
Estefania Parens Montesinos 2.61 m.

ALTURA
Rubén Ruiz Semitiel 1.13 m.
Raul Asis Rodriguez 112 m.

Antonio P. Rodriguez Garcia1.08 m.
Eduardo Marin Ortiz 1.08 m.
Ivan Sanchez Salmeron  1.08 m.
Maria Antonia Carrillo Saorin  1.05 m.

PESO

José Manuel Vicente Real 7.40 m.
Pablo Ruiz Marin 7.40 m.
Juan Yepes Bermudez 6.58 m.
Manuel Morcillo Martinez ~ 6.51 m.

Diego J. Ballesteros Villegas 6.16 m.
M? Angeles Martinez Serrano  6.12 m.

Laura Rodriguez Garcia ~ 5.71m.
M? Eladia Lucas Garcia 5.48 m.
Conchi Gil Artero 5.47 m.
Marta Marin Guardiola 490 m.
DISCO

Manuel Morcillo Martinez  14.84 m.

PELOTA 200 GR.

José A. Martinez de Hoyos 32.88 m.
Pablo Ruiz Marin 29.28 m.
Diego J. Ballesteros Villegas 25.68 m.
José Manuel Vicente Real 20.53 m.
Maria Antonia Carrillo Saorin 20.21 m.

TRIATHLON

Juan Yepes Bermudez 690 p.
José Luis morcillo Hita 639 p.
Juan José Bernal Cutillas 602 p.
José A. Martinez de Hoyos 554 p.
Pablo Ruiz Marin 373 p.
Laura Rodriguez Garcia 701 p.
M? Eladia Lucas Garcia 701 p.
Concha Gil Artero 625 p.

Cerrado a 31 de Agosto de 2.017. ® = RECORD REGIONAL- Re = RECORD NACIONAL. En negrita las nuevas o modificadas desde la vez anterior.

/77 TABLEROS ANDRES

Poligono de Ascoy, Km. 1’500 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléfono 968 76 18 65 - Fax 968455173
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Maria Antonia Carrillo Saorin 576 p. 2000 M.L. Lourdes Lopez Pifiera 1.29 m.
Eva Carrillo Ruiz 546 p. Andrés Verdejo Ruiz 6.23"3 Nieves Aroca Garcia 1.25 m.
Fco. Ginés Verdejo Ruiz 6.54"3 Ana B. Fernandez Lopez ~ 1.25m.
ALEVIN Ismael Santos Bernal 7.00"5 Maria Alarcon Martinez 1.23 m.
60 ML Diego Lopez Saura 7.08"6 Veronica Martinez Camacho ~ 1.22 m.
Iy o " José Manuel Lopez Ruiz 7.09"7
Fco. José Lopez Pifiera 8"0 Ana Maria MontiF:aI Pifiera  7.39'75 PESO 2 KG.

Antonio P. Rodriguez Garcia ~ 8"3 Alicia V4 Marti 7.40"3 José Manuel Vicente Real  9.88 m.
José Angel Martinez de Hoyos  8'4 S;?;aBaﬁég%%Zre garlgizz 7.42"7 Manuel Morcillo Martinez ~ 8.99 m.

Antonio Lopez Martinez 8"5 Irene Avellaneda G6 7.49"74 José Angel Martinez de Hoyos 8.51 m.
José Luis Morcillo Hita 8"6 I;:?r?ciavl‘\e/lomea fﬂorgmoez 7.51"7 Jorge Arcas Verdejo 8.42m.
Lourdes Lépez Pifiera 8"5 Jesus Semitiel Jiménez 8.10 m.
Juani Santos Bermudez 86 2 KM. MARCHA PISTAY RUTA Lourdes Lépez Pifiera 10.20 m.
M? Jesus Lopez Pifiera 8"9 Benjamin Sanchez Bermejo®  9.53'8 Pilar Nufiez Martinez 8.90 m.
Verénica Camacho Sanchez 9" Manuel Bermudez Jiménez ~ 9.59” Juani Santos Bermudez ~ 8.70 m.
Nieves Aroca Garcia 9"2 lvan Garcia Garcia 10.43"8 Ana B. Fernandez Lopez ~ 7.81m.
José Molina Riquelme 10.49"6 Cristina Ortega Lopez 7.74 m.
500 M.L. Pablo José Garcia Bermudez 10.58”8
Domingo Puerta Martinez  1.30°09  Melisa Sanchez Bermejo ® 10.20"1 ~ PELOTA300GR.
Francisco Marin Vazquez  1.33°02 ~ Carmen Bleda Lucas 1044’78 ~ LauraRodriguez Garcia  27.76 m.
van Mifiano Velazquez ~ 1.33'87  Maria Alarcon Martinez 10,510 ElenaLucas Martinez - 24.85 m.
Fernando Lucas Ruiz 1.34'0  Sara Balsalobre Garcia 10.55"  Marta Marin Guardiola 23.13 m.
Eloy Molina Ferrer 1342 Irene Vazquez Gea 1059"  Maria Antonia Carrillo Saorin 18.83 m.
Sara Balsalobre Garcia 1.34"2 Vanesa Ruiz Semitiel 18.26 m.
Irene Avellaneda Gomez 1.36"54 3 KM. MARCHARUTA Y PISTA
i i i » Benjamin Sénchez Bermejo®  14.58" JABALINA 400 GR.
Anais Martinez Melgarejo ~ 1.38”0 ! ool ; Aleiandro L Ruiz 2162m
Ana Maria Montiel Pifiera  1.385 Manuel Bermldez Jiménez  15.35"65 €jJanaro Lucas Ru ' '
M ita Montesinos Jiménez1 38"7 Diego Lopez Oliva 16.33"9 José Manuel Vicente Real 20.46 m.
argartia Moniesines Jmenez. José Molina Riquelme 16.48" Matias Gomez Lucas 16.74 m.
1000 M.L. Dario Gil Artero 16.56" JSefglgAtolRU'g e ;% m.
: Eva Carrillo Ruiz® 15.52 0se Fenaiva salmeron 40 M.
Juan Ramos Batres 3.26"9 , )
Ivén Mifiano Velazquez ~ 327’64 ~ SaraBalsalobre Garcia — 16.33°  pi5¢0 600 GR.
Javier Balsalobre Garcia ~ 3.3074 Melisa Sanchez Bermejo  16.37" José Manuel Vicente Real 23.73 m.
Manuel Bermidez Jiménez 3.313 ~ AnaBalsalobre Ortega  16.98"  panue| Morcillo Martinez 20,57 m.
Juan A. Hemandez Rodriguez3.31"3 ~ M? Piedad Lopez Ruiz 17.29" " \yan Frias de Hoyos 18.25 m.
Sara Balsalobre Garcia 3.27"0 LONGITUD Antonio Jests Guardiola Rubio  17.19 m.
Maria Alarcon Martinez 3.32°6 Fco. José Lépez Pifiera 453 m. Alexis Salmeron Moreno  16.81 m.
Irene Avellaneda Gomez 3.34743 Pascual Sanchez Marin 4.49m Beatriz Martinez Sanchez 17.27 m.
Wafaa Boura 33832 Foo, José Lopez Vilaba 442 m.
Ana Maria Montiel Pifiera  3.41"9 David Ato Ruiz 4.35m. EELEVO.S 4| X 60| David 347
. . : : ita-Juanjo-Ismael-Davi
MILLA ﬂgi‘: dAe's,\ngénzelgiggrgoyos jgg m Gloria-M? Carmen-M? Angeles-Eladia 38”1
!JVé”, M,i\r/"}an(?IlVeCI;ézqyez g;; Juani Santos Bermidez ~ 4.35m.  TRIATHLON
esus floreifo arcla 2C. M@ Jests Lopez Pifiera  4.18m.  José Luis morcillo Hita 966 p.
Pablo José Garcia Bermudez 6.27 Ana B. Fernandez Lopez  3.83m Pascual Sanchez Marin 831 p
Francisco Marin Vazquez 6.29" Laura .Rodriguez Garcia  3.71m. José A. Martinez de Hoyos 825 p'
Jordi Victorio Gonzélez 6.29 ' ' Juan José Bernal Cutillays 824 1,
Ana Maria Montiel Pifiera 6.25” ALTURA : p-
. s I Fco. Manuel Martinez Serrano 725 p.
Wafaa Boura 6.34 José Luis Morcillo Hita 1.44 m. Lourdes Lopez Pifiera 1.591
Irene Avellaneda Gomez ~ 6.36” JesUs Turpin Aroca 1.27 m. : b . IS
- " Juani Santos Bermudez ~ 1.404 p.
Amal Khadi 6.38 Israel Camacho Moreno ~ 1.27 m. Pilar Nufiez Martinez 1.008 p
Maria Antonia Carrillo Saorin 6.42” Carlos Gomez Aroca 1.26 m ' '

. a . . '
Antonio P. Rodriguez Garcia1.26 m. M® Jests Lopez Pifiera 963 p.

|

& @ & | (@)
JUAN’ 'uanm:l com
MARIN ’ |

5 — S Paseo,28 - Cieza - Murcia - t. 968 453 913
Asesor] a & Ianbl l](]]”](] Avda. de Madrid, 21 - Molina de Segura - Murcia - t. 968 909 771
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Estudios y preferencias: Tengo 8 afos y estudio 3° de primaria. Me
gusta practicar deportes como el atletismo y la natacion y me gusta la
naturaleza. Mis deportistas favoritos son Manuel Bermudez y Messi.
De mayor quisiera ser Juez.

PALMARES MAS DESTACADO:
TEMPORADA 2015/2016 (BENJAMIN)
- Tercero en San Silvestre 31/12/15 Cieza
- Subcampedn | carrera exploradores 10/1/16 Cieza
- Subcampeodn milla urbana 5/3/16 Fortuna
- Tercero X carrera las Norias 23/10/16 Abaran
’ ¢ eZ  TEMPORADA 2016/2017 (BENJAMIN)
I\/Qﬁ Sdhc/’l | - Subcampeoén San Silvestre 31/12/16 Cieza
— - - Tercero regional cross 19/2/17 Jumilla
- Campeon liga regional cross equipos 19/2/17 Jumilla
- Tercero regional 50 m.l. invierno 26/2/17 Cartagena
- Tercero regional 500 m.l. 26/2/17 Cartagena
- Subcampeodn Milla urbana 25/3/17 Fortuna
- Subcampeon regional altura 26/5/17 Alhama
- Campeon regional 1.000 m.I. 271517 Alhama
- Tercero regional 50 m.l. verano 27/5117 Alhama
- Campeon full moon race 977 San Pedro Pinatar

Estudios y preferencias: Estudio 4° de primaria.
Me gusta el atletismo y el balonmano. Mi atleta favorita es Ruth Beitia
De mayor quisiera ser profesora.

PALMARES MAS DESTACADO:

TEMPORADA 2013/2014 (BENJAMIN)
- Campeona XXXI cross nacional Virgen 15/12/13 Yecla

- Campeona San Silvestre 31/12/13 Cieza

- Campeona 8° trofeo cross 12/1/14  Puerto Lumbreras

- Campeona cross 19/1/14  Jumilla ‘

- 8ampeona I)I(XXVIIILcros_,I_s ggﬂi k\?rca i c // }

- Campeona Il cross Las Tejeras cantarilla y rillO

- Campeona regional cross 23/2/14  Caravaca /V’a 4/7{0/7/0. o ‘:

- Campeona liga regional cross 23/2/14  Caravaca

- Campeona liga regional cross equipos  23/2/14  Caravaca

- MEJOR BENJAMIN TEMPORADA 18/10/14 CIEZA

TEMPORADA 2014/2015 (BENJAMIN) . TEMPORADA 2016/2017 (ALEVIN)

- Gampeona San Silvestre . 311214 Cieza s, pcampeona San Silvestre 31/12/16 Cieza
- _(I;ampeona liga Ir?gé%%al Cross equipos ;ggﬂg i‘ljr:"'”a - Tercera regional cross equipos 22/1/17 Lorca
- Tercera regiona m.l. p.c. ama  _ ; ; i ;
- PREMIO GALADEPORTE LOCAL 252115 CIEZA oo L;%stﬁ;f’cf;g'sgr;’?iﬂ:‘;g'POS (anr Jumila
TEMPORADA 2015/2016 (BENJAMIN)

- Campeona reg. Equipos 2 km. Marcha  23/1/16  Jumilla

- Subcampeona regional 1.000 m.l. pc 21/2/116  Cartagena

- Tercera regional altura pc 21/2/16  Cartagena

- Campeona XXXVII cross 1/5/16 Ceuti

- Subcampeona regional altura al 21/5/16  Alhama

- Subcampeona regional pelota 21/5/16  Alhama

- Subcampeona regional 2000 m.1. 21/5/16  Alhama

- Campeona V cross popular 30/7/16  Hoya del campo

- Tercera triathlén menores 6/8/16 Agramon

- Campeona | carrera a los puentes 24/9/16  Cieza
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NUESTROS ATLETAS Sk

Estudios y preferencias: Tengo 12 afios y acabo de terminar mis
estudios de primaria dando comienzo en la etapa de secundaria.

Me gustan muchos deportes (futbol, tenis, bici...) pero en especial la
marcha atlética.

Uno de mis idolos en este deporte es Benjamin Sanchez.

De mayor me gustaria llegar a ser atleta profesional y militar.

Otros de mis suenos seria llegar a unos Juegos Olimpicos como Tokio
2020 aunque sé que la edad no me lo permite.

: Y \ PALMARES MAS DESTACADO:
% O/ tﬂ “ TEMPORADA 2012/2013 (BENJAMIN)
: o , ; - Campeon | cross Las tejeras 10/3/13 Alcantarilla
;4/3)(/5 SQ/MC’J'O" \ TEMPORADA 2013/2014 (BENJAMIN)
\ - Tercero X cross 24/11/13 Las Torres
- Tercero 8° trofeo cross 12/1/14 Puerto Lumbreras

- Campeon regional 2 km. marcha ruta  26/5/14 Alguazas
- Subcampeon regional 2 km. marcha p.c15/2/14  Yecla

- Tercero en XXXIII cross 1/5/14  Ceuti

- Tercero VIl cross Norias 26/10/14 Abaran
TEMPORADA 2014/2015 (ALEVIN)

- Tercero regional cross equipos 25/1/15 Lorca

- Campeon regional marcha equipos 1/2/15  Alguazas
- Campeon liga regional cross equipos  15/2/15  Jumilla

- Tercero regional 2 km. marcha p.c. 22/2/15 Alhama

- PREMIO GALA DEPORTE LOCAL 25/2/15 CIEZA

- Tercero regional 2 km. marcha al. 30/5/15 Alhama

TEMPORADA 2015/2016 (ALEVIN)

- Subcampedn regional 2 km. marcha invierno  21/11/15 Alhama
- Subcampedn regional cross equipos  31/1/16 Lorca

- Subcampeon LIGA regional cross equipos 31/1/16  Lorca

- Campeon 2 km GP internacional marcha 24/4/16 Murcia

- Tercero regional disco 11/6/16 Murcia
- Tercero regional 2 km. marcha 11/6/16 Murcia
- Tercero en | carrera a los puentes 24/9/16 Cieza

TEMPORADA 2016/2017 (INFANTIL)
- Subcampedn regional 3 km. marcha invierno  26/11/16 Murcia
- Subcampedn Il carrera exploradores  15/1/17 Cieza

- Tercero regional cross equipos 22/1/17 Lorca

- Tercero regional 3 km. marcha ruta 11/2/17 Castelldn
- Campeon regional marcha equipos 11/2/17 Castellon
- Tercero liga regional cross equipos 19/2/17  Jumilla

- Subcampeon regional 3 km. marcha pista  26/2/17 Cartagena

- Subcampedn regional 3 km. marcha verano 26/5/17 Alhama

- 15° EN TRIATHLON E 80-JABALINA-2KMARCHA 3-4/6/17 VALLADOLID

- Tercero carrera full moon race 8/7/17  San Pedro Pinatar

- Tercero cross nocturno 28/7/17 Torre de la Horadada

PACK

CENTRO FISIOTERAPIA |- =0 DESCARGAS
(o) 48 ¢

FISIOTERAPEUTA SONAN [ AS2NARO =

L Antonia Lucas Serrano
é\? Colegiada N° 358 @ 968 074 580

667 47 85 52 Horario: 9:15 a 13:30 / 16:30 a 20:30 Fisioterapia

Calle Juan José Ayala Aroca, 3 C/ Alfonso X El Sabio, 10 Osteopatia
30530 Cieza, Murcia Cieza 30530 (Murcia) Par Biomagnético

i www.centrosanlazaro.com (Segun Método Dr.Goiz)
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Manuel Bermidez, otro mur-
ciano en la Copa de Europa

El joven ciezano realizard el domingo su
debut con la seleccion espariola.
Dioni Garcia - La Opinién 18.05.2017

El atleta ciezano Manuel Bermudez Jiménez debu-
tar- este domingo con la seleccion espafiola absoluta
de marcha atlética en la Copa de Europa que se
disputard en la ciudad polaca de Podebrady. El
joven de Cieza recibi6 una llamada en la noche del
miércoles de la Federacion Espafiola para anunciarle
su convocatoria por la baja de dltima hora de Luis
Alberto Amezcua. Bermudez era el primer reserva
después de su brillante actuacién en el pasado
Campeonato de Espana.

Por tanto, en los 20 kilometros ser-n dos los mur-
cianos que defienda a Espana en esta competicién
internacional, la primera de la temporada, ya que
el campeo6n del mundo Miguel Angel Lopez Nicolds
ya tenia plaza.

Asimismo, en 10 kilémetros marcha jinior se
encuentra Pedro Conesa Cerdn, del Nutribén Atlé-
tico Alcantarilla, mientras que en 50 kilémetros
participara el ciezano Benjamin Sdnchez Bermejo.

Por ultimo, en 20 kms. Femeninos, la abanarena
Amanda Cano Gémez, del UCAM Athleo Cieza,
también hara su debut absoluto internacional.

Puesto 21 para Amanda Cano y Oro para
Espaia en 12° Copa de Europa

J.A. Moreno — Abardn dfa a dfa 21-5-2017 Amanda luci6 el dorsal niimero 39

No fue su mejor dia. La abaranera Amanda Cano, que vestia de nuevo la eldstica
de la Seleccion Espafiola de Atletismo en lo que suponia su debut internacional
en categoria absoluta y su décimo primera internacionalidad, volverd con un
sabor agridulce de la ciudad checa de Podebrady, donde este domingo quedé
relegada a la posicion vigésimo primera en la prueba de 20 km. marcha.

Por otra parte, el equipo espafiol consiguié la medalla de oro gracias al tercer
puesto de Laura Garcia-Caro (bronce en individual), al sexto puesto de Maria
Pérez, y a la novena posicion de Lidia Sdnchez-Puebla.

Por lo que respecta a nuestra paisana, la marchadora del UCAM Athleo Cieza,
que como ya decfamos estrenaba su condicién de internacional absoluta en este
primer afio como atleta sénior, participé en la prueba de 20 km. logrando una
marca de 1:35:53, muy lejos de su récord absoluto en la distancia de 1:31:50.

Tras la prueba, la atleta reconocia que habia tenido problemas fisicos practica-
mente desde el inicio y que no habia podido estar como ella hubiera querido.
«No fue un buen dia para demostrar el trabajo llevado a cabo hasta la fecha y
el que me trajo a estar seleccionada en esta Copa de Europa. Por molestias
fisicas no pude estar al 100%, y aunque sali con mente positiva y muy tranquila
de haber entrenado bien, practicamente desde el principio supe que ése no iba
a ser el dia, porque mi cuerpo no estaba respondiendo como de costumbre. Por
otro lado, a nivel de equipo somos CAMPEONAS DE EUROPA, y eso es algo
que no se consigue todos los dias. Por tanto, felicidades a mis grandisimas
compaiieras de equipo de 20 kms marcha: Laura Garcia-Caro, Maria Pérez y
Lidia Sdnchez-Puebla. Sin olvidarme del resto de seleccion espafiola, que a
nivel global han estado de maravilla, dejando a Espaiia en lo mas alto», escribe
Amanda en su cuenta personal de Facebook.

LA OPINION - 20 DE MAYO 2017

Sanchez, Lopet, Bermudesz, Cano, Conesa v Carcillo, ayer en Madrid, 1 u.

Espafia se encomienda
ala ‘Armada’ murciana

» Cinco rerchadores de la Region forman parte de la seleccion que mafiana
afrontaa Copa de Furnga, 4 primera gran competicidn del ano de marcha

MARCA - JUNIO %017

La UCAM gana

GALA DEL DEPORTE HOMENAJE A SUS DEPORTISTAS
La Universidad lidera el proyecto ESTPORT, por el que
se compaginan estudios y entrenamientos de alto nivel.

~

- VISTO LO VISTO www.rubenjuanserna.com
" tegrane el eeuipo unaar pese s Ora de las grandes noticias lega, e | TEXTO FOTOGRAFO
.'1i:}|)c-r wstrenad vt wnparada cnel apallz%gu {emenino, consia A{ ‘ ( A Rubén Juan Serna  Juanma Molina
HISE BERMUDEZ L vatesoria peoenil, ran Wegue minbién marchadors del DCAM )
W Laselercionespanala. vanhas periectamenty podeia sepeti en Athlea Cicza Aranda Cano estre.
L el nureanes on la cxpedi- 103 1o kldmetns sinioren 2009, nando su cendicidn de interna- LaS Vallas
cain, llepraver o Repabiliva {he- En los wo kiltmeiros, Miguel  cienal abscluta en este primer

car. donde mafana domingo s
disputara la dundécima edivion
e Fa Copa de Furepa de Marcha.
[ras la incurporacion @ dluma
hora de Manuel lrmidez enla
prueba de za kalésmeris marcha
pazasustituirallesionadn Alhers
AL SN CID detJrLi slasy
wur entrenador, kisé Antonic Ca-
rrilliy, las integrantes del equipa
navional en Podebrady.

Pedro Conesa, del Nurriban 50-
ciedud Atlétca Adeantarilla, reali
zarasudebutintercivnal vomo -

Angel Ldpes Nicolds estard defen-
diendolavictoriadezo s en bur-
t:ia, mientras que Manuel Bermi-
ez ealiza suestreno con el equi-
pi absnlute salo dos afios des-
puds e Ingrar @] oo por seleccin-
Aesen la prueha jinior.

Tamibrién repeticd participacion
e la Copa de Europa el aiezano
Benjamin  Sanches  Bermejo,
quien encara de nueva ¢ gran
retgde los so kildmetros, luchan-
do perinchuso mejorar la décima
pesicidn Iograda hace dos afios.

ane oo atleta senior. La abara-
nera participard enbos 2o kilome-
tros semanas despudés de haber
pulverizado su proplo récord re-
giomal absolure en la distancia,
conlos 1:31:50 logrados en Méri-
da,

Las prugbas, que dardn co-
mignze alas ocho de la mafiana,
se podran seguir en directo en
Turtpes fwronwceskatelevize.cz/po-
rady/ 101 B3677624-5POTVTI-
beh-a-chuze/217259000170001-
ep-druzstev-v-chuzl/,

» Las vallas separan la serenidad y
relajacion del espectador, del esfuerzo al
limite del atleta, de la lucha contra si
mismo, el tiempo, y las limitaciones hu-
manas. Una vez comenzada la carrera,
la pasividad del que s6lo observa se trans- =
forma en emocion y, curiosamente, la
lucha que mds impacta no es la de quienes
fracasan y en ocasiones ni siquiera llegan
alameta. En la vida, como en el deporte,
los que pierden son los que mds sufren.
Y encima sin foto.
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Soberbia actuacion de Manuel
Bermudez, guinto en Polonia

EL MIRADOR - 22/07/ 201

La localidad polaca de Bydgoscz acogio del 13
al 16 de julio los XI Campeonatos de Europa
de Atletismo en categoria promesa (Sub 23), en
los que dos eran los murcianos que tomaban
parte y ambos en la disciplina de 20 Km. marcha,
ambos atletas bajo las érdenes del gurd ciezano
José Antonio Carrillo.

A las 9 de la mafiana se daba la salida a la prueba
con una temperatura de apenas 16 grados, ideal
para esta disciplina, con un grupo un tanto
numeroso al principio y donde desde el primer
momento se encotraba el ciezano Manuel
Bermudez y Diego Garcia, que a la postre serfa
el vencedor de la prueba, queddndose el yeclano
Ivdn Séanchez un poco mds alejado del grupo
cabecero.

Los Kilémetros avanzaban y los ataques eran
constantes; Manuel, muy inteligente, no perdid
su ritmo en ningtin momento ni se puso nervioso
cuando en el ecuador de la prueba se descolgaba
del grupo, perdiendo contacto y unos segundos,
momento que aproveché Diego para lanzar un
demoledor ataque marchdndose en solitario
cuando apenas faltaban poco mds de 5 Km. para

Bermiidez roza el podio en el Europeo sub-23

El corredor ciezano acaba quinto en los 20 km marcha
del Campeonato de Europa promesas, donde gana

el madrileno Diego Garcia

El yeclano Ivan Lépez concluye decimonoveno

La localidad polaca de Bydgoszcz ha acogido desde
el dia 13 y hasta ayer los XI Campeonatos de Europa
de atletismo en categoria promesa (sub-23), cita en
la que la prueba de 20 kilometros marcha contaba
con dos representantes murcianos, el ciezano Manuel
Bermidez y el yeclano Ivan Lopez. Bajo las 6rdenes
del gurd ciezano José Antonio Carrillo, Bermidez
rozaba el podio al firmar un quinto puesto, mientras
que Lopez se tenia que conformar con cruzar la linea
de meta decimonoveno.

A las 9 de la mafana se daba la salida a la prueba
con una temperatura de apenas 16 grados, ideal para
esta disciplina y con un grupo un tanto numeroso al
principio y donde desde el primer momento se
encontraba el ciezano Manuel Bermudez y el madri-
lefio Diego Garcia, que a la postre seria el vencedor
de la prueba. Por su parte, Ivian Lépez se quedaba
un poco mas alejado del grupo cabecero.

Los kilometros avanzaban y los ataques eran cons-
tantes, Bermudez, muy inteligente, no perdi su
ritmo en ningtin momento ni se puso nervioso cuando
en el ecuador de la prueba se descolgaba del grupo,
perdiendo contacto durante unos segundos aprove-

el final, credn-
dose en el grupo
la duda que
aprovech6 Ma-
nuel para enla-
zar con ellos,
donde habifa tres
alemanes, un
francés y el turco, que no podia seguir el ritmo
demoledor de Diego Garcia.

Por detrds, Ivdn Sdnchez seguia su guerra par-
ticular intentando no quedarse descolgado y no
marchar en solitario en esta su segunda interna-
cionalidad, terminando en un magnifico deci-
monoveno puesto con un registro de 1h28m02s.
En la cabeza se cumplian los prondsticos y
Diego Garcia, que partia como favorito, se hacia
con el oro con un tiempo de 1h22m29s, seguido
del alemdn Karl Junghannb, con un tiempo de
1h22m52s, el francés Gabriel Bordier, con
1h23m03s, completaria el podium, siendo cuarto
el turco Salih Korkmaz con 1h23mlls, y el
ciezano Manuel Bermudez, quinto con
1h23m12s.

chados por Diego
Garcia para lanzar un
demoledor ataque que T

le permiti6 o hake  LAOPINION- 1707/ 2017
en solitario cuando apenas faltaban poco mds de 5
km para el final. Las dudas en el grupo fueron
aprovechadas por Bermidez para enlazar con ellos
y luchar por completar el podio, ya que la primera
plaza estaba en manos de Diego Garcia, que impuso
un ritmo demoledor.

Por detrds Ivan Lopez seguia su guerra particular
intentando no quedarse descolgado y no marchar en
solitario en esta su segunda internacionalidad. Final-
mente acabd en un magnifico decimonoveno puesto
(1h.28:02).

En la cabeza se cumplian los prondsticos y Diego
Garcia, que partia como favorito, se hacia con el
oro con un tiempo de (1h.22:29).

El alemdn Karl Junghannb (1h.22:52) era segundo
y el francés Gabriel Bordier (1h.23:03) complet6 el
podio. El ciezano Manuel Bermudez cruzo la linea
de meta en quinta posicion (1h.23:12).

Amanda Cano expone sus
inquietudes sobre el futuro

en la prensa reT%ional
ABARAN DIA A DIA AGOS 2017

Deportista y estudiante, tiene 23 afios de edad y
acaba de debutar con la seleccion espafiola ab-
soluta de marcha atlética. Amanda Cano Gémez
(Abaran, 19 de agosto de 1994) ha alcanzado la
madurez deportiva en el inicio de un nuevo ciclo
olimpico, que concluird en 2020 en los Juegos
de Tokyo.

Pero Amanda no solo es aplicada en el deporte,
también lo es en los estudios. Pese a que diaria-
mente son muchas las horas que tiene que pasar
en la pista de atletismo de Cieza junto a su
entrenador, José Antonio Carrillo, reconocido
en varias ocasiones como el mejor técnico es-
paol, también saca tiempo para estudiar Medi-
cina en la Universidad de Murcia. Ya estd en 5°
curso, sin dejarse ni una sola asignatura anual-
mente, aunque en éste, debido a su participacion
en la reciente Copa de Europa en la que conquistd
una medalla de oro con el equipo nacional de
marcha atlética, se ha tenido que dejar dos para
la convocatoria de julio. Este afio ha dado un
salto de calidad, pero quiere seguir avanzando
con paso firme, sin esas prisas que tan malas
consejeras son cuando un deportista se instala
en la élite.

Amanda se inici6 en el deporte por accidente.
Vefa a su hermano hacer atletismo, algo que a
ella no le llamaba la atencion hasta que un dia,
animada por su padre, decidi6 romper el hielo.
Comenzo6 haciendo pruebas de mediofondo
(1.000 metros), pero un dia sufrié una periostitis
y su entrenador, que ya por entonces tenfa a
grandes marchadores como Juanma Molina y un
jovencisimo Miguel Angel Lépez, ahora campedn
del mundo, le propuso que probara con la marcha
atlética. En su primera competicion acabd la
pentltima, pero ella, de ideas fijas, perseverante,
sabia que habia llegado a la modalidad que mas
le gustaba. Y se quedo.

Desde entonces no ha parado de progresar. Me-
dallista nacional en varias categorias inferiores,
siempre compitiendo al m4s alto nivel, ni siquiera
se desanimo en esos afios de adolescencia donde
muchos jovenes deportistas abandonan por los
estudios o por el alto sacrificio que supone en-
trenar de lunes a sabado y competir los domingos.
Ahora se ha convertido en la primera murciana
internacional absoluta en marcha atlética surgida
de la escuela ciezana, que esta marcando tenden-
cia por la excelente técnica de sus deportistas.
Y en su primer afio en categoria senior, ha con-
quistado la medalla de plata en el?Campeonato
de Espafia de El Hierro, el cuarto en el Critérium
Nacional de Mérida y el vigésimo primero en la
Copa de Europa, donde se colg6 una medalla de
oro con la seleccion espafiola.

“‘Se me fue la (})lata por trece segundos”

Amanda Cano se va

MURCIA. Una de las triunfadoras del
Campeonato de Espana de atletismo al
aire libre, celebrado el pasado fin de se-
mana en el estadio Joan Serrahima de
Barcelona, fue, sin duda, la marchadora
abaranera Amanda Cano, que logré una
de las cuatro medallas murcianas en dicho
certamen. Su bronce en la prueba de los
10 km marcha fue una agradable sorpresa
para el atletismo murciano que tiene en
esta joven atleta (Abardn, 1994) a una de
las mds venturosas realidades del atletismo

vacaciones “contenta” tras lograr su
primera medalla en categoria absoluta
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de nuestra Region.

“Naturalmente, estoy contenta -explica ya
en casa la pupila de José Antonio Carrillo-
, mds por el puesto que por la marca. El
tiempo no fue muy bueno, pero eso se
compensa con haber subido al podio y
haberme traido una medalla”. Es la primera
que consigue en unos Nacionales absolu-
tos, aunque no es la primera vez que sube
al podio, ya que lo ha hecho en otras cate-
gorias. Sobre la carrera explica que “desde
el principio las tres que al final subimos

al podio nos destacamos junto con Maria
Pérez. Incluso esta nos lleg a adelantar,
pero la descalificaron y nos quedamos las
tres en cabeza. Lo que sucedi6 fue que a
partir del km 2 Julia TAkacs pego el tirén
y se fue en solitario. Incluso, nos llegé a
doblar a Lidia Sdnchez-Puebla y a mi.
Etaba claro que la medalla de oro iba a
ser para ella. Para la de plata nos emplea-
mos a fondo Lidia y yo y me la gang ella
por unos 50 metros. Intenté el dltimo es-
fuerzo, pero no pude y me tuve que rendir
alaevidencia y ser tercera, lo que tampoco
estd nada mal. No logré la medalla de plata
por 13 segundos.

Ahora Amanda Cano se va de vacaciones
y no querrd saber nada de la marcha hasta
que comience la nueva temporada, una

vez pasado el verano. “Mi objetivo para
la proxima temporada va a estar centrado
en los Campeonatos de Espafia de marcha
y en lograr la clasificacion a nivel absoluto
para otra internacionalidad (la Copa del
Mundo) y, en verano, el Europeo que se
celebrard en agosto”.

No va a ir al Mundial de Londres del
proximo mes porque “no logré la minima”.
No tuve ninguna opcién de ir porque habia
otras que tenian mejor marca que yo en
los 20 km. Es curioso, pero ninguna de las
tres que subimos al podio el sdbado esta-
remos en el mundial. Pero, vamos, yo me
doy por satisfecha con este tercer puesto
en el Nacional y la medalla de bronce. La
marca no fue demasiado buena, pero me
compensé haber logrado el bronce”.
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* Productos quimicos industriales.
* Papel, loza, cristal y menaje.
* Decoracion de salones para celebraciones.

Paraje de Ascoy, Avda. de los Pinos, 11 - CIEZA (Murcia)
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