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Arex ManTtinez - Juan José Marin - José Lucas - ALvaro Moneno * Raguelr Ferndnpez - M® Canmen Penatva * M2 José OLiveR - Juan Yepes:
Huco MoroTte - ALeerto BawsaLoBre - Jorge Giménez - Antonio ManTinez - M? José Marin - BiLaL Kapsi - ALeerto Magin - Marta Marin
Apnian MonTieL - lvan SancHez - MicueL SanTos - RadL Yuste - [van Marin - José Luis GuarpioLa - lvan Mifiano - Antonio Jesis Bermipez
Jaime Sarinas - ALexis SaLmeRron - AnTonio SancHez - Jests CanniLLo - AnTonio CamacHo - Jesis ManueL Marin - José AnTonio CarRiLLo
Mamio Fernanpez - GaerieL Lérez - Francisco Marin - Dominc.o Puenra - Davip VaLenzuela - José Gancia - CarLos OrTteca - VicTor Lérez
Ifico MonTieL - RaraeL Bermipez - Dario Ferndnpez - Mario Lopez - M? Carmen Penawva - José Davip Orteca - Antonio Jesis GuarpioLa
Manuer Bermipez - Peoro Ramos - Linia M? MoroTe - ALvano Cannasco - Rueén Vazquez - Bensamin SincHez - Antonio José BeLmonte
M? AnceLes OrTeca - ReBeca Mifiano - Irene AveLLanepa - Anpermorais EL Bour: - Juan MonTieL - Maria ALarcén - José ManueL S:ncrez
Juan ManueL MoLina - CrisTtoBaL Rizo - Jesis VeLasco - ltamon Manrinez = Juan SancHez - KHaLip Masski - DanieL Lépez - AinHoa Onviz -
Avesanpna Guanpiora - Vicronia Lucas - Carta Moreno - Inés Piniena - Fevipe Pannaca - Sana Sancuez - Inene Teruel - Feperico pe Ance
Lucia Vazouez - Gema Mania BaLsaLoBne - Dieco Davio Gancia - Pagro Nuiz - M? Anvonia Cannitio - Anorea Mebpina - Zounayr EL Baon
Nocio Moneno - Varenia SancHez - Carmen M2 Garcia - Canmen Avancdn - Inene Averranepa - CLauina CaBaLLero - Pepro Antonio Manin
MNieves Anoca - Canmen Brepa - Irene Garcia - Lucia Sancuez - Lucia Torepo - Canta Manrinez - José Manuel Garcia - Inmacuiraoa Avesan
Canmen Saonin - Ana M® AverLanepa - ELena Gancia - Ana M® Monmiew - Juan Luis Yusre - Jesis CanniLLo - Sara BaLsaLosre - Davip Aro -
Manuer ViLLarea - Launa Moreno - M? AnTonia llaminez - Manra Benmeso - Enia Sacmendn - Jose Antonio Fernanbez - José Aper Cano
Erena Sancuez - Mania ABap - Siwvia Garcia - Puriricacion Lapez « Francisca Ruiz - Francisco José Lépez - Davip AseLLan - PiLan Nifez -
Avicia Vazouez - Inene Vazquez - MeLisa SancHez - Amanna Cano - Aporro Canitio - Canmen Verasco - Carmen Saorin - Joserina Lopez
Bouzaun Es Saip - 5onia CarriLLo - Gema MonTesinos * Feknanpo Vazouez - Micuer Cagarieno - PiLar Duarte - Jaime Anoca - lvan Frias
Manuetr Lorez - Lourpes Lopez - SaLvapor Gancia - lenacio Ecea - Desampanapos Vitea - Francisco Yuste - Sara Sancuez - Davinia Fennen
Bonsa Pénez - Sivia ORriz - CristoBal Rizo - Vicente Fernanbez - Davio Huntapo - Anancia Bernal - Maria Herrera - Craunia Manvinez
Rueén Ruiz - Jesis Semiriar - n<é AnceL MarTinez - ALmupena Sanciez - Aunona BuLLén - José Antonio CamacHo * Dominco GuanoioLa
Pascuar Ruiz - Evienne Lopez - Jonce Ancas - Laura Pifera - M2 José Gimeénez - lvan Gancia - Micuer CamacHo - Juan Antonio Bennal -
Jesis Tunpin - Lonena Manrtinez - Manovu: HerreRra - Manoul Vazouez - Sana Movina - Juan CariLLo - M2 José Mantinez - Sana Mowina -
Vanesa Muiz - Eva Cannitio - Manina Lucas - Asuncion Fernanpez - Manra Bennar - Antonio Bernagé - Mario CarniLio - Sencio Mantinez
Cristina Onveca - Rusén Ruiz - Mintam Marin - Piepap Lérez - Migucl Caparieno - Manizew MarTinez - Jesds Rusio - Mancanita Montesinos
José Manuer lamos - Patmicia Huntapo - Fernanpo MiratLes - Javien Minaiies - M? José Jiménez - M2 José Ros - José Manuer Vicente
José Luis Moncieo - Rade Yuste - lvan SincHez - José Marin - Beatniz Manvinez - Javier BaLsaLoBre - Davip Lorez - Launa Ropnicuez -
Inpina Mareos - Esthen Vazouez - ManoLa Marrinez - Juan José Bennal - Isnaer CamacHo » M2 ELabia Lucas - Concui Giw - Joour Manin -
Esverania Parens - Manuer Monciio - Dieco José BaLLesTeros - Gronia M? Bennal - ALFonso Santos - PaBLo Guanpiova - Waraa Bouna -
M*® Piepap Loprez - AnTonio CasaLLero - DanieL Cano - RauL Asis - Epuanpo Manin - Juani Santos - M2 Jestis Lopez - Vendnica Camacho
Dominco Puerta - ELoy MoLina - Fernanpo Lucas - FRancisco Manin - Anais Manrinez - Juan Ramos - lvan Mifiano - PagLo José Gancia -
lesds MorciLLo - Jorpi VicTorio - AmaL KKHapi - Francisco Cines Venpeso - lsmael SanTtos - Dieco Lorez - Patnicia Movina - José MoLina -
Piepap Lépez - PascualL SdncHez - Ana BerLén Ferndnpez - ALesanpno Lucas - S2rcio Aro - Marias Gomez - Antonio Pascuar Ropricuez
losé Penawva - FrRancisco MarTinez - ALesanpro Avuste - Antonio Francisco LLamas - EsHTer Pifiera - Encanna Saumendn - Soma Aro -
José Luis Ato - Pascual Lucas - Juan Francisco Movina - PiLan Nifiez - Sonia Oumnapa - AnceLa Luczs - Crana Moneno - lenacio Nifez -
Juan Canros Marin - Jesus MorciLLo - Davin Vazouez - Francisco Gomez - Evevina l{ouLecHova - Gasniel Sanciez - Fagiora GuanploLa
Launa ViLLeGas - Canivos Gémez - Pascuar Lucas - Ramén Marrinez - FrRancisca Ruiz - Antonio MoLina - Fernanpo Vazouez - José Marin -
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EDITA:

Club Athleo
C.ILF.: G-30283089
Apartado de Correos 260

30530 CIEZA - (Murcia)
Web: http://www.clubathleo.net
E-mail: athleo@clubathleo.net

COORDINA:
José A. Carrillo Morales

PORTADA:
372 Cumpleanos del Club

CONTRAPORTADA:
- Nuestros medallistas Nacionales

COLABORAN:

José Marin

José Lopez
José Bermudez
José Vicente Yuste
Dioni Garcia
Tomas Moreno
Adrian Bonache
J.A. Moreno

La Opinién
Cieza.es

Cieza en la Red
Abaran dia a dia
Radio Abaran
Famu

IMPRIME:

Innovaciones Graficas S.C.L
C/ Pacheco, 11 - CIEZA - (Murcia)

Difusion Gratuita

ditorial

ii A 3 DE LOS 40!!

Fue el 25 de abril de 1981, cuando nuestro club comenzaba su
andadura, con muchas ilusiones que, a lo largo de estos 37 anos
que ahora cumplimos, vamos consiguiendo.

Muchas han sido las peripecias, momentos agradables y también
tristes que hemos pasado, pero siempre manteniendo nuestro
lema “LO MEJOR ESTA POR LLEGAR” y eso...

*Que llevamos 2613 campeonatos y 595 récords regionales.

*Que hemos realizado 1.396 actuaciones en campeonatos de
Espana con 310 MEDALLAS conseguidas y 19 RECORDS DE ESPANA.

*Que 193 INTERNACIONALIDADES nos contemplan con 5 JJ.0O
de 4 atletas y/0 entrenador y unos JJ.0O de la juventud con
2 atletas.

*Que nuestros atletas han conseguido 68 MEDALLAS en distintos
Ctos. del Mundo; De Europa; Ctos. de Europa promesas; Copas
de Europa y del mundo por naciones. Ctos. de Europa junior.
Ctos. Iberoamericanos; Juegos del mediterraneo y Universiadas,
visitando 38 paises distintos.

*Y que llevamos 8.334 trofeos; 8.076 medallas y 755 premios
distintos recibidos por nuestros asociados y club.

Por todo ello, muchas gracias a todos los que habéis formado
parte de esta entidad y seguis caminando codo con codo, también
a los padres, familiares, simpatizantes, amigos y a las entidades,
que a lo largo de nuestra historia habéis colaborado con el club,
medios de comunicacion, empresas, etc.

Acabar con el profundo agradecimiento a la Universidad Catélica
San Antonio “UCAM” nuestro gran valedor.

“FELIZ 37 CUMPLEANOS”

Ziezar ),

.-'

Telf. y Fax 968761177 * www.ziezarautocaresdelsegura.blogspot.com.es
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aplausos Y, fanfarras

APLAUSOS a José Maria Jiménez que se proclamé campedn de la Copa Principe de
voleibol con el Emevé Lugo, donde milita. A Ana Rubio; Maria Aguilar y M? de los Angeles
Villa que se proclamaron Subcampeonas de Espafia por federaciones de futbol sala sub 17.
A Tere y Cristina, Subcampeonas de Espana por federaciones Futbol Sala Sub21.

NUESTRO MAS SENTIDO PESAME a la familia de nuestro amigo Natalio Rubio, un hombre
al que el deporte le debe mucho, que fallecio el pasado mes de febrero.

FELICIDADES a nuestros atletas Benjamin Sanchez SUBCAMPEON ESPANA 50 KM.
MARCHA y Daniel Lé6pez SUBCAMPEON ESPANA MASTER M35 20 KM. MARCHA el
pasado febrero en Burjassot.

NUESTRO MAS SENTIDO PESAME a la familia de nuestro presidente José A. Carrillo que
el pasado 11 de Marzo fallecié su querida Madre.

FELICIDADES a Manuel Bermidez SUBCAMPEON DE ESPANA SUB23 en 20 km. marcha
celebrado el pasado 18 de Marzo en Castellén.

FANFARRIAS al criterio utilizado para las subvenciones a los clubes deportivos ciezanos
por creer dejan muchos aspectos sin contemplar, como puede ser antiguedad del club;
actuaciones en Ctos. Espana e internacionalidades; ayuda por escuela deportiva, etc.

FELICIDADES a todos los premiados en la Gala del deporte ciezano el pasado 5 de abril
y en especial a nuestro club y 18 mas de sus componentes.

FELICIDADES a Benjamin Sanchez en 50 km. A Amanda Cano y Manuel Bermudez en
20 km y a José A. Carrillo, como entrenador, que estaran en el Cto. Del Mundo de marcha
por naciones a celebrar el 5y 6 de Mayo en la ciudad China de Taicang.

FANFARRIAS porque una vez mas, y ya van 3, el Sr. Alcalde — concejal de deportes ha
cedido las instalaciones del médulo de marcha atlética a los militares, cuando los atletas
todavia, desde 2010 que se inauguro dicho centro, no pueden utilizar las literas para hacer
concentraciones.

FELICIDADES a Manuel Bermudez que fue BRONCE en la prueba de 10 km. marcha del
nacional universitario, defendiendo a la UCAM.

ol W L
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Actuacione

del Club durante

el cuatrimestre

ENERO - FEBRERO - MARZO Y ABRIL DE 2.018

DOMINGO 7 ENERO.- IV JORNADA LIGA REGIONAL
CROSS. "CTO. REGIONAL DE CROSS CORTO"-
PUERTO LUMBRERAS.

Estuvimos con 7 equipos y un total de 43 atletas.- En
el cross corto Alicia Vazquez fue SUBCAMPEONA
REGIONAL promesa y Manuel Bermudez TERCERO
REGIONAL promesa. En cuanto a la jornada de liga
destacar los 3 TRIUNFOS de Victoria Lucas en preben-
jamin; Alvaro Moreno en benjamin y Ana Maria Avella-
neda en Cadete. Los 3 SEGUNDOS puestos de Puri
Lépez en juvenil y Josefina Lopez en veteranas y los
3 TERCEROS de Maria Alarcén en junior y Jesus
Velasco en veteranos.

| g
el segurg - ~ l

i

W

SABADO 13.- CONCENTRACION FAMU
TECNIFICACION MARCHA.- CENTRO
TECNIFICACION MARCHA ATLETICA.- CIEZA.-
Participaron nuestras atletas Silvia Garcia; Erika Sal-
meron y Marta Bermejo, siendo el responsable de la
misma nuestro entrenador José A. Carrillo

SABADO 13 Y DOMINGO 14.- 1l SEMIFINAL INFANTIL
Y CADETE.- LORCA.-

Estuvimos con 17 atletas destacando el PRIMER PUES-
TO de Ana Maria Avellaneda en 600 m.l. cadete con
1.44"51. Los SEGUNDOS de Carmen Bleda y Jaime
Salinas en 3 km. marcha infantil y los TERCEROS de
Lucia Toledo en 500 m.l. infantil con 1.35"90; Fran
Marin en su serie de 300 cadete con 42"47. Gabriel
Lopez en 5 km. marcha cadete e Irene Avellaneda en
1.000 m.l. infantil con 3.31"73.

DOMINGO 14.-1 CARRERA POPULAR SOLIDARIA.-
RICOTE.-

Participamos con 9 atletas siendo CAMPEONES Alex
Martinez en prebenjamin; Carla Moreno en benjamin
y Maria Abad en juvenil. SEGUNDOS Alvaro Moreno
en benjamin; Dario Fernandez en juvenil; Mario Lopez
en junior y Pilar Carrasco en sénior y TERCERO Rafa
Bermudez en juvenil.

DOMINGO 14.- 1l TRAIL VISTA
ALEGRE - SIERRA GORDA.-
CARTAGENA

Participé6 nuestro veterano
Juanma Molina.

DOMINGO 14 A SABADO 3 FEBRERO.-
CONCENTRACION ALTITUD.- SIERRA NEVADA .-
Estuvo nuestro marchador Benjamin Sanchez con el
fin de ir ultimando su preparacion de cara al nacional
de 50 km. a celebrar el Burjassot el préximo 25 de
febrero.

JUEVES 18.- FASE LOCAL CROSS ESCOLAR CA-
DETE.- CIEZA.-

Participamos con 10 atletas.

SABADO 20.- lll JORNADA SEMIFINAL BENJAMIN
Y ALEVIN.- ALHAMA.

Participamos con 3 atletas destacando Alvaro Moreno
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PRIMERO en 500 m.l. benjamin con 1.40"87. Maria
Antonia Carrillo 12 en su serie de longitud alevin; y 32
en su serie de 60 m.l. y 1.000 m.I. con 3.45"44 y Carla
Moreno SEGUNDA en 500 m.I. benjamin con 1.54"08

SABADO 20.- VIl CARRERA POPULAR.- VALLADOLISES
Gran actuacion de nuestra juvenil Maria Abad siendo
SUBCAMPEONA en la general y CAMPEONA en su
categoria.

DOMINGO 21.- CONTROL FEDERATIVO ABSOLUTO
Y "CTO. PROMESA Y ABSOLUTO 5 KM MARCHA".-
MURCIA

Participamos con 14 atletas. En el regional de marcha
logramos 3 TITULOS REGIONALES; 3 SUBCAMPEO-
NATOS Y 2 TERCEROS. Amanda Cano CAMPEONA
REGIONAL ABSOLUTA. Manuel Bermudez
CAMPEON REGIONAL PROMESAY SUBCAMPEON
ABSOLUTO. Melisa Sanchez CAMPEONA REGIO-
NAL PROMESA Y SUBCAMPEONA ABSOLUTA.
Irene Vazquez SUBCAMPEONA REGIONAL PROME-
SAY TERCERA ABSOLUTA y Alicia Vazquez TER-
CERA REGIONAL PROMESA. En el control resaltar
a Dario Fernandez 3° en su serie de 400 m.I. con 58.77
y Elena Sanchez que mejoré marca en 800 m.l. con
2.58"41.

DOMINGO 21.- XXXVI CROSS INTERNACIONAL DE
ITALICA.- SANTIPONCE - SEVILLA

Destacada actuacion de nuestras atletas: Ana Maria
Avellaneda 112 clasificada con el equipo cadete y Puri
Lépez la 152 con el juvenil.

} , g -
JUEVES 25.- VI JUEGOS ESCOLARES DE LA AMIS-
TAD.- COLEGIO SAN PABLO.- ABARAN.-

Fue invitado nuestro atleta promesa Manuel Bermudez
pasando unos momentos muy entranables como per-
sonaje solidario 2018.

SABADO 27.- CTO. DE MARCHA EN RUTA INDIVI-
DUAL Y POR EQUIPOS.- JUMILLA.

Participamos con 7 equipos y un total de 24 atletas logrando
14 TITULOS, 9 SUBCAMPEONATOS Y 3 TERCEROS
PUESTOS REGIONALES. Fueron CAMPEONES REGIO-
NALES: Rocio Moreno en 2 km. alevin; Carmen Bleda
en 3 km. infantil; Elena Garcia en 5 km. cadete; Erika
Salmerén en 10 km. juvenil; Maria Alarcén en 10 km.
junior; Irene Vazquez y Manuel Bermudez en 10 km.
promesa. Maria Antonia Ramirez en 5 km. veterana;
Daniel Lépez en 10 km. veterano; Amanda Cano en 10
km. absoluto y los equipos ALEVIN MUJERES (Rocio
Moreno y Valeria Sanchez); INFANTIL HOMBRES (Alexis
Salmeron y Jaime Salinas); JUVENILES MUJERES (Erika
Salmeroén y Marta Bermejo) y PROMESA MUJERES (Irene
Vazquez; Melisa Sanchez y Alicia Vazquez).- Quedaron
SUBCAMPEONES REGIONALES: Irene Teruel en 2 km.
benjamin; Valeria Sanchez en 2 km. alevin; Alexis Sal-
meroén en 3 km. infantil; Gabriel Lépez en 5 km. cadete;
Marta Bermejo en 10 km. juvenil; Melisa Sanchez en 10
km. promesa y los equipos BENJAMIN MUJERES (Irene
Teruel; Victoria Lucas y Carla Moreno) BENJAMIN HOM-
BRES (Alvaro Moreno; José Lucas y Hugo Morote) y el
INFANTIL MUJERES (Carmen Bleda y Lucia Sanchez).
Quedaron TERCEROS REGIONALES Alvaro Moreno
en 2 km. benjamin; Jaime Salinas en 3 km. infantil y
Alicia Vazquez en 10 km. promesa.

J(T mueblesjuan

Financiacion 18 meses sin inteveses

Gran Via, 119 - 30530 CIEZA (Murcia)
Telef.: 968 76 31 47

COMERCIO DE CALIDAD

<¢— buscanos COMERCIO DE CALIDAD ISO 9006

ADMINISTRACION DE
LOTERIA N° 2

« TaN

C/. Mesones, 22 - Tfno. 968 76 14 74
30530 CIEZA (Murcia)
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DOMINGO 28.- CAMPEONATO REGIONAL CROSS
POR EQUIPOS.- LORCA

De los 10 equipos y 58 atletas inscritos para este
campeonato, finalmente - ante la alarma meteorolégica
- 19 atletas no han viajado y hemos participado con 7
equipos y 39 atletas. En cuanto a la liga regional
individual destacar los triunfos de Alvaro Moreno en
benjamin; Ana Maria Avellaneda en cadete; Melisa
Sanchez en promesa y Josefina Lépez en veterana.
el 2° puesto de Irene Vazquez en promesa y el 3° de
Inma Avesani en juvenil y Alicia Vazquez en promesa.
En cuanto al regional por equipos logramos 1 TITULO
REGIONAL; 4 SUBCAMPEONATOS Y 1 TERCERO.
Fueron CAMPEONES el PROMESA FEMENINO con
triplete de Melisa; Irene y Alicia Vazquez. Quedamos
SUBCAMPEONES con el BENJAMIN MASCULINO
(Alvaro Moreno; Alex Martinez; Juan José Marin y José
Lucas); ALEVIN FEMENINO (Maria Antonia Carrillo;
Rocio Moreno y Andrea Medina). ALEVIN MASCULINO
(Ivan Sanchez; Jorge Giménez; Adrian Montiel y Miguel
Santos) y el JUVENIL FEMENINO (Inma Avesani; Puri
Lépez; Erika Salmeron; Elena Sanchez y Marta Ber-
mejo). y fuimos TERCEROS con el equipo BENJAMIN
FEMENINO (Irene Teruel; Sara Sanchez; Inés Pifiera;
Ainhoa Ortiz y Alejandra Guardiola).

L | @ ?

MIERCOLES 31.- CTO. REGIONAL ESCOLAR CA-
DETE Y JUVENIL.- PUERTO LUMBRERAS.
Participamos con 12 atletas que representaban a
distintos centros escolares de Cieza y uno de Jumilla.
Destacar el TRIUNFO de la cadete Ana Maria Avella-
neda.

SABADO 3 FEBRERO.- CAMPEONATO MASTER Y
CTO. REGIONAL DE 800-1500 -3000 M.L. Y CON-
TROL.- LORCA.

Estuvimos con 13 atletas. En el regional de master
logramos 3 TITULOS REGIONALES Y UN SUBCAM-
PEONATO. Daniel Lopez CAMPEON REGIONAL M35
en 3 km. marcha con 13.39"4. Jesus Velasco
CAMPEON REGIONAL M55 en 800 m.l. ; Josefina
Léopez CAMPEONA REGIONAL M45 en 3000 m.l'y
José Lucas SUBCAMPEON REGIONAL M40 en 3.000
m.l. En cuanto al resto de campeonatos. Carlos Ortega

PACK
DESCARGAS

48 ¢

4 SESIONES

© 968 074 580

Horario: 9:15a 13:30/ 16:30 a 20:30
C/ Alfonso X El Sabio, 10

Cieza 30530 (Murcia)
www.centrosanlazaro.com

C=NTRO
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Fisioterapia

Osteopatia

Par Biomagnético
(Segun Método Dr.Goiz)

SUBCAMPEON REGIONAL promesa en 800 m.l.;
Victor Lopez SUBCAMPEON REGIONAL promesa
en 3,000 m.l. y Puri Lépez TERCERA REGIONAL
juvenil en 800 m.I. con 2.30"92. Mejoraron marcas
Maria Angeles Ortega en peso con 7.35 metros. Ana
Maria Avellaneda en 600 m.l. cadete con 1.44"40 y
Rafa Bermudez en 1.500 m.I. con 4.42"10.

SABADO 10.- CAM-
PEONATO REGIONAL
JUVENIL Y JUNIOR DE
MARCHAY CONTROL.-
CARTAGENA
Estuvimos con 12 atletas.
Destacar el TITULO RE-
GIONAL JUNIOR de
Maria Alarcén en 5000
m. marcha con 25.13.33 =°
y el TERCERO de Erika |
Salmerén en 5.000 m.
marcha juvenil. En cuanto ] .
al control federativo Triplete de Amanda Cano; Irene
Vazquez y Melisa Sanchez y en segundo puesto de
Manuel Bermudez.

DOMINGO 11.- CAMPEONATO REGIONAL INDIVI-
DUAL DE CROSS.- JUMILLA.-

Participaremos con 59 atletas logrando un TITULO
REGIONAL a cargo de Alicia Vazquez en promesa. 3
SUBCAMPEONATOS REGIONALES con Melisa San-
chez en promesa; Josefina Lopez en veterana y Aman-
da Cano en absoluta y 6 TERCEROS REGIONALES
con Victoria Lucas en benjamin; Irene Avellaneda en
infantil; Puri Lépez en juvenil; Maria Alarcén en junior;
Manuel Bermudez en promesa y Jesus Velasco en
veterano.

**Una vez concluida la liga regional de cross el balance
global ha sido de 6 TITULOS REGIONALES; 3 SUB-
CAMPEONATOS Y 4 TERCEROS PUESTOS. Han sido
6 CAMPEONES REGIONALES Victoria Lucas en
prebenjamin; Alvaro Moreno en benjamin; Ana Maria
Avellaneda en cadete; Josefina Lépez en F45 y los
equipos Benjamin hombres y promesas mujeres.
Fueron 3 SUBCAMPEONES los equipos Benjamin
mujeres y alevines hombres y mujeres y quedaron
4 TERCEROS Puri Lopez en juvenil; Melisa Sanchez
en promesa y los equipos cadete y juvenil mujeres.

. ,

BUITRAGO
&
OY ASOCIADOS

ASESORIA EMPRESARIAL

Camino de Murcia, 106 - 1° - CIEZA - Telf. 968 762 161
www.buitrago-asociados.com




«Club Athleo » g 7

SABADO 17.-1 COLOR RUN FLORACION.- CIEZA

Participaron los infantiles Ivan Mifiano; Jaime Salinas
y Radul Yuste.

SABADO 17.- CONCENTRACION TECNIFICACION
FAMU - SECTOR MARCHA.- CIEZA.-

Participaron Elena Garcia y Gabriel Lopez. En la misma
se realizaron varios test fisicos y técnicos.

SABADO 17 Y DOMINGO 18.- CAMPEONATO RE-
GIONAL COMBINADAS INFANTIL Y CONTROL.-
MURCIA

Participaron Raul Yuste en el pentatlon infantil mejorando
marca en 60 m. con 13"86¢. y Maria Alarcén en el
control de 3.000 m.l.-

DOMINGO 18.- lll CARRERA
EXPLORADORES.- CIEZA.-
@ Participd el juvenil Rafa
Bermudez siendo TERCERO
en la general y SUBCAMPEON
en su categoria

JUEVES 22.- FASE LOCAL CROSS ESCOLAR
BENJAMIN- ALEVIN.- CIEZA.-

Participaron 7 atletas de nuestro club destacando los
TRIUNFOS de Alvaro Moreno en benjamin e Irene
Avellaneda en infantil.-

SABADO 24.- FINAL REGIONAL (A) BENJAMIN -
ALEVIN E INFANTIL.- CARTAGENA

Estuvimos con 7 atletas logrando UN TITULO REGIO-
NALY 4 SUBCAMPEONATOS. En la prueba de 2 km.
marcha alevin conseguimos un DOBLETE a cargo de
Rocio Moreno CAMPEONA y Valeria Sanchez SUB-
CAMPEONA. Maria Antonia Carrillo SUBCAMPEONA
REGIONAL alevin en 1.000 m.l. con 3.35"20c. Irene
Avellaneda SUBCAMPEONA REGIONAL infantil en
1.000 m.l. con 3.21"63 e Ivan Miiano SUBCAMPEON
REGIONAL infantil en 1.000 m.l. con 3.18"71 y también
mejoré marca en 60 m.l. con 8"96c¢.

DOMINGO 25.- CAMPEONATO ESPANA MARCHA
EN RUTA CADETE A JUNIOR Y POR AUTONOMIAS,
MASTER Y 50 KM HOMBRES Y MUJERES.- BUR-
JASSOT - VALENCIA.-

Participamos con 11 atletas con las siguientes actua-
ciones. Benjamin Sanchez, brillante SUBCAMPEON

DE ESPANA en 50 km y pasaporte para el Cto. del
Mundo por naciones, a celebrar el préximo mes de
Mayo en China. Daniel Lépez SUBCAMPEON DE
ESPANA Master M35 20 km. veterano. Maria Alarcén
52 en 10 km. junior y junto a las juveniles Erika Salmeron
282 con 61'06" y Marta Bermejo 322 - 82 por federaciones.
Antonia Ramirez 52 en 10 km. Master F50. Gabriel
Lépez 31° en 5 km cadete individual y 7° por federacio-
nes autondémicas. Elena Garcia 552 en 5 km. cadete y
112 por autonomias. Amanda Cano particip6 en la
prueba de 50 km. con el objetivo de bajar de 3h.10' en
la distancia de 35 km. (condicién RFEA para poder
optar al equipo del Cto. del Mundo por naciones a
celebrar en Mayo en China) y ese objetivo lo logré con
creces ya que hizo alrededor de 3h.3'. Paralelamente
se celebro el Gran premio nacional en otras distancias
y categorias y asi Manuel Bermudez dio todo un recital
GANANDO la prueba de 5 km. y Rocio Moreno se
proclamé SUBCAMPEONA en los 2 km. alevin.

DOMINGO 25.- CAMPEONATO REGIONAL JUVENIL.-
YECLA.-

Estuvimos con 4 atletas destacando a Dario Fernandez
mejorando marca en 400 m.l. con 57"87c. y Elena
Sanchez que también lo hizo en 800 m.I. con 2.54"49c.

DOMINGO 25.- V CARRERA POPULAR BASE AE-
REA.- ALCANTARILLA.-

Participé nuestro promesa Carlos Ortega.

SABADO 3 MARZO.- FINAL CADETE INVIERNO
(SUB16) DE LA REGION DE MURCIA.- MURCIA.-
Participamos con 2 atletas destacando a Gabriel Lépez
SUBCAMPEON REGIONAL en 5 km. marcha con
29.03"16¢.

SABADO 3 A DOMINGO 4.- XXIX CAMPEONATO ES-
PANA MASTER EN PISTA CUBIERTA.- SALAMANCA.

Particip6 nuestro veterano M55 Jesus Velasco siendo
4° en 1.500 m,l. y 6° en 800 m.I.

DOMINGO 4.- FINAL B BEN-
JAMIN - ALEVIN E INFANTIL.-
MURCIA

Logrando UN TITULO REGIO-
NAL; 3 SUBCAMPEONATOS Y
3 TERCEROS. Maria Antonia
Carrillo se proclamé CAMPEONA
REGIONAL ALEVIN en peso con
7.68 m. y SUBCAMPEONA en
500 m.l. con 1.33.64. Alvaro
Moreno SUBCAMPEON RE-
GIONAL BENJAMIN en 1.000 m.l.
con 3.34.70. Jaime Salinas
SUBCAMPEON REGIONAL IN-
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FANTIL en 3 km. marcha con 18.08.23. Irene Teruel
TERCERA REGIONAL BENJAMIN en 1 km. marcha
con 5.57.10. José Lucas TERCERO REGIONAL
BENJAMIN en 2 km. marcha con 15.18.92 y Carmen
Bleda TERCERA REGIONAL INFANTIL en 3 km.
marcha. Ademas mejoraron marca personal Victoria
Lucas en 1 km. marcha benjamin con 6.00.98; Irene
Avellaneda en 500 m.l. infantil con 1.29.38 e Irene
Garcia en la misma distancia con 1.30.39.

DOMINGO 4.- CAMPEONATO ESPANA CROSS ES-
COLAR CADETE Y JUVENIL POR FEDERACIONES
AUTONOMICAS.- SAN PEDRO DEL PINATAR.-
Participaron Ana Maria Avellaneda en el equipo cadete,
retirandose por problemas fisicos y donde el equipo
quedé en el puesto 142 y en juveniles Puri Lopez la 712
e Inma Avesani 882, siendo 132 por autonomias.

JUEVES 8.- Il GALARDONES DIA DE LA MUJER.-
CIEZA.

Fueron galardonadas Antonia Ramirez; Maria Alarcon
y nuestro club por el trabajo continuado en el fomento
del deporte en la mujer.

VIERNES 9.- FINAL REGIONAL CROSS ESCOLAR
BENJAMIN-ALEVIN.- SAN PEDRO DEL PINATAR.-
Participamos con 6 atletas destacando el TERCER
PUESTO de Irene Avellaneda en alevin.

VIERNES 9.- CROSS UNIVERSITARIO UCAM.- CAR-
TAGENA )

Compitieron nuestros atletas Maria Angeles y Carlos
Ortega

VIERNES 9.- 6° PREMIOS RURALMUR - MURCIA
Nuestra atleta Amanda Cano fue la galardonada en el
ambito del deporte. El acto tuvo lugar en el centro de
artesania de Murcia.

SABADO 10.- CAMPEONATO
DE COMBINADAS ALEVIN Y
PRUEBAS DE FONDO CADETE
- CARTAGENA. -
Estuvimos con 3 atletas. Maria
Antonia Carrillo fue 92 en el triatléon
alevin con 847 puntos mientras
que Ana Maria Avellaneda era 42 ) 1
en 600 m.l. cadete siendo una de !
las favoritas al triunfo y Ana Maria
Montiel 82 en 1.000 m.l.

{35
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SABADO 10.- Il CARRERA POPULAR.- SANTO ANGEL.-

Participé nuestro veterano José Lucas siendo
SUBCAMPEON.

SABADO 17.- CIEZA 5-10K FLORACION.
Participamos con 12 atletas destacando los TRIUNFOS
en juvenil de Dario Fernandez y Maria Abad y los
SEGUNDOS de Ifiigo Montiel en cadete y de I@s
juveniles Rafa Bermudez y Elena Sanchez.
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DOMINGO 18.- CAMPEONATO ESPANA 20 KM. MAR-
CHA.- CASTELLON.-
Estuvimos con 7 atletas en el nacional y 2 en el criterium.
En el nacional resaltar el 5° puesto absoluto y SUB-
CAMPEON DE ESPANA SUB23 de Manuel Bermudez
logrando la plaza que quedaba para formar parte del
equipo del Cto. del Mundo por naciones a celebrar el
fin de semana 5y 6 de Mayo en Taicang (China). Por
su parte Amanda Cano llegé 62 en la prueba absoluta
y también estara en el equipo del Cto del Mundo por
naciones. Melisa Sanchez 52 en la prueba Sub23 con
1h.45.34". Irene Vazquez 62 en su debut en esta cate-
goria con 1h.46.03 y Alicia Vazquez 112 en la misma
categoria. Daniel Lopez fue 19° en los 20 km. absoluto.
En el critérium nacional Rocio Moreno fue 32 en 2 km.
alevin y Maria Alarcén 62 en 10 km. junior.

MIERCOLES 21 A VIERNES 23.- 12° CAMPEONATO DE
EUROPA MASTER EN PISTA CUBIERTA.- MADRID.-
Participd nuestro veterano Jesus Velasco en las prue-
bas de 800 m.| quedandose el 12° y batiendo el
RECORD REGIONAL M55 con 2.18"11c. y en 1.500
m.l. donde terminé en el puesto 8°.

DOMINGO 25 A DOMINGO 15 DE ABRIL.-
CONCENTRACION ALTITUD.- SIERRA NEVADA.
Estuvieron Benjamin Sanchez para preparar la prueba
de 50 km. y Manuel Bermudez - 28 al 14 - la de 20 km.
del Cto. del Mundo de marcha por naciones que se
celebraran los dias 5 y 6 de Mayo en la ciudad China
de Taicang. También subio entre el 28 y el 8 de abiril
Amanda Cano.

CENTRO MEDICO PASEO

Paseo, 15 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléf. y Fax: 968 76 40 62 - M6vil 676 70 62 82

BAR LA FUENSANTA

C/ Rambla, 11 - RICOTE
Telf. 968 68 20 89 - 665 847 701 - 625 660 694
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JUEVES 5 ABRIL.- PREMIOS DEL DEPORTE "CIU-
DAD DE CIEZA".- TEATRO CAPITOL

Fueron galardonados nuestro club, como entidad, y 18
miembros mas. Cristian Amo; José Lucas; Rocio Mo-
reno; Alvaro Moreno; lvan Sanchez; Silvia Garcia; Alexis
Salmeron; Ana Maria Avellaneda; Maria Alarcon; Alicia
Vazquez; Antonia Ramirez; Victor Lopez; Melisa San-
chez; Daniel Lopez, Amanda Cano; Benjamin Sanchez;
Manuel Bermudez y José A. Carrillo. Felicitar al resto
de galardonados y en especial a Antonio Morales, toda
una vida ligado al futbol sala.

SABADO 7.- | SEMIFINAL INFANTIL Y CADETE.-
LORCA

Participamos con 14 atletas destacando en infantiles:
Irene Garcia 12 en su serie de 80 m.l. con 12.04 y 22
en la de 500 m.l. Carmen Bleda 22 en 2 km. marcha y
mejora de marca en jabalina con 11.33 m. Irene Avella-
neda 22 en su serie de 500 m.l. lvan Mifiano 2° en su
serie de 500 m.l. con 1.30"07 y mejora de marca en
longitud con 3.94 m. Raul Yuste 3° en su serie de 80
m.l. y mejoras de marcas en altura con 1.30 m. y longitud
con 356 m. y Jaime Salinas 3° en 2 km. marcha. En
cuanto a los cadetes: Ana Maria Avellaneda 12 en su
serie de 300 m.l. Ifiigo Montiel 3° en 1.000 m.l. y las
mejoras de marcas de Laura Moreno en 300 m.l. con
51"30; Fran Marin en 300 m.l. con 41"97 y Jesus Carrillo
en peso con 7.31 m.

SABADO 7 Y DOMINGO 8.- GALA ATLETISMO ES-
PANOL Y ASAMBLEA DE LA RFEA.- MADRID.-
Estuvo José A. Carrillo, por el estamento de entrena-
dores

DOMINGO 8.- | SEMIFINAL BENJAMIN Y ALEVIN.-
ALHAMA

Estuvimos con 14 atletas destacando en benjamines:
Alvaro Moreno 2° en 1.000 m.l. Irene Teruel 32 en 1
km. marcha con 5.54"84. José Lucas 3° en 2 km. marcha

con 14.25.55 y la mejora
de marca de Carla Mo- |
reno en 1.000 m.l. con &
4.21"90 y en alevines: B&
Maria Antonia Carrillo 22
en su serie de 500 m.l.y B
32 en la de lanzamiento F = =
de pelota con 21.75 m.
Ivan Sanchez mejord
marca en salto de altura
con 1.15 m.

DOMINGO 8.- 10.1 K. VILLA DE LOS ALCAZARES

Participé nuestro master José Lucas quedando 4° en
su categoria.

SABADO 14.- ENCUENTRO INTERPROVINCIAL ALE-
VIN E INFANTIL (ALICANTE- CASTELLON - VALEN-
CIAY MURCIA).- VALENCIA.-

Tuvimos representacion del club con 5 atletas y Carmen
Saorin (entrenadora): Destacar el TRIUNFO de Rocio
Moreno en 2 km. marcha alevin seguida, como sub-
campeona, de Valeria Sanchez. Carmen Bleda 32 en
la prueba de 3.000 m. marcha infantil. Maria Antonia
Carrillo fue 22 en el relevo 4x1vuelta y 72 en 500 m.l.
alevin e lvan Mifiano 9° en 1.000 m.l. infantil. Por
selecciones Murcia ha sido SUBCAMPEONA en alevi-
nes e infantiles.

SABADO 14.- | CONTROL JUVENIL - JUNIORS.-
MURCIA.-

Participamos con 8 atletas destacando a Puri Lopez 12
en la prueba de 800 m.l. juvenil con 2.29"45c. Rafa
Bermudez 2° en 2.000 m. obstaculos juvenil. Daniel
Lopez 2° en 5000 m. marcha absoluto. Inma Avesani
32 en 800 m.l. juvenil con 2.39"55 y Carmen Velasco
3% en 200 m.l. absoluto.

gl CEPSRH
“P7 BENEDICTO

OSDAFRAMA, S.L.

CAMINO DE MURCIA, 182
30530 CIEZA (MURCIA)
TLF. 968 45 40 52

SALIDA CIEZA-SUR

Abierto de 6:00 a 24:00 horas.

SURTIDO EN TIENDA'Y VENTA DE BUTANO
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SABADO 14.- ENCUENTRO INTERPROVINCIAL CA-
DETE (ALICANTE- CASTELLON - VALENCIAY MUR-
CIA).- MURCIA.-

Particip6é nuestra cadete Ana Maria Avellaneda en la
prueba de 600 m.l. siendo 62. Murcia ha sido SUBCAM-
PEONA por federaciones.

SABADO 14.- XVII MILLA URBANA.- FORTUNA.-

Estuvimos con 3 atletas, destacando los TRIUNFOS
de Maria Abad y Rafa Bermudez en categoria juvenil.

DOMINGO 15 A SABADO 21.- CONCENTRACION
CAMPEONATO DEL MUNDO DE MARCHA POR NA-
CIONES.- CASTELLON.-

Estuvieron nuestr@s atletas Amanda Cano y Manuel
Bermudez ademas de José A. Carrillo entre los técnicos.

SABADO 21.- FESTIVAL DE ATLETISMO UCOERM.-
MURCIA.- )
Tuvimos a 3 atletas: Carla y Alvaro Moreno e Ivan Sanchez.

SABADO 21.- CAMPEONATO DE ESPANA UNIVER-
SITARIO.- ANDUJAR - JAEN

Participamos con 3 atletas: Manuel Bermuidez - UCAM
- BRONCE en 10 km. marcha. Irene Vazquez - UCAM
- 62 en 5 km. marcha y Melisa Sanchez - UMU - 72 en
la misma prueba.

DOMINGO 22.- CTO. RE- -
GIONAL DE MONTANA.- ..
PLIEGO % 5
Participé Juanma Molina
siendo 6° en Master 35.

DOMINGO 22.- Il SEMIFINAL INFANTIL Y CADETE.-
MURCIA

Participamos con 16 atletas. Antes de hablar de las
actuaciones, resaltar el lamentable accidente sufrido
por nuestro cadete Ifiigo Montiel que se cayd en la
salida de la prueba de 600 m.l. con tan mala suerte
que se fracturod la clavicula, esperamos su pronta
recuperacion. Por lo demas en infantiles Jaime Salinas

fue 2° en 3 km. marcha; Carmen Bleda 32 en 3 km.
marcha. Mejoraron marcas Irene Garcia en 1.000 ml.
con 3.30"96; Irene Avellaneda en longitud con 3.78 m.
y Claudia Caballero en 1.000 m.l. con 3.42"59. En
cadetes Gabriel Lépez 2° en 5 km. marcha; Laura
Moreno 32 en su serie de 100 m.l.; Ana Maria Avellaneda
3?2 en su serie de 300 m.l. y Fran Marin mejoro registro
en 300 m.l. con 41"84c.

SABADO 28.- CONCENTRACION FAMU SECTOR
MARCHA.- CIEZA

Estuvieron Alexis Salmerdn; Jaime Salinas y Carmen
Bleda. En la misma, el responsable de la concentracion,
nuestro entrenador José A. Carrillo, junto a entrenadores
convocados realizaron test antropomeétricos, flexibilidad,
fuerza abdominal, bateria de ejercicios técnicos y
entreno en tapiz rodante con visionado directo en espejo
frontal y monitor de television.

SABADO 28.- ASAMBLEA ORDINARIAY EXTRAOR-
DINARIA DEL CLUB.- CIEZA.

Se celebraron las asamblea ordinaria y extraordinaria
donde lo mas importante, en la ordinaria, fue la apro-
bacién de las cuentas del ejercicio 2017. En cuanto a
la extraordinaria tras sondearse entre los asistentes si
habia alguien que se postulara a la presidencia, para
comenzar el proceso electoral en toda regla y no haber
nadie que quiera ocupar el cargo, por unanimidad de
los asistentes se acordo pedir a Carrillo que siga como
presidente otra legislatura.

DOMINGO 29.- Il SEMIFINAL
BENJAMIN Y ALEVIN.- CAR-
TAGENA

Estuvimos con 10 atletas (6 ben-
jamines y 4 alevines). En benja-
mines doblete en la prueba de
2.000 m.l. para Victoria Lucas con
9.10.63 y Carla Moreno con
9.16.70. Alvaro Moreno 3° en
2.000 m.l. con 7.49"57. José Lucas
mejoré marca en 500 m.l. con
2.14.08. En alevines nuevo do-
blete en 2 km. marcha para Rocio
Moreno y Valeria Sanchez. Maria
Antonia Carrillo 22 en su serie de
60 m.l. con 9.47. lvan Sanchez
mejord en 60 m.l. con 9.94.

Cmno. de Murcia, 47 bajo
TIf. 868 962 716
30530 CIEZA (Murcia)

Pen{julme}ua

EXPENDEDURIA N° 8

LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO

M? José Perez Pino

Cno de Murcia, 131CIEZA (Murcia) Te[f | 968 767 122
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“(eorias del Entrenamiento

“La evolucion del entrenamiento” Arthur Lydiard (Nueva Zelanda)

Es dudoso que otro entrenador como este neo-
zelandés llegue a ejercer semejante influencia
sobre las practicas del entrenamiento de depor-
tistas de fondo. Arthur Lydiard revolucion¢ el
entrenamiento por lo que respecta al volumen de
trabajo que los deportistas podian practicar du-
rante la fase de preparacion fisica. Sus programas
eran sencillos y se basaban en una aplicacién
consecuente, minuciosa y directa de trabajo duro.

Primero fue futbolista y durante este periodo se
quedo6 asombrado de la forma azarosa e informal
con que la mayoria de los jugadores se prepara-
ban para el deporte. Al darse cuenta de que nunca
estaba en buena forma para la practica del futbol,
comenzo a experimentar corriendo muy distintas
distancias en un intento por hallar el estimulo
correcto para la fase de preparacion fisica del
entrenamiento.

El método ensayo-error de Lydiard no estuvo falto
de contratiempos. Sus primeros métodos tenian
graves inconvenientes, y sélo gradualmente con-
siguioé esbozar una teoria basica. La necesidad
de perfeccionar el sistema le hizo introducir mu-
chos refinamientos hasta convertirse en uno de
los mejores maratonianos de Nueva Zelanda.
Lydiard opinaba que la mayoria de los deportistas
deberian correr hasta 160 kildmetros semanales
manteniendo un ritmo maximo en condiciones de
lactato estable, filosofia que se convirtié en la
piedra angular de sus métodos de entrenamiento.
Lydiard afirmo que los deportistas que emprendian
un entrenamiento aerdbico maratoniano mejora-
ban su forma fisica con mas rapidez y mejor que
los deportistas que empleaban el método de
entrenamiento anaerdbico con intervalos. Consi-
deraba que el agotamiento era una reaccion
fisioldégica causada por un entrenamiento anaero-
bico excesivo. Su sistema basado en un entrena-
miento aerdbico de base se ha aplicado a la
preparacion fisica de jugadores de equipos, juga-

VULCANIZADOS
LUCAS, S.L.

Ctra. Madrid, 59

() CIEZA
DY sVer. Tio. 968763739

Neuméticos y Servicios Fax 968 76 73 25

dores de squash, piraguistas y muchos otros
deportistas.

Lydiard abogaba por correr todo el afio y recalcaba
que los deportistas que entrenasen seis dias
semanales no podian esperar ganar a los que
entrenaran todos los dias. Llegd a la conclusion
de que cualquiera que perdiese 52 dias de entre-
namiento al afio no obtendria resultados 6ptimos.

Pero tal vez el concepto de Lydiard sobre la
periodizacion sea una contribucion igualmente
importante para el entrenamiento de los deportis-
tas. Lydiard sabia que los deportistas no podrian
conseguir a la vez entrenar duro y rendir bien.
Mezcld los distintos tipos de preparacion fisica
—elevados kilometrajes, trabajo en cuestas, trabajo
de velocidad, puesta a punto y relajacion- para
que sus corredores llegaran a tope a la linea de
salida.

Pero no todo el monte fue orégano. Aunque su
éxito le llevdo numerosas veces al otro lado del
océano, donde pronuncio discursos en Venezuela,
México y Escandinavia, Lydiard fue ignorado al
principio en su nativa Nueva Zelanda. Y durante
su estancia en Escandinavia estuvo continuamen-
te rifendo con los cientificos suecos del deporte
(considerados en aquel momento los mejores del
mundo) sobre sus métodos de entrenamiento.
Pero sus registros hablan por si solos. Entre sus
pupilos mas famosos se encuentran Peter Snell,
Murray Halberg, Barry Magee y John Davies, que
entre los cuatro suman cuatro medallas olimpicas
de oro y dos de bronce.

Frase célebre de Arturd Lydiard:

“Todo entrenamiento de éxito es un entrenamiento
inteligente. El entrenamiento inteligente radica
en conocer la razén de un ejercicio, asi como el
qué y el céomo”.

INSTALACIONES ELECTRICAS

Alejandro Marin Fenollar
INSTALADOR ELECTRICO

Telf. 665950173
alex.feniko@gmail.com
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Nuestra “Historia

Capitulo 76° - Temporada 2008/2009 (II)

“ULTIMA TEMPORADA QUE ORGANIZAMOS PRUEBAS
POR EL DETERIORO DE LA PISTA DE ATLETISMO”

Pese al titular de este capitulo, en lo deportivo fue
otra temporada excepcional logrando, a nivel regio-
nal, 78 CAMPEONATOS; 47 SUBCAMPEONATOS;
31 TERCEROS y 4 RECORDS.

A nivel nacional 55 actuaciones en CAMPEONATOS
DE ESPANA logrando 15 MEDALLAS.

Y a nivel internacional conseguimos 9 INTERNA-
CIONALIDADES Y 3 MEDALLAS.

18 CONCENTRACIONES REGIONALES, NACIO-
NALES Y/O INTERNACIONALES.

20 PARTICIPACIONES EN OTRAS PRUEBAS NA-
CIONALES Y/O NACIOINALES.

39 PREMIOS CONSEGUIDOS; 11 PRUEBAS OR-
GANIZADAS; 241 TROFEOS Y 192 MEDALLAS
ACUMULADAS.

1107 ACTUACIONES DE NUESTROS ATLETAS
EN 121 PRUEBAS DISTINTAS, TANTO POPULAR,
REGIONAL — NACIONAL E INTERNACIONAL. TO-
DO ELLO REFLEJADO EN LAS REVISTAS 82, 83,
84 'Y 85 EDITADAS CADA CUATRIMESTRE.

Centrandonos en los 78 campeonatos regionales
destacar que 19 fueron por equipos. Melisa Sanchez,
infantil y José Angel Martinez, cadete lograron 4
titulos regionales. Con 3 titulos se encuentran los
benjamines Claudia Martinez y Manuel Morcillo. El
alevin José Maria Carrillo, el infantil Manuel
Bermudez y la cadete Sara Balsalobre. Con 2 las
alevines Alicia Vazquez; José Manuel Vicente; los
cadetes Antonio Camacho y Laura Rodriguez. Los
juniors Rubén Vazquez y Victor Cano. El promesa
Miguel A Lopez; El sénior Sergio Martinez y los
veteranos Cristobal Rizo y Antonio Bernabé. Con
un titulo figuran la benjamin Indira Mateo; La alevin
Irene Vazquez; El cadete Diego José Ballesteros;
La cadete Amanda Cano; las juveniles Arancha
Bernal y Elena Lucas; Los juniors David Marin;
Antonio José Camacho y José Abel Cano. Los sénior
Juanma Molina y Daniel Lopez y los veteranos

/L/(Oh Le /

deporte

Vida

Antonia Ramirez; Pascual Ruiz; José A. Fernandez
y Francisco Camacho.

Por equipos logramos 19 titulos destacando el
benjamin femenino de marcha en ruta; cross y liga
regional de cross. El benjamin masculino en cross
y liga regional de cross. El alevin femenino en
marcha en ruta. El alevin masculino en marcha en
ruta; cross y liga regional de cross. El infantil femenino
y masculino en marcha en ruta. El cadete femenino
en marcha en ruta. El cadete masculino en cross y
liga regional de cross. El juvenil femenino en marcha
en ruta. El junior masculino en marcha en ruta. El
sénior masculino en marcha en ruta y los equipos
veteranos hombres y mujeres en marcha en ruta.

Se batieron 4 récords regionales a cargo de Indira
Mateo en 1 km. marcha benjamin; José A. Martinez
en 4x300 m. |. cadete; Melisa Sanchez en 3 km.
marcha infantil y Laura Rodriguez en disco cadete.

Las 3 medallas internacionales fueron a cargo de
Juanma Molina y Miguel A. Lopez en la 7° copa de
Europa de marcha en Metz donde Espafia fue PLATA
en 20 km. marcha. La segunda la logré Juanma
Molina en los Juegos del Mediterraneo de Pescara
con el BRONCE en 20 km. marcha y la ultima seria
el ORO de Miguel A. Lopez en el europeo promesa
de Lituania en 20 km. marcha.

KIA MOTORS

JaM AUTOMOCION

Paraje El Buho, Nave 1

Tfno. y Fax 968 76 37 50

Méviles: 615 49 86 30 - 615 49 86 31
30530 CIEZA (Murcia)

E-mail:jym.automocion@hotmail.com
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Cronicas deportivas ! humanas 17207

Articulos publicudos en diferentes medios de comunicacién o no - que gentilmente nos ha enviado nuestro amigo gosé ,Eo'pez

¢cEMPRESAS EDUCATIVAS?
(La Verdad 16/6/1987 Murcia)

El centro escolar como empresa educativa es algo que deberiamos instaurar
en Espaha como elemento valido para obtener unos resultados (productos)
cada dia mejores. La valia de los diferentes productos se demuestra cuando
el comprador puede comparar diferentes ofertas partiendo de diferentes
modelos educativos. Es decir, la valia se demuestra con la competencia (la
sociedad avanza precisamente por eso).

Si los consejos directivos de cualquier empresa se retnen con frecuencia,
habria que realizar lo mismo con los consejos escolares para saber cual
es el pulso del centro, sus tendencias..y sobre eso, encauzar la iniciativa
pertinente al objeto de poner eficacia en el acto directivo. Lo deméds seran
indudablemente “modelos” pero carentes de operatividad.

La informacidén en educacidén es como la publicidad en la empresa. Supone
una inversién y no un gasto. Cuando, por ejemplo, se avisa por teléfono a
un padre de las faltas de su hijo, estamos invirtiendo, ya que el retraso
no supone ningin beneficio para el producto. Resultaria curioso que en la
sociedad de la informacién los centros escolares quedaran anclados por
falta de datos. En estos deseos de descubrir tendencias que supondran la
anticipacién de resultados tienen mucha importancia la informacién de padres
a profesores.

Conviene cuidar lo esencial del producto no dando mas importancia al
envoltorio que al producto mismo. Las actividades extra son un complemento,
y hay muchas facetas educativas y de ensefianza que estan por encima.

En esta sociedad educativa ocurre algo lamentable: si no te gusta el
producto, tienes que seguir comprédndolo. Dicen que hay colegios —deben
quedar pocos- que como tienen un ideario contratan al profesorado que les
garantice su estilo. Y es mds, cuando no le interesa lo despiden. Es otra
de las consecuencias que existen en la empresa libre. Coleman y Naisbitt

afirmaban que una de las causas del

bajo nivel estatal en Estados Unidos

Crénicas deportivas y humanas w-se era que no siempre se dedican lgs
et i ke e e i g ot e mejores a ese trabajo (algo que 16-
¢EMPRESAS EDUCATIVAS? gicamente no ocurre en los privados,

e por razones obvias).

que existe es un miedo al concepto
de libertad, y de que otros puedan
L S L SR llevarlo a cabo. En el fondo hay miedo
e v a pensar con mentalidad occidental..

CENTRO FISIOTERAPIA

FISIOTERAPEUTA

)E !L Antonia Lucas Serrano
\ ' Colegiada N° 358
667 47 85 52
E I RA Calle Juan José Ayala Aroca, 3
30530 Cieza, Murcia
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Sabias Qllé - . (66%

- VITAMINAS (1) -

Segtin Sport Life [a B? es necesaria para el crecimiento y la division celular. En combinacion con
la BI2 resulta indispensable para la formacion y maduracion de los globulos rojos.

Las frutas mas ricas en acido foélico son: meldn; platano; pifia, etc.

La BI2 es necesaria para la transformacion del acido félico en su forma activa. También puede
ayudar a prevenir la osteoporosis. Desempeifia un importante papel en la constitucion de la sangre
y en el metabolismo. Se encuentran principalmente en los rifiones, higado, ostras, yema del huevo,
higado de ternera, leche y pescados.

En el deporte tienen especial importancia las vitaminas Bl, B4, BI2, y la vitamina C a las que se les
llama analépticos bioldgicos.

La Vitamina C (acido ascérbico). Resulta una de las mas importantes y sus necesidades son mucho
mas elevadas que las de las otras.

La Vitamina C actiia como agente de proteccion de las células, evitando su oxidacion y estimulando
los mecanismos de defensa de nuestro organismo. Acelera el proceso de curacion de heridas y
fracturas oseas. También se cree que tiene propiedades antiinflamatorias, etc.

Las frutas mas ricas en Vitamina C son de mayor a menor: Kiwi; papaya, naranja; pomelo, mango,
etc.

Estudios hechos sobre una sobredosis de vitamina C puede aumentar el riesgo de formacién de
calculos renales, provocar trastornos del suefio y disminuir la absorcion de otros nutrientes, como
la vitamina BI2 y el acido félico.

Se ha comprobado que durante una carrera de 10 Km. nuestro cuerpo consume entre un 20 y un
30% de sus reservas de Vitamina C.

La Vitamina C es la mas inestable frente al calor, la oxidacion y el almacenamiento. Un zumo de
naranja, a los 10 minutos de preparado, pierde un 40% de su contenido en Vit. C, a causa de su
contacto con el aire (oxidacion).

@@ N @@ [L.@ Ip2 @S Poligono Industrial de Ascoy

Parcela AS
”R 0 Apartado de Correos 361

30530 CIEZA (Murcia)

S.L.

2
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manking

60 M.L.

José A. Martinez de Hoyos
José Miguel Pérez Pérez
Juan Antonio Bernal Castillo
Salvador Garcia Pérez
Fernando Miralles Carrillo
Verdnica Camacho Martinez
Juani Santos Bermudez
Manola Martinez Bermudez
Raquel C. Fernandez Martinez
Esther Pifiera Gonzalez

100 M.L.

José Miguel Pérez Pérez
José A. Martinez de Hoyos
Juan Antonio Bernal Castillo
Fernando Miralles Carrillo
Salvador Garcia Pérez
Raquel C. Fernandez Martinez
Esther Pifiera Gonzalez
Veronica Camacho Martinez
Juani Santos Bermudez

Mari Carmen Penalva Herrero

300 M.L.

lgnacio Egea Lucas

José Miguel Pérez Pérez
José A. Martinez de Hoyos
Ginés Verdejo Ruiz

José A. Fernandez Lucas
Maria José Marin Garcia
Verdnica Camacho Martinez
Juani Santos Bermudez
Carmen Velasco Ramos
Manola Martinez Bermudez

600 M. L.

Ignacio Egea Lucas

José A. Fernandez Lucas
José Angel Martinez de Hoyos
Ginés Verdejo Ruiz

Bilal Khadi

747
73
73
7'4
74
8"2
8"2
8"2

8"54
8"4

1"
11786
17
11"8
11"9
13'0
13"1
13"40
13"2
13'4

370
37"5
38706
38"6
39"2
43"9
44725
45"31
4572
45"2

1.24"18
1.24"3
1.25"71
1.26"1
1.26"73

Maria José Marin Garcia
Sonia Quijada Buendia

Ana Maria Avellaneda Gomez
Juani Santos Bermudez
Angela Lucas Marin

1.000 M. L.

Fco. Pascual Fernandez Bemal
José Antonio Fernéndez Lucas
Bilal Khadi

Ignacio Nuiez Martinez
Pascual Lucas Alvarez
Maria José Marin Garcia
Angela Lucas Marin
Josefina Lopez Moreno
Puri Lopez Méndez
Almudena Sanchez Espin

MILLA

Rafael Bermidez Jiménez
Fernando Vézquez Pifiera
Ana Maria Avellaneda Gémez
Puri Lopez Méndez

[nma Avesani Brunton

Marta Bermejo Pérez

Silvia Garcia Garcia

1.500 M. OBSTACULOS
Ignacio Nufiez Martinez

Diego Lopez Saura

Mario Carrillo Saorin

Jesus Manuel Marin Ros
Pedro Ramos Bernal

Margarita Montesinos Jiménez
Maria Herrera Avilés

Puri Lopez Méndez

3.000 M. L.

Fco. Pascual Fdez. Bernal
Ignacio Nufiez Martinez
Pedro Ramos Bernal
Mario Carrillo Saorin

1.38"5
1.43"2
1.43"99
1.44"1
1.44"37

2.39"98
241"8
2.43'01
243'6
24411
3.00"7
3.11"29
3.12"3
3.13"08
3.14°74

5.35"
6.15"
5.51”
6.10"
6.12"
6.25"
6.49"

4.30"0
4.35'0
4.35"33
4.39'0
4.41'8
6.36"93
6.55°07
6.55"47

9.10"0
9.19"2
9.21"7
9.26"04

permanente del club:
categoria Cadete.

Antonio Manuel Martinez Yepes 9.28"7
Maria José Marin Garcia 10.53"03
Josefina Lopez Moreno 10.53"6
Aimudena Sénchez Ortiz 10.54°0
Angela Lucas Marin 11.20°80
M2 José Jiménez Méndez 11.25"24
60 M. VALLAS.

Juan Antonio Bernal Castillo 8"9
Salvador Garcia Pérez 9"7
Diego J. Ballesteros Villegas 9"99
José Luis Guardiola Sanchez 9"8

Antonio José Camacho Martinez 99
Raquel C. Fernandez Martinez 98

Manola Martinez Bermudez 10"3
Nieves Guardiola Quiles 10"8
Juani Santos Bermudez 10"
Laura Rodriguez Garcia 1107
100 M. VALLAS.

Carlos Gomez Aroca 155
Diego J. Ballesteros Villegas 16”59

Antonio J. Camacho Martinez 1772
David Valenzuela BermUdez 18”0
Antonio P. Rodriguez Garcia 1972

Raquel C. Fernandez Martinez 15”97
Manola Martinez Bermudez 16"11
Juani Santos Bermudez 18"7
Laura Rodriguez Garcia 1900
Gema Montesinos Martinez 19"7
300 M. VALLAS.

lgnacio Egea Lucas 43'4
Antonio Ramos Valenzuela 44"9

José Luis Guardiola Sanchez 45"

Miguel Angel Lpez Morcillo 45'6
David Valenzuela Bermudez 45"90
Verénica Camacho Martinez 51"11
Carmen Velasco Ramos 51756
Juani Santos Bermudez 51"7

Mari Carmen Penalva Herrero 53"1
Gema Montesinos Martinez 53"5

Cerrado a 30 de Abril de 2.018. ® = RECORD REGIONAL- Re = RECORD NACIONAL. En negrita las nuevas o modificadas desde la vez anterior.

//~ 7 TABLEROS ANDRES

Poligono de Ascoy, Km. 1’500 - 30530 CIEZA (Murcia)

Teléfono 968 76 18 65 - Fax 968455173
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LONGITUD

Juan Antonio Bernal Castillo
Salvador Garcia Pérez
Jesus Turpin Aroca

David Ato Ruiz

Francisco José Lopez Villalba
Manola Martinez Bermudez
Juani Santos Bermudez
Raquel C. Fernandez Martinez
Esther Pifiera Gonzalez
Gema Montesinos Martinez

TRIPLE

Fco. José Lopez Villalba
Jesus Turpin Aroca

José Luis Guardiola Sanchez
David Ato Ruiz

Carlos Izquierdo Vazquez
Verénica Camacho Martinez
Rebeca Mifiano Bleda
Marta Marin Guardiola

ALTURA

Fco. José Lopez Villalba
Salvador Garcia Pérez
Jesus Turpin Aroca

Juan Antonio Bernal Castillo
Francisco José Lopez Pifiera
Raquel C. Fernandez Martinez
Manola Martinez Bermudez
Juani Santos Bermudez

Ana Belén Fernandez Lopez
Veronica Camacho Martinez

PERTIGA

Juan Antonio Bernal Castillo
Salvador Garcia Pérez
Carlos Gomez Aroca

Fco. José Lopez Villalba
José Miguel Pérez Pérez

JABALINA

Ignacio Egea Lucas
Salvador Garcia Pérez
Juan Antonio Bernal Castillo
Carlos Gomez Aroca
Alejandro Lucas Ruiz
Laura Rodriguez Garcia

6.16 m.
5.98 m.
587 m.
5.83m.
576 m.
529 m.
4.78 m.
4.69 m.
4.68m.
4.35m.

13.51 m.
12.26 m.
11.88 m.
11.80 m.
11.71m.
10.74 m.

817 m.

711 m.

1.85m.
1.82m.
1.76 m.
1.75m.
1.66 m.
1.50 m.
146 m.
1.35m.
1.34 m.
1.30 m.

3.65m.
340 m.
3.25m.
2.70 m.
2.60 m.

49.18 m.
46.24 m.
42.94 m.
39.72 m.
38.60 m.
27.67 m.

Manola Martinez Bermudez
Fabiola Guardiola Lopez
Gema Montesinos Martinez
Esther Pifiera Gonzalez

MARTILLO

José Manuel Vicente Real
David Marin Garcia

José Manuel Ramos Sanchez
Diego David Garcia Morcillo
Jesus Carrillo Saorin

PESO

José Manuel Vicente Real
Carlos Gémez Aroca

Fco. José Lopez Villalba
Salvador Garcia Pérez
Diego David Garcia Morcillo
Fabiola Guardiola Lopez
Laura Rodriguez Garcia
Manola Martinez Bermudez
Marta Marin Guardiola

Ana Belén Fernandez Lopez

DISCO

Salvador Garcia Pérez
Diego J. Ballesteros Villegas
David Marin Garcia
Alejandro Lucas Ruiz

Juan Antonio Bernal Castillo
Laura Rodriguez Garcia
Marta Marin Guardiola
Fabiola Guardiola Lopez
Gema Montesinos Martinez
Manola Martinez Bermudez

3 KM. MARCHA
Sara Balsalobre Garcia ®
Irene Véazquez Gea

Silvia Ortiz Ortega

M? José Jiménez Méndez
Maria Alarcon Martinez

5 KM. MARCHA
Benjamin Sénchez Bermejo ®
Manuel Bermudez Jiménez
Juan M. Molina Morote
Fernando Vazquez Martinez

25.20 m.
25.04 m.
20.90 m.
16.48 m.

32.86 m.
26.48 m.
23.94 m.
20.24 m.
19.21 m.

12.36 m.
12.05m.
12.00 m.
11.85m.
11.30 m.
9.55m.
9.25m.
8.72m.
8.67 m.
8.67 m.

3742 m.
34.03 m.
32.25m.
31.83 m.
31.60 m.
34.26 m.
23.94 m.
22.06 m.
21.66 m.
21.30 m.

14.12"50
14.14"16
14.21"86
14.48°60
14.52"93

21.31795
21.58"33
21.58"40

22.06"5

Ivan Garcia Garcia 23.26"23
Silvia Ortiz Ortega ® 23.44’
Irene Vazquez Gea 2443
Maria José Jiménez Méndez 2513’
Davinia Ferrer Moreno 25.21
Maria Alarcon Martinez 25.25"
10 KM. MARCHA

Benjamin Sénchez BermejoRe ~ 45.01"76
Manuel Bermudez Jiménez Re 46.05°0
Juan M. Molina Morote 47.34"0
Fernando Vézquez Martinez ~ 49.39"5
José Molina Riquelme 51.24"0
TETRATHLON

Laura Rodriguez Garcia 1.769 p.
Raquel C. Fernandez Martinez 1.526 p.
Carmen Velasco Ramos 1.173 p.
Marta Marin Guardiola 693 p.
PENTATHLON

Carlos Gémez Aroca 2.186 p.
Diego J. Ballesteros Villegas 2.0% p.
David Valenzuela Bermudez ~ 1.824 p.
Antonio J. Camacho Martinez ~ 1.409 p.
Alejandro Lucas Ruiz 1.404 p.
EXATHLON

Manola Martinez Bermudez 2.7192 p.
Raquel C. Fernandez Martinez 2.716 p.
Laura Rodriguez Garcia 2421 p.
Gema Montesinos Martinez 1.689 p.
HEPTATHLON

Carlos Gémez Aroca 3.570 p.
Diego J. Ballesteros Villegas 2.898 p.
David Valenzuela Bermidez 2.813 p.
Antonio José Camacho Martinez 2.280 p.
Alejandro Lucas Ruiz 2170 p.
4x100 M. L.
Ramos--Pifiera--Bernal--Pérez 48'8
Athleo Femenino 62’3
4x300 M. L.

Ramos --Pifiera--Bernal--Pérez ~ 2.43"7
Athleo Femenino 3.24"7

o

JUAN
MARIN

Asesoria & Inmobiliaria

& @ = |~ (@]

juanmarin.com

Avda. de Madrid, 21 - Molina de Segura - Murcia - t. 968 909 771

Paseo,28 - Cieza - Murcia - t. 968 453 913
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NUESTROS ATLETAS ===k

Estudio 3° de primaria. Me gusta dibujar, escuchar musica y el atletismo.
Mi deportista favorita es Mireia Belmonte. De mayor quisiera ser maestra
de educacioén fisica y mi suefo viajar compitiendo por todo el mundo.

PALMARES MAS DESTACADO:

TEMPORADA 2016/2017 (BENJAMIN)
- Campeona San Silvestre 31/12/16 Cieza

TEMPORADA 2017/2018 (BENJAMIN)

- Subcampeona 2 km. marcha invierno 31/11/17 Murcia
- Campeona San Silvestre 31/12/17 Cieza

) - Subcampeona reginal 2 km. marcha 27/118 Jumilla

- Subcampeona equipos 2 km. marcha 27/1/18 Jumilla
- Tercera regional cross equipos 28/1/18 Lorca

- Tercera reginal 1 km. marcha 4/3/18 Murcia

Estudio 10 de la ESO Me gusta jugar al futbol con amigos y mi deporte
favorito es el atletismo Mi atleta favorito es Oscar Husillos De mayor
quisiera ser policia y un sueno: Ser campeodn del mundo de atletismo y
que Espana gane el mundial de futbol.

PALMARES MAS DESTACADO:
TEMPORADA 2015/2016 (ALEVIN)
- Tercero en San Silvestre 31/12/15 Cieza
- Subcampeon regional cross equipos 31/1/16  Lorca
- Subcampeodn LIGA regional cross equipos ~ 31/1/16  Lorca , . |
- Tercero regional 1.000 m.l. p.c. 21/2/16  Cartagena I\/an MI nano |
- Subcampedn regional milla urbana 5/3/16 Fortuna 2005
- Campeon Il subida EIl Ope 6/3/16 Archena
- Tercero regional 2.000 m.l. al. 11/6/16  Murcia
- Campeodn V cross popular 30/7/16  Hoya del Campo

- Subcampedn X Carrera Popular Norias  23/10/16  Abaran

TEMPORADA 2016/2017 (ALEVIN)

- Campeodn San Silvestre 31/12/16 Cieza
- Tercero regional cross equipos 22/1/17  Lorca
- Campeon carrera solidaria 26/2/17  Cieza

- Subcampeodn Il Carrera a los Puentes ~ 30/9/17  Cieza
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NUESTROS ATLETAS ===k

Estudio 5° de primaria. Mi deporte preferido es el atletismo — marcha

atlética y también me gusta pintar, leer, etc. Mi atleta favorito es Manuel
~ Bermudez. De mayor quisiera ser profesora y mi suefio llegar a ser una
. campeona.

\ PALMARES MAS DESTACADO:
/ - TEMPORADA 2014/2015 (BENJAMIN)
\/a/ ehid SanC/’IeZ . - Tercera regional cross equipos 25/1/15 Lorca
2005 Campeona regional marcha ruta equipos 1/2/15 Alguazas
- Campeona liga regional cross equipos 15/2/15 Jumilla

TEMPORADA 2015/2016 (BENJAMIN)
- Subcampeona regional 1 km. marcha invierno 21/11/15  Alhama

- Subcampeona equipos cross de la Virgen 13/12/15  Yecla

- Subcampeona regional 2 km. Marcha ruta 23/1/16 Jumilla

- Campeona regional equipos 2 km. Marcha 23/1/16 Jumilla

- Subcampeona regional cross equipos 31/1/16 Lorca

- Subcampeona regional liga cross equipos 31/1/16 Lorca

- Subcampeona regional 1 km. Marcha pc. 21/2/16 Cartagena
- Subcampeona 2 km. marcha GP internacional 24/4/16 Murcia

- Subcampeona regional 1 km. marcha pista 11/6/16 Murcia

TEMPORADA 2016/2017 (ALEVIN)
- Subcampeona regional 2 km. marcha invierno 26/11/16  Murcia

- Tercera regional cross equipos 22/1/17 Lorca

- Subcampeona regional 2 km. marcha ruta 11/2/17 Castellon
- Campeona regional marcha equipos 11/2/17 Castellon
- Tercera liga regional cross equipos 19/2/17 Jumilla

- Subcampeona regional 2 km. marcha pista 26/2/17 Cartagena
- Tercera regional 2 km. marcha verano 26/5117 Alhama

- Tercera 2 km. marcha 330 gran premio 1/10/17 Nerja

TEMPORADA 2017/2018 (ALEVIN)
- Subcampeona regional 2 km. marcha invierno 26/11/17  Murcia

- Subcampeona regional 2 km. marcha ruta 27/1/18 Jumilla
- Campeona regional 2 km. marcha equipos 27/1/18 Jumilla
- Subcampeona regional 2 km. marcha 24/2/18 Cartagena

- Subcampeona 2 km. marcha cuadrangular 14/4/18 Valencia
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Amanda Cano revalida
su titulo regional en 5
kilometros marcha

Abaran dia a dia - J.A. Moreno 21/01/2018.

La abaranera Amanda Cano se ha procla-
mado campeona regional en la distancia
de 5 kilémetros pista en el control fede-
rativo organizado este domingo por la
mafana por la Federacion de Atletismo
de la Region de Murcia en las instalacio-
nes universitarias de Monte Romero.

Amanda Cano, cam-
peona con la Federa-
cion Murciana de la 42
Copa Levante

Amanda Cano
sumoé ayer un
nuevo titulo a su
palmarés al impo-
nerse ayer en la
prueba de 10 Km.
Marcha celebrada
en Jumilla durante
la cuarta edicion de
la Copa Levante,
que puso en juego
los regionales de '
marcha atlética de Murcia y Valenma
El trofeo se lo adjudico la Federacion
Murciana, tanto en categoria masculina
como femenina. El vencedor de la prueba
de 10 kilémetros absoluta fue el extre-
mefio Ivan Pajuelo, seguido del alicantino
Luis Manuel Corchete y del ciezano Ma-
nuel Bermiadez, quien fue tercero.

RADIO ABARAN
28/1/2018

JUEGOS ESCOLARES DE LA AMISTAD 2018
Manu Bermudez sale de marcha
con los alumnos del CEIP San
Pablo de Abaran

Abaran dia a dia J.A. MORENO 25-1-18

Eljoven marchador del UCAM - Athleo Cieza, Manuel Bermudez,
ademas del religioso Francisco Rincon, del Eremitorio Nuestra
Sefiora de la Luz, en Murcia, se han convertido hoy en ‘Personajes
Solidarios 2018’ dentro de los VI Juegos de la Amistad que se han
celebrado este mediodia en el CEIP San Pablo de Abaran.

Las actividades organizadas por los departamentos de Religion y
Educacion Fisica -que coincidieron con la celebracion de la conversion
de San Pablo, patron del colegio-, tuvieron su inicio a las 11:15 de
la mafiana en el propio centro escolar con la presentacion de los
personajes solidarios. Alli, el padre Francisco ha tenido ocasion de
compartir con los alumnos y sus profesores algunas de sus vivencias
personales. «Es de vital importancia que los pequefos tengan
modelos y ejemplos a seguir para que asi crezcan con los mejores
valores como personas», destacaba el religioso.

De manera posterior, a las 12:15 h, las actividades se trasladaron
a la pista polideportiva anexa al colegio, donde tuvo lugar el desfile
de la antorcha olimpica y el encendido del pebetero, una ceremonia
que, junto a la llegada de la bandera con los aros olimpicos, inaugurd
los VI Juegos de la Amistad.

Los alumnos, acompafados del joven atleta, han tenido ocasion

de practicar la marcha y ejercitarse en esta disciplina deportiva

El alcalde anuncia la proxima remodelacion
integral del Polideportivo Municipal Mariano
Rojas y la pista de atletismo Juan Manuel

CLR/Ayuntamiento de Cieza. 31-1-18

Molina

El primer edil lo dijo durante la firma de los convenios que el ayuntamiento a suscrito

con diferentes clubes y entidades deportivas de la localidad.

Pascual Lucas ha anunciado esta semana la proxima remodelacion integral del
Polideportivo Municipal Mariano Rojas y la pista de atletismo Juan Manuel Molina,
dos equipamientos deportivos de titularidad municipal que experlmentaran una
profunda transformacion a las que se uniran las obras de mejora en el Campo de

Futbol La Arboleja y la Sala de Barrio Alejandro Yepes Balsalobre 'Alex'.

Asimismo, el Ayuntamiento de Cieza ha suscrito un total de trece convenios con
diferentes clubes y entidades deportivas de la localidad, asi como tres acuerdos de
colaboracion para la promocion de carreras populares de interés local, por un importe
de 20.450 euros y con los que la primera institucion municipal pone de manifiesto

"su apuesta por el fomento del deporte"

haciendo un recorrido por las cercanias del centro escolar. Manu
ha sido obsequiado con la medalla de la amistad y varios regalos.
«Por encima de la gloria y el éxito esta la persona, y tu, Manu, eres
muy grande», rezaba en el ‘metal' que una de las alumnas de
educacion infantil ha colgado al cuello del deportista internacional
nacido en Cieza, quien, entre su amplio palmarés, posee la medalla
de plata en la Copa del Mundo de Marcha Atlética de 2016 disputada
en Roma.

Otra cabalgada de Benjamin Sanchez que
le da la plata del Nacional y el pase para la
Copa del Mundo de China

Cieza.es 26 de febrero 2018

Y9 El marchador del Club UCAM Athleo Cieza,
Benjamin Sanchez, regreso este fin de
semana a un podio del Nacional de Marcha
al lograr la segunda plaza en los 50
kilometros, con lo que consiguio la
clasificacion para la Copa del Mundo de
China.

Por otro lado, la marchadora del laureado club ciezano Amanda Cano hizo los
deberes para poder estar en la cita mundialista, aunque debera esperar a la
convocatoria definitiva de la Federacion nacional. La abaranera tomo parte en
la primera prueba femenina de 50 kildmetros de la historia, pasando por el
kilometro 35 en 3 horas y 3 minutos, cuando la minima era de 3h.10. Cano
se retiro en el kildmetro 40.

En 5 kilémetros senior, el ciezano Manuel Bermtdez lograba la victoria, mientras
que la joven Rocio Moreno, en 2 kildmetros alevin, fue segunda. En la categoria
para veteranos Master 35, el ciezano Daniel Lopez se proclamé segundo en
la cita nacional celebrada en Burjasot.

El alcalde preside la entrega de los
Galardones 8 de Marzo

9 de marzo de 2018 a las 18:56

1 La familia, la sociedad en general,
los medios de comunicacion, pero
sobre todo la escuela -como
transmisora no solo de
conocimientos, sino de valores
universales- es el entorno mas
eficaz para educar en igualdad.
Es fundamental la educacion en
igualdad, el respeto mutuo, en la
libertad individual de hombres y
mujeres, del derecho de todos a
tener su propio proyecto de vida.

Las atletas del Club UCAM Athleo Cieza Maria Antonia Ramirez Vazquez y Maria
Alarcon Martinez, la joven escritora Lucia Ortiz Camacho, la actriz Maria Alarcon
Campos, la estudiante Silvia Rubio Pérez y la escritora Ascension Buitrago Yuste
recibieron este jueves en la Sala Manuela Burlé Moreno del Teatro Capitol los
Galardones 8 de Marzo que concede anualmente el Ayuntamiento de Cieza a
mujeres que han destacado en distintos campos de la vida social, académica
y laboral. Por otro lado, el Club UCAM Athleo Cieza obtuvo un reconocimiento
por su proyeccion en el deporte femenino.
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Amanda Cano galardonada en la sexta
edicion de los Premios Ruralmur

RADIO ABARAN 11/3/2018

La atleta abaranera Amanda Cano fue
galardonada en la sexta edicion de
los premios Ruralmur, que se entre- °,
garon este pasado viernes en una gala
que acogio el Centro de Artesania de

la periodista Encarna Talavera. !
Ruralmur, una asociacion cuyo objetivo es fomentar los productos murcianos
y difundir la cultura, reconocio también la labor del artesano José Reina; la
Patrulla Aguila; el periodista Antonio Botias; la directora de la Escuela Superior
de Arte Dramatico; la Asociacion de Mayordomos de Yecla; el diplomatico José
Luis Pardos; el Ayuntamiento de Caravaca; el Balneario de Archena, la
sombrerera Carmen Navarro; el chef Julio Velandrino; y el doctor en Prehistoria
Ignacio Martin Lerma.

Amanda Cano se ha mostrado muy contenta con la designacion de este nuevo
premio a la vez que ha indicado la importancia que tiene este tipo de
reconocimientos para que “se vea nuestro trabajo del dia a dia lo que hace
que afrontemos los entrenamientos con muchas mas ganas”.

Abaran dia a dia - 20/01/2018

Amanda Cano estara con las mejores

en la Copa del Mundo de Taicang (China)
SE DISPUTARA EL 5 Y 6 DE MAYO

{ La abaranera Amanda Cano sera una de las 5 atletas
que integraran la Seleccion Espafiola Femenina de
1 Atletismo en la prueba de 20 kilometros marcha en el
Campeonato del Mundo por equipos que se disputara
. aprimeros de mayo en Taicang (China). Nuestra paisana,
que fue sexta en el Campeonato de Espafia celebrado
- el pasado domingo en Castellon, completara un equipo
en el que también estaran Laura Garcia-Caro, Maria
Pérez, Raquel Gonzalez y Lidia Sanchez-Puebla.

«Me tuve que conformar con un sexto puesto en el
Campeonato de Espafa. No fue el dia para demostrar
los buenos entrenamientos que he estado realizando
hasta ahora, pero luché todo lo que pude porque asi
fuera. El cuerpo no me respondia como debiera y las
piernas decian que no, asi que tocaba mantenerse. Aunque me han dado la
buena noticia de mi clasificacion para representar a Espafa en la Copa del
Mundo en Taicang (China)», expresa la joven atleta en su perfil personal de
Facebook.

Manuel Bermudez y Amanda Cano
apuran su preparacion para ir a Taicang

Cieza.es 19 de abril de 2018

Y9 Los atletas del Club UCAM Athleo Cieza,
Manuel Bermudez y Amanda Cano, se
encuentran en Benicasim ultimando su
preparacion para participar en el 28°
Campeonato del Mundo de Marcha por
Equipos, a celebrar el 5 y 6 de mayo en
la ciudad china de Taicang. Ambos estan
concentrados desde el domingo hasta
este sabado en la localidad castellonense, junto a los técnicos
ciezanos José Antonio Carrillo y David Hurtado, asi como el resto
de componentes de la seleccion espafriola.

Apenas a dos semanas para la gran cita deportiva, la seleccion espafola se
pone a punto en una concentracion a la que no han faltado los representantes
murcianos en la cita -con la tinica excepcion de Benjamin Sénchez, que volvera
a ser de la partida en 50 kildmetros marcha-, Miguel Angel Lopez Nicolas y
Manuel Bermudez, que tomaran parte en los 20 kilometros, con Amanda Cano
haciendo lo propio en la prueba femenina y Pedro Conesa en los 10 kilémetros
marcha sub 20.

También forma parte de esta concentracion Ivan Lopez, mientras los ciezanos
David Hurtado y José Antonio Carrillo figuran en la ndmina de entrenadores
convocados, informa la Federacion de Atletismo de la Region de Murcia.

Miguel Angel Lépez y Manuel Bermuidez,
subcampeones nacionales

Una vez mas, la Comunidad
Valenciana vuelve a ser sede
de un Campeonato de Espafa
de Marcha. Si hace apenas un
mes Burjasot dilucidaba las
preseas de los 50 km marcha
en categoria masculina y
femenina, ademas del
Campeonato Espafia de
Federaciones territoriales,
Castellon dilucidaria las
preseas de la distancia Corta,
los 20 km marcha en categoria absoluta y sub 23, tanto masculina como
femenina, ademas del critérium sobre 10 km para categorias menores.

Sin lugar a dudas, una de las mejores pruebas de marcha por el altisimo nivel
de los marchadores espafioles, con el equipo masculino y femenino que se
proclamara campeodn de Europa al completo y con las ultimas plazas para la
copa del mundo de marcha en liza.

En lo deportivo, la prueba masculina cumpliria con creces las expectativas,
con el cuarteto que nos representara en el Mundial de Londres en cabeza, con
un ritmo muy exigente, Alvaro Martin, que a la postre se haria con su tercer
campeonato absoluto consecutivo; Alberto Amezcua, noveno en Londres;
Miguel Angel Lopez y el actual campeon de Europa sub-23 Diego Garcia
pondrian un ritmo que tan solo el joven marchador espartero Manuel Bermudez
podia a malas penas seguir, mermado por un catarro que apenas le permitian
respirar, pero luchando hasta la extenuacion para intentar conseguir la tnica
plaza libre para esa copa del mundo.

Al final se cumplian los pronostlcos Alvaro Martin seria oro, Miguel Angel
Lopez, plata, y Alberto Amezcua seria bronce, mientras que en categoria sub-
23 Diego Garcia seria oro, Manuel Bermt’ndez, plata y el murciano Ivan Lopez
se hacia con el bronce.

En categoria femenina también seria una prueba de altisimo nivel, con la
murciana Amanda Cano batiéndose codo con codo con las mejores y luchando
hasta la extenuacion por una plaza que le permitiera competir en la Copa del
Mundo en la distancia de 20 km marcha.

La opinion
José Bermtidez .03.2018

FAMU 25/4/2018

Este sabado, la archa vuelve a trabajar
en el Plan de Tecnificacion FAMU

La pista de atletismo “Juan Manuel Molina”, en Cieza, acogera
una sesion matinal donde se introducira a la técnica de la marcha
e interiorizacién de la disciplina por vision directa, en espejos y
monitores de television.

El Plan de Tecnificacion Deportiva de la Federacion de Atletismo
de la Regién de Murcia continda su desarrollo y este sabado
tendra lugar una nueva cita, dirigida al Sector Marcha Atlética. El
Centro de Tecnificacion ubicado en la pista de atletismo “Juan
Manuel Molina”, en Cieza, acogera una sesion de 10:30 a 13:00h.,
donde se introducira a los convocados a la técnica de la marcha,
asi como a la interiorizacion de la disciplina a través de la vision
directa en espejos y monitores de TV.

La jornada incluira ejercicios de calentamiento, estiramientos,
bateria de ejercicios técnicos e iniciacion a la marcha en tapiz
rodante. Todo ello, bajo el control del responsable FAMU del
sector José Antonio Carrillo.
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DE HOSTELERIA

* Productos quimicos industriales.
* Papel, loza, cristal y menaje.
* Decoracion de salones para celebraciones.

Paraje de Ascoy, Avda. de los Pinos, 11 - CIEZA (Murcia)
Telf. 968 760 068 - Fax 968 762 819
hostelcieza@hotmail.com




