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El 25 de abril de 1981, comenzamos a correr, saltar, lanzar y
marchar. Parece que fue ayer y ya llevamos 44 anos de andadura.
Muchas han sido las peripecias, momentos agradables y también
tristes, pero siempre manteniendo nuestro lema

“LO MEJOR ESTA POR LLEGAR" y eso....

e Que llevamos 2.965 campeonatos y 611 récords regionales.

¢ Que hemos realizado 1.620 actuaciones en campeonatos de
Espafia con 343 medallas conseguidas y 19 récords de Espaia.

¢ Que 218 internacionalidades nos contemplan, con presencia en
7 11.00. Con 4 atletas y un entrenador mas 2 presencias en J1.00.
De la juventud.

¢ Que nuestros atletas han conseguido 76 medallas en Campeonatos
del Mundo; de Europa; Juegos del Mediterraneo; campeonatos
Iberoamericanos; campeonatos del Mundo y de Europa por
naciones. Campeonatos del mundo universitario; encuentros
internacionales, etc. visitando 44 paises.

¢ Y que llevamos 9.938 trofeos; 9.076 medallas y 956 premios
conseguidos por nuestros asociados y/o el club.

Destacar que, este afo Manuel Bermudez sera el 5° atleta del
club en participar en un campeonato del Mundo, en 13 de
septiembre en Japodn.

Por todo ello, muchas gracias a todos los que habéis colaborado
a lo largo de estos 44 anos de historia, atletas, socios, padres,
simpatizantes, medios de comunicacién, socios protectores, amigos,
empresas, anunciantes, etc.

A la direccién general de deportes por la pequeia ayuda concedida
y muy especialmente a nuestro gran valedor y patrocinador la
UCAM que, en su dia, alla en 2004 comenzo a darnos un empujon.
La cena aniversario la celebraremos, dios mediante, el proximo
sabado 11 de Octubre.

iilFELIZ 44 ANIVERSARIO!!

ZIEZAR AUTOCARES DEL SEGURA SLL

CIF: B-73739146
Paraje El Buho, s/n - C. Confiteros, 13
30530 Cieza (Murcia)

Tel. 968 76 11 77
E-mail: ziezar@ziezar.es
www.ziezar.es
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aplausos fanfarras

Felicidades a nuestra atleta Maria Antonia Carrillo que con la seleccidon murciana
de balonmano logro la copa Espafia. Al Karateka Angel Turpin campeon de Espania.
Yoel Ramos Campeodn Espafia universitario Voleibol.

Nuestro mas sentido pésame a la familia de Carmen Carrillo, disefiadora del
trofeo que hicimos con motivo del nacional de marcha en 2000. D.E.P.

Felicidades a nuestros atletas Daniel Lopez DOBLE CAMPEON DE ESPANA
3000 m. marcha pista cubierta y 20 km. Marcha ruta Master ademas de PLATA en
10.000 marcha en verano y a Santiago Guardiola BRONCE nacional en 10 km.
Marcha Sub18.

Nuestro mas sentido pésame a la familia de Ivan Pajuelo, atleta que estuvo
entrenando aqui en Cieza durante 5 anos, llegando a ser mundialista en Londres
2017 y que repentinamente fallecié el pasado mes de Enero.

Felicidades a Manuel Bermudez SUBCAMPEON DE EUROPA DE 35 KM por
equipos, 8° individual y MINIMA para participar en el mundial en Japén en el mes
de septiembre.

Felicidades a Carmen y Cecilia convocada con la seleccion nacional sub23 de
futbol sala.

El mas sentido pésame a la familia de nuestra exatleta Maria José Marin que, tras
una larga enfermedad, nos dejo el pasado Jueves Santo. Dios la tenga en su gloria.

Felicidades y enhorabuena a todos los deportistas y clubes ciezanos que han
brillado en el pasado semestre Enero a Junio 2025.

AT

AP@Y?AN?@AL
CLUBATHLEO-
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Actuacione

del Club durante

el semestre

ENERO - FEBRERO - MARZO - ABRIL - MAYO Y JUNIO DE 2025

SABADO 11 Y DOMINGO 12 ENERO.- CTO. REG. MAS-
TERY CONTROL.- ALHAMA

Participamos con 12 atletas destacando el TRIUNFO de
Cristobal Rizo en 5.000 i S
m. marcha M50 y en el
control, los PRIME-
ROS puestos de Angela
Ortiz en triple salto; Irene
Garcia en 800 m.l. San- |
tiago Guardiola en 5.000m.
marcha con 21.54"24c que ||}
es MMP. Los SEGUN-
DOS de Rocio Morote en
1.500 m.l. y Esther Yepes *
en 5.000 marcha. La me- |
jora de marca de Samuel |
Iniesta en 3.000 m.l. con
11.01"72 y las marcas de
Maria Antonia Carrillo en
peso con 7.88 m. y jabalina
con 23.51 m.

MIERCOLES 15.- PREMIOS LAUREL DE LA PRENSA .-
MURCIA

Nuestro presidente y entrenador, José A. Carrillo, fue
galardonado con el Laurel del deporte. El acto tuvo
lugar en el teatro Romea de Murcia.

SABADO 18.- 12 JORNADA TRIATHLONES SUB10-
SUB12.- ALHAMA

Estuvimos con 22 atletas. En la categoria SUB10 Yeray
Pifiera 1° en triple Salto y 1.000 m.l. con 3.42.18. Anibal
Jiménez 1° en 1.000 m. marcha. Purificacion Ramirez 12
en 1.000 m. marcha. Nacho Sanchez 2° en 1.000 m.
marcha. Ana Gil 32 en 1.000 m. marcha. Mejoraron marcas:
Manuel Moreno en 500 m.l. con 2.29.77. Javier Garcia en
50 m.l. con 10.01; 500 m.l. con 2.02.93 y peso con 2.62
m. y Beltran Martinez en 1.000 marcha con 7.13"94.

En SUB12 Pascual Yepes 1° en triple salto y 2° en 2.000
m. marcha. Humberto Garcia 2° en triple salto. Martina
Moreno y Sergio Lépez 3° en triple salto. Alvaro Lopez 3°
en 2.000 marcha y Unai Segura 3° en 1.000 m.l.

SABADO 18.- CONTROL DE MARCAS PISTA CUBIER-
TA.- VALENCIA.-

Nuestra sub20 Rocio Morote participé en la prueba de
1.500 m.l. acabando en 52 posicién con una marca de
5.09"81.

DOMINGO 19.- 22 JORNADA TRIATHLONES SUB14.-
LORCA

Participamos con 7 atletas. Destacar los 1° puestos, en
2000 marcha, de Rodrigo Martinez y Raquel Marin con
10°07"76 que es MMP. Andrés Villa DOBLE 1° en longitud
y 500 m.l. con mejora en peso con 6.03 m. Juan Antonio
Lopez 2° en 2000 m.1. Pablo Ramos mejor6 en peso con
7.30 m. y 500 m.l. con 2.14"61 y Manuel Cano hizo lo
mismo en longitud con 3.85 m. y peso con 5.87 m.

SABADO 25.- I? SEMIFINAL SUB16.- ALHAMA
Participamos con 7 atletas. Claudia Marin 12 en 3000
marcha sub16 con 15.36"18. Laura Rojas 2% en 1000 ml
sub16 con 3.23.11 MMP. Lucas Buitrago 2° en 3000
marcha sub16 con 15.34.64. Victoria Lucas 22 en 3000
marcha sub16. Maria Antonia Carrillo 32 en jabalina absoluto
con 27.23 m MMP. Ainhoa Salinas mejor6 en 3000 marcha
sub16 con 18.10.19.

SABADO 25.- CAMPEONATO DE ESPANA CROSS POR
SELECIONES AUTONOMICAS SUB16.- GETAFE
Participé Juan José Marin en el equipo SUB16 acabando
en el puesto 97°y el 16° por autonomias y José Lucas como
técnico de la expedicion.

DOMINGO 26.- CAMPEONATO DE ESPANA CROSS
INDIVIDUAL Y POR FEDERACIONES.-GETAFE

Rocio Morote fue 542 individual y 72 con equipo SUB20
y José Lucas como técnico de la expedicion.

DOMINGO 26. CTO. REGIONAL SUB23 Y CONTROL. YECLA
En el regional hemos participado con 2 atletas, siendo
ambos CAMPEONES REGIONALES. Irene Garcia en
800 ml y Francisco José Ruiz en 3000 ml.

En cuanto al control, Angela Ruiz 12 en friple salto y 2% en
60 vallas. Raul Yuste 1° en jabalina y mejor6 con 12.18
m en Triple MMP. Elena Gil 22 en peso. Sandra Giménez
32 en 5000 marcha SUB16 con 29.46"98 MMP que, de
mantenerse las marcas de la RFEA, seria minima para el
nacional en Pontevedra.

SABADO 1 FEBRERO.- CTO. REGIONAL ABSOLUTO.-
LORCA

Participamos con 12 atletas, logrando 3 TITULOS REGIO-
NALES. Angela Ortiz en trlple Salto y Amanda Cano y -
Manuel Bermudez en 5000 marcha y 3 TERCEROS
puestos. Irene Garcia en 800 ml. Rocio Morote en 1500
ml y Santiago Guardiola en 5000 marcha con 21.37.94
que es MMP.
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DOMINGO 2.- MEDIA MARATHON
CIUDAD DE MURCIA.-

Francisco José Ruiz quedé 8° en sub23
en la media Marathon de Murcia con
un tiempo de 1.24,56 que es su MMP.

MIERCOLES 5.- CTO. REGIONAL
CROSS ESCOLAR.- SAN PEDRO
DEL PINATAR.

Participé Samuel Iniesta, representando
a su centro de Blanca. A nivel individual
lleg6 en el puesto 58° siendo su equipo
el 13.

SABADO 8.- CTO. REGIONAL MARCHA RUTA.- JUMILLA
Participamos con 9 equipos y 30 atletas en total logrando 17
TITULOS, 10 SUBCAMPEONATOS Y 3 TERCEROS.
Ademas de 7 minimas o mejoras para el CTO. De Espafa
de marcha que se celebrara en MARIN (Pontevedra) el 9
de Marzo.
En 1 km sub8 Olivia Villalba 22 y Alejandra
Moreno 32, ambas con 9,04 y CAMPEONAS POR EQUI-
POS. En 2 km sub10 Puri Lucas y Anibal Jiménez con
12.48” CAMPEONES. Nacho Sanchez y Ana Gil con
15,16” SUBCAMPEONES. Ambos equipos CAMPEONES.
En el caso del masculino también compuesto por Luka
Valles y Beltran Martinez con 16,39”. En 2km sub12
masculino CAMPEON con Pascual Yepes 2° y Alvaro
Léopez 3°, ambos con 12.39”. EI equipo
femenino SUBCAMPEON con Daniela Guardiola y Mar-
tina Moreno con 13,37”. En 3 km Sub14 Raquel Marin -
CAMPEONA con 15.46” y Rodrigo Martinez 2°. En 5 km
Sub16 Lucas Buitrago CAMPEON con 27.10” -MiNIMA-
. El equipo femenino CAMPEON compuesto por Claudia
Marin CAMPEONA con 27,33” MINIMA- Victoria
Lucas 22 con 28,56” -MINIMA- Sandra Giménez; Juana
Ruiz y Ainhoa Salmas En 10 km Sub18 Santlago
Guardiola CAMPEON con 47,06” -MiNIMA-. En 10km
Sub20 Rocio Moreno CAMPEONA con 56.11” - MINIMA-
.En 10 km Master hombres CAMPEON con Daniel
Lépez CAMPEON M40 y Cristébal Rizo 2° en M55. En
10km senior hombres CAMPEON con Manuel
Bermudez 2° y Antonio Camacho 4°. Y en 10 km senior
mujeres CAMPEON con triplete Amanda Cano CAMPEO-
NA. Irene Vazquez 22 y Alicia Vazquez 32.

SABADO 8 Y DOMINGO 9.- CTO. REGIONAL LANZA-
MIENTOS LARGOS.- ALHAMA

Participamos con 4 atletas. Maria Antonia Carrillo SUB-
CAMPEONA REGIONAL en jabalina con 28.41 m. que es
MMP. Raul Yuste SUBCAMPEON REGIONAL en jabalina
sub20. Jorge Giménez TERCERO REGIONAL en jabalina
sub18 y Esther Molina 42 sub16 en jabalina y disco.

DOMINGO 9.- XI SAN JORGE DRAGON TRAIL.- MOLINA
Alexis Salmeron fue CAMPEON sub23 en los 21 kmy Ye-
ray Pifiera CAMPEON en la prueba benjamin.

JUEVES 13.- CTO. AUTONOMICO
VALENCIANO CROSS UNIVERSI-
TARIO.- VALENCIA

Rocio Morote participé en el cross
universitario de Valencia siendo 10% en
la general y 42 de su facultad, con lo
que es probable que participe en el
nacional universitario.

VIERNES 14.- CONTROL PISTA
CUBIERTA.- VALENCIA

Rocio Morote sub18, fue 42 en su serie
de 1500 ml con 5,03,41 y Laura Ro-
jas fue descalificada en la prueba de 600 ml sub16 por
pisar fuera tras un tropezon con otra atleta.

SABADO 15.- 22 JORNADA TRIATHLONES SUB10-
SUB12.- ALHAMA

Participamos con 26 atletas. 14 sub10y 12 sub12.

En sub10 destacar el 1° puesto de Beltran Martinez en
1.000 marcha y el 2° en la misma distancia de Alejandra
Moreno. Yeray Pinera fue 1° en sus series de longitud y
50 m. vallas con 10,60 ademas de mejorar en Vortex con
17.73. Ana Gil fue 32 en su serie de 50 m.l. con 9.38 y
peso con 3.72, mejorando en altura con 0.90 m. En la
prueba de 1000 m.I. mejoraron marcas Nacho Sanchez
con 4.13.03. Anibal Jimenez con 4.15.43. Javier Garcia
con 4.39.12 y Diego Orosia con 5.10.80.

En sub12 Martina Moreno 12 en su serie de 60 m.l. con
9.44. y 22 en longitud con pértiga. Alvaro Lopez 2° en
longitud con pértiga. Cuco 3° en su serie de 60 m.vallas
con 12.21; peso con 5.33m. y mejoré en longitud con 3.03
m. Marta Martinez 32 en su serie de 500 m.l. y mejoré en
altura con 1.10 m. Humberto Garcia 3° en serie de 60 m.
vallas y mejor6 en peso con 3.91 m. Unai Segura mejoro
en 60 m.vallas con 12.86 y peso con 3.86 m. Martin Verdejo
mejor6 en peso con 4.61 m. y Daniela Guardiola en vortex

con 17.78 m.

T
SABADO 15.- UTY TRAIL -~
CTO. REGION MURCIA ﬂ‘mﬂ” o o
TRAIL CLASSIC Y TRAIL 5 2
RUNNING SUB23.- YECLA *-

Alexis Salmerén quedd 8° en
la Tomillo Trail.

DOMINGO 16.- CTO. RE- | _
GIONAL SUB18-SUB20 Y ¢
CONTROL.- YECLA .
Participamos con 13 atletas. °
En la categoria SUB18 Angela
Ortiz CAMPEONA REGIO-
NAL en triple salto con minima
de repesca para el nacional |
y TERCERA en 200 m.l. con

28"13 que es MMP. Santiago Guardiola CAMPEON
REGIONAL en 5000 m. marcha. Jorge Giménez TERCE-
RO en triple salto con 11.58 m. que es MMP. De igual

J(T mueblesjuan

Financincion 18 meses sin inteveses

Gran Via, 119 - 30530 CIEZA (Murcia)
Telef.: 968 76 31 47

COMERCIO DE CALIDAD

<—biscanos COMERCIO DE CALIDAD ISO 9006

ADMINISTRACION DE
LOTERIA N° 2

&« TaN

C/. Mesones, 22 - Tfno. 968 76 14 74
30530 CIEZA (Murcia)
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manera mejord en otras 3 pruebas en que particip6é con
es 60 m.l. con 8"01; Peso con 9.13 m. y longitud con 4.97
m. Esther Yepes TERCERA en 5.000 marcha con 27.42.59
MMP. Ademas Elena Gil mejoré marcas en Triple con 9.49
m. siendo 42%; 60 m.I. con 9"22 y 200 m.l. con 30"37.

En SUB20 Rocio Morote CAMPEONA REGIONAL en
1.500 m.l. con 5.00"04 que MMP y minima de repesca
para el nacional de pista cubierta y Rocio Moreno CAM-
PEONA REGIONAL en 5.000 marcha.

En cuanto al control Samuel Iniesta mejor6 en 3.000 m.l.
sub16 con 10.52"95 y Antonio Camacho fue 2° en la
prueba de 5.000 marcha.

LUNES 17.- CHARLA COLOQUIO COLEGIO JUAN
RAMON JIMENEZ.- CIEZA

Estuvieron nuestros entrenadores José A. Carrillo y Jo-
sefina Lépez. Carrillo para hablar de su experiencia
olimpica y Josefina para explicar, in situ, las distintas
disciplinas que componen el atletismo con artefactos de
iniciacion.

=

CAR

RIGION
DE MURECIA

VIERNES 21 A DOMINGO 23.- CONCENTRACION FA-
MU MARCHA ATLETICA.- CAR DE LOS NAREJOS
10 atletas de nuestro club ademas de los entrenadores Jo-
sefina Lépez, José Lucas y José A. Carrillo participaron
en esta provechosa concentracion preparatoria para el
nacional de marcha, en Marin(Pontevedra) el proximo 9
de marzo.

En la misma se trabajé la técnica, la fuerza especial y el
ritmo competicion ademas de 2 estupendas charlas sobre
nutricién, a cargo de Javier Martinez del CIARD-UCAM
y otra sobre factores psicoldgicos en el rendimiento
deportivo, por Rosendo Berenglii.

SABADO 22.-22 JORNADA TRIATHLONES SUB14.-
ALHAMA

Estuvimos con 8 atletas. Andrés Villa fue 1° en 60 m.l.
con 8"30c y 1.000 m.l. Rodrigo Martinez 1° en 2.000
marcha con 11.55.66. Juan A. Lopez 2° en 1.000 m.l. con
mejora de marca en 60 m.l. con 9"20c. y altura con 1.20
m. Manuel Cno mejoré en 60 m.l. con 9"13. Pablo Ramos
mejord en peso con 8.35 m. y 1.36.85 en 500 m.l. Victor
Ortiz mejord en peso con 5.21 m. y Alejandra Guardiola
en longitud con 3.27m. y peso con 7.34 m.

SABADO 22.-CHINTE
TRAIL 2025.- 0JOS
Particip6 Alexis Sal-
meron siendo 5°

DOMINGO 23.-22 SEMI-
FINAL SUB16 Y CON-
TROL- JUMILLA

En cuanto a la jornada
del domingo con los
SUB16 y el control, es-
tuvimos con 7 atletas
donde Laura Rojas fue 12
en 600 ml con 1.44"37.
Juan José Marin 1° en |
3000 ml. Rocio Morote 12
en 1500 ml y Noelia Es-
trada mejoré en 60 m
vallas con 12”98.

SABADO 1 MARZO.- CTO. ESPANA PISTA CUBIERTA
MASTER.- ~

Daniel Lo6pez CAMPEON DE ESPANA en la prueba de
3.000 m. marcha.

SABADO 1Y DOMINGO 2.- CAMPEONATO REGIONAL
SUB14 Y SUB16.- JUMILLA

Participamos con 16 atletas logrando 5 CAMPEONATOS
REGIONALES Y 7 SUBCAMPEONATOS.

En SUB14 Andres Villa CAMPEON REGIONAL en 500
m.l. con 1.19"24 y SUBCAMPEON en 1.000 m.l. con
3.05.25. Raquel Marin CAMPEONA REGIONAL en 2000
marcha con 9.45"41. Juan A. Lopez CAMPEON REGIO-
NAL en 2.000 m.l. con 7.04"83 y MMP en 1000 m.I. con
3.18.90. Alejandra Guardiola SUBCAMPEONA REGIO-
NAL en peso con 8.13 m. Rodrigo Martinez SUBCAM-
PEON REGIONAL en 2.000 marcha. Pablo Ramos mejoré
en peso con 8.13 m.

En SUB16 Laura Rojas CAMPEONA REGIONAL en 600
m..y SUBCAMPEONA en 1.000 m.I. con 3.18.48. Claudia
Marin CAMPEONA REGIONAL en 3000 marcha con
15.36"15. Lucas Buitrago SUBCAMPEON REGIO-
NAL en 3000 marcha con 14.47"98. Juan José Marin
SUBCAMPEON REGIONAL en 3.000 m.l. y Victoria
Lucas SUBCAMPEONA REGIONAL en 3000 marcha
con 15.50"37. Esther Molina mejord en peso con 7.59 m.

DOMINGO 2.- CARRERA DE MONTANA EL PORTAZ-
GO.- CIEZA
Nuestro sub23 Francisco José Ruiz ha quedado 3°.

VIERNES 8.- CHARLA EN COLEGIO VIRGEN DEL
PILAR - ESTACION DE BLANCA Y CHARLA DIA DE
LA MUJER-MURCIA

Nuestra atleta internacional Amanda Cano tuvo un dia
agetreado. Por la mafiana estuvo dando una charla y
ensefiando a marchar a los nifios del colegio Virgen del
Pilar de la Estacion de Blanca y por la tarde en una charla
coloquio de la Famu y la mujer en Murcia.

/7 TABLEROS ANDRES

Poligono de Ascoy, Km. 1’500 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléfono 968 76 18 65 - Fax 968455173
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SABADO 8.- CTO. REGIONAL SUB10Y SUB12.- YECLA
Participamos con 17 atletas logrando 3 CAMPEONATOS;
5 SUBCAMPEONATOS Y UN TERCERO REGIONAL.

En SUB10 Ana Gil CAMPEONA en altura con 0,95 m.
Anibal Jimenez CAMPEON en 1000 marcha. Yeray Pine-
ra DOBLE SUBCAMPEON REGIONAL en 1000 ml y
Triple salto con 5.23 m. Purificacion Ramirez SUBCAM-

PEONA en 1000 marcha con 6,48,61.
Nacho SUBCAMPEON en 1000 marcha. Beltran TERCE-
RO en 1000 marcha con 6.22,31. Luka mejor6 en 1000
marcha con 6,47,40.

En SUB12 Alvaro Lopez CAMPEON en 2000 marcha con
12.10.86 y mejoré6 en vortex con 22.30m.
Sergio SUBCAMPEON en pértiga con 2 79 m. Y mejord
en triple con 6,60m. Mejoraron marcas Humberto en 1000
ml con 4.09,43. Martin en triple con 6,23 y pértiga con
2,73. Unai en pértiga con 2.49m. Martina Guardiola en
pértiga con 2.51m. Martina Moreno en 2000 marcha con
13.20,86 y triple con 7.18m y Marta en Pértiga con 3,05m.

DOMINGO 9.- CTO. ESPANA MARCHA RUTA Y FEDE-
RACIONES.- MARIN-PONTEVEDRA

Participamos con 8 atletas. La actuacion fue desigual por
el objetivo individual de los componentes. En la prueba
de 35 km Manuel Bermudez salia con ilusiones de haber
hecho una mejor clasificacion, de acuerdo a los entrenos
realizados pero por problemas fisicos, casi al final de la
misma, Manu fue 5° con minima para la copa de Europa,
habra que esperar a la seleccién definitiva. En la prueba
de 10 km sub18 excelente actuacién de Santiago Guar-
diola que inaugurd su medallero particular con un traba-

jado BRONCE y con una gran marca de 45'26”. En los 10
km mujeres Rocio Moreno fue la 172 sub20 con MMP de
56°07. Esther Yepes la 252 sub 18 y por equipos Murcia
la 42 a 5 puntos del bronce. En los 5 km sub16 Lucas
Buitrago fue el 22° con 25’45” MMP y el equipo 8°. Y en
la prueba de 5km cadete, Claudia Marin estuvo valiente
y muy luchadora saliendo en cabeza para acabar en 72 lugar
con MMP de 26°26”. Victoria Lucas la 29° con MMP de
27°46” siendo Murcia 52 por autonomias. Sandra Gimé-
nez llegd en el puesto 642 con MMP de 30'22”

SABADO 15.- VIl CAMINATA COLOR RUN FLORA-
CION.- CIEZA
Tuvimos representacion con Ainhoa Salinas.

SABADO 22.- CTO. ESPANA CROSS UNIVERSITARIO.-
VILLAVICIOSA DE ODON (MADRID)

Rocio Morote participé con el equipo de su universidad
acabando en el puesto 462

DOMINGO 23.- X CARRERA POPULAR BASE AEREA.-
ALCANTARILLA
Francisco José Ruiz fue 5° en sub23

DOMINGO 23.- | ENCUENTRO NACIONAL CLUBES
SUB18.- CARTAGENA

Nuestro agradecimiento al club Ucam Cartagena por
invitarnos a participar en este encuentro, con motivo de
la reinauguracion de las nuevas instalaciones. Una pena
que aqui, en Cieza, con la pista acabada un montén de
meses, solo esté para entrenar con el minimo o nulo control
de su uso, con los aseos fuera de servicio, etc. etc.

En lo deportivo las 9 chicas que participaron dieron la talla,
y eso que tuvimos que tirar también de sub16.

Claudia Marin fue 22 en 3 km marcha. Angela Ortiz 42 en
100 vallas. Victoria Lucas 6° en jabalina con 20.12m.
Esther Yepes 72 en peso. Irene Bermudez 72 en 400m.
Juana Ruiz 82 en longitud. Noelia Estrada 82 en altura.
Elena Gil 8% en 100 ml. y el relevo 4x100-200-300-400
compuesto por Noelia; Angela, Laura Rojas y Elena 82
con 2.42”12. Por clubes quedamos en 7° lugar. Felicitar
a Josefina Lopez; Carmen Saorin y José Lucas por el gran
trabajo que llevan con las atletas.

CENTRO MEDICO PASEO

Paseo, 15 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléf. y Fax: 968 76 40 62 - M6vil 676 70 62 82

C/ Rambla, 11 - RICOTE - Telf. 98 682 089 665 847 701
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SABADO 29.- XXI MILLA URBANA VILLA DE FORTUNA
Gran actuacion de nuestros atletas ya que Laura Rojas y
Juan Antonio Lopez GANARON en sus categorias y Yeray
Pifiera 2° en la suya.

DOMINGO 30.- VIl CXM ALUMBRES "TROFEO REPSOL"
Samuel Iniesta flamante SUBCAMPEON en la prueba trail
de Alumbres.

DOMINGO 30.- LXV CTO. ESPANA 20 KM MARCHA Y
GRAN PREMIO.- SAN PEDRO DEL PINATAR
Participamos con 5 atletas en el nacional de 20kmy 8 en
el gran premio 100 afos de la Famu. .

En el nacional Daniel L6pez CAMPEON de Espafia
M40. Manuel Bermudez 6°; Amanda Cano 8?%; Alicia
Vazquez 222 e Irene Vazquez Retirada en el km 17 por
problemas estomacales.

En el gran premio de 10 km Santiago Guardiola 2°. Rocio
Moreno 62 sub20 con 54,55” y Esther Yepes 42 sub18. En
la prueba de 5km sub16 Lucas Buitrago y Claudia
Marin 2°. Victoria Lucas 32 con 27.44". Sandra
Giménez 92 y Juana Ruiz 112.

DOMINGO 30.- ANIMAL 5K ACADEMIA GENERAL DEL
AIRE.- SAN JAVIER

En la prueba 5k de la Academia General del Aire Juan
José Marin fue 4°y José A. Gomez 48°

VIERNES 4 A VIERNES 11 ABRIL.- CONCENTRACION
ALTITUD MEDIO FONDO Y FONDO.- SIERRA NEVADA
Estuvieron Rocio Morote; Laura Rojas; Victoria Lucas;
Juana Ruiz; Juan José Marin y Samuel Iniesta dirigidos
por el técnico José Lucas.

g:_m.;\'ﬁ_e'rrsr.q,s I

SABADO 5.- 12 JORNADA SUB10 Y SUB12 TRIATHLO-
NES VERANO.- ALHAMA

Participamos con 24 atletas, 12 sub10 y 12 sub12.

En Sub10 destacar a Anibal Jiménez 1° en 1.000 marcha
con 5.36.21 y MMP en 50 vallas con 11.34. Ana Gil 12 en
su serie de 50 vallas con 10795; 32 en su serie de longitud
con 2.80 m. y MMP en peso con 3.84 m. Nacho Sanchez
2° en 1000 m. marcha y MMP en 50vallas con 11.51. Yeray
Pifiera 2° en su serie de 50 m. vallas y 2° en 1.000 m.I.

Luka Valles 3° en 1.000 marcha. Diego Orosia mejoré en
50v con 10.51 y 500 m.l. con 2.26.89. Beltran Martinez
11.75 en 50 ml. Angel Montiel 10.13 en 50mly 2.19.04 en
500 m.l y Antonio Caballero 2.11.06 en 500 m.l.

En Sub12 Martina Moreno 12 en su serie de 60 m. vallas
con 11.53 y 32 en longitud con pertiga con 3.12 m. Pascual
Yepes 2° en pértiga con 2.82 y 2° en su serie de 60 vallas.
Sergio Lopez 2° en su serie de 60 m. vallas. Alvaro Lépez
3° en pértiga y mejoré marca en 60 vallas con 13.93. Martin
Verdejo 3° en su serie de 60 vallas con 12.69. Marta
Martinez 22 en pertiga con 3.22 m. Martina Guardiola
mejor6 marcas en pértiga con 2.61 m. y 500 m.l. con
2.11.35 y Unai Segura hizo lo propio en pertiga con 2.51
m.y 1000 m.I. con 3.47.50.

DOMINGO 6.- I SEMIFINAL SUB14.- LORCA
Participamos con 6 atletas. Raquel Marin 12 en 2000
marcha y 12 en su serie de 80 m.l. con 12"56. Alejandra
Guardiola 22 en 80 ml.; Disco y peso con 8.52 m. Juan A.
Ldpez 3° en 2000 m.l. con 6.59"62 y Pablo Ramos 3° en
su serie de peso con 8.83 m. MMP en disco con 19.17 m.
y 13"66 en 80 m.l. Rodrigo abandon6 en marcha por
problemas fisicos.

DOMINGO 6.- XX MEDIA MARATHON DE MONTANA.-
CALASPARRA

Excelente actuacion de Daniel Lopez, 3° clasificado regional
Master en la media maratén de montafia celebrada esta
mafana en Calasparra.

SABADO 12.- 12 SEMIFINAL SUB16.-CARTAGENA
Participamos con 9 atletas. Claudia Marin 12 en 3000 m.
Marcha con MMP de 15.22”57 que es minima para los
Ctos. De Espafia de verano, en Gijon. Laura Rojas 12 en
1000 ml con MMP de 3.18”"04. Victoria Lucas 22 en 3000
marcha. Juana Ruiz 22 en su serie de 300 ml. Lucas
Buitrago 2° en 3000 marcha con MMP de 14,45”76. Ainhoa
Salinas mejord en los 3000 marcha con 18’07753.

SABADO 12 A MARTES 15.- CONCENTRACION RFEA
SECTOR MARCHA ATLETICA.- VILLAFRANCA DE LOS
BARROS (BADAJOZ).

Participd nuestro sub18 Santiago Guardiola.

E—

JUAN
MARIN

Asesoria & Inmobiliaria

& ® = | &

“Tu ilusion, nuestro trabajo”

Pase0,28 - Cieza - Murcia - T. 968 453 913

www.juan-marin.com

@inmobiliariajuanmarin
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MIERCOLES 16.- 36° TROFEO CIUDAD
DE CARTAGENA

Participamos con 2 atletas. Santiago
Guardiola brillante CAMPEON en la prueba
de 3000 marcha y 3° absoluto por puntos.
Lucas Buitrago acab6 4° con MMP de
14.30"71c. a tan solo 6” de la minima para
el CTO. De Espania.

SABADO 26.- 2* SEMIFINAL SUB14.-
ALHAMA

Participamos con 6 atletas en la 22 jornada
de triatlones infantil destacando a Andrés
Villa 2° en el B con mejoras de marca en
jabalina con 14,56; longitud con 4,73 m y
el global con 1032 puntos. Alejandra
Guardiola 22 en el D con mejora en peso
con 8.59 m. y el global con 1046 puntos. Juan A. Lépez
3%en el B con 20.12 m. en jabalina; 4.17 m. en longitud,;
3.13.30 en 1000 ml y un total de 937 puntos.Pablo Ramos
4° en el D con 855 puntos y mejora en disco 21,28 m.;
peso 8,86 my 80 ml con 13,44. Manuel Cano mejor6 en
las 3 pruebas del B con 14,04 en jabalina; 3.41,46 en 1000
y 4.13 en longitud.

SABADO 26.- CONCENTRACION FAMU SECTOR
CROSS Y RUTA.- CAR DE LOS NAREJOS.
Participé nuestra atleta Rocio Morote

DOMINGO 27.- 22 SEMIFINAL SUB10-SUB12.-
CARTAGENA

Participamos con 20 atletas. 12 sub10 y 8 sub12.
En SUB10 Olivia y Beltran PRIMEROS en la prueba de
1000 m. marcha. Yeray 1° en altura y 3° en triple. Luka 2°
en disco con 11.81 m. Ana 32 en altura y triple. Mejoraron
marcas: Nacho 0,85 en altura y 4,37 en triple salto. Anibal
0,85 m. en altura y 5.04 en triple. Manuel 0,65 en altura
y Alfonso 11.72 en 50 m.I.

En SUB 12 Daniela 32 en 2000 marcha y mejora en disco
con 13.54 m. Martin 3° en disco y mejora en triple con
6.44 m. Mejoraron marcas Martina Guardiola en altura con
1.05. Marta en altura con 1.10 m. y triple con 6.67 m. y
Unai en 1000 m.I. con 3.45.02.

DOMINGO 27 A SABADO 3 DE MAYO.- CONCENTRA-
CION RFEA SECTOR MARCHA PRE CTO. DE EUROPA
POR EQUIPOS.- GUARDAMAR .-

Estuvieron Manuel Bermudez, seleccionado en la prueba
de 35 km. y el técnico José A. Carrillo.

JUEVES 1° MAYO.- 43 CARRERA PEDRESTE.- CEUTI
Participd Francisco José Ruiz llegando en el puesto 11°

JUEVES 1.- X RUTA Y TRAIL BENEFICO AFACMUR.-
PLIEGO

Estuvo Daniel Lopez siendo 11° en la general y 3° en su
categoria de Master.

SABADO 3.- CTO. ESPANA
UNIVERSITARIO.- MADRID
Excelente test - de cara al europeo
de Podebrady - de Manuel
Bermudez en la prueba de 10000
marcha siendo BRONCE con
40.26"28c.

SABADO 3 Y DOMINGO 4.- 2°
SEMIFINAL SUB16.- ALHAMA
Participamos con 8 atletas. Laura
Rojas 12 en 600 ml con MMP de
1.41778. Claudia Marin 12 en 3000
marcha. Victoria Lucas y Lucas
Buitrago 2° en 3000 mar-
cha. Samuel Iniesta 4° en 1500
obstaculos. Juan José Marin 4° en
1000 ml. con MMP de 2.59"01 Sandra Giménez 42 en
3000 marcha y ainhoa Salinas 52 en 3000 marcha.

SABADO 10 Y DOMINGO 11.- GRAN PREMIO COMBI-
NADAS LOS MAYOS -CTO REG. SUB14 Y SUB16.-
ALHAMA

Juana Ruiz participd en el exatlon mejorando en peso con
5,91 m. y longitud con 3.99 m.

DOMINGO 11.- CTO. ESPANA UNIVERSITARIO DE
TRAIL.- MANZANARES EL REAL-MADRID
Fco. José Ruiz fue 50° en la general y 9° por comunidades.

SABADO 17.- Xll CARRERA POPULAR.- ALGUAZAS
Yeray Pifiera gané en su categoria.

SABADO 17.- CTO. REGIONAL CLUBES ABSOLUTO
Y CONTROL.- CARTAGENA

Nuestros atletas realizaron una gran actuacioén, con varias
MMP para llevar a nuestro club a una magnifica CUARTA
POSICION. Ademas se llevo a cabo el control de varias
pruebas donde Lucas Hortelano quedé 2° en 5.000 Marcha
con un tiempo de 25°55.70.

DOMINGO 18.- 16° CTO. EUROPA POR EQUIPOS DE
MARCHA.- PODEBRADY -REPUBLICA CHECA
Participamos con Manuel Bermudez en la prueba de 35
km. marcha haciendo una excepcional carrera,
siendo 8° con 2h.28'43" MMP y minima para el mundial
de Japon. José A. Carrillo como técnico (68 internacio-
nalidad y 142 Cto. de Europa), también fue la partida An-
tonio Jesus Bermudez, como jefe de equipo.

DOMINGO 18.- 32 SEMIFINAL SUB14.- CARTAGENA

Participamos con 7 atletas: Rodrigo Martinez quedd en
primer lugar en la prueba de 2 km marcha con 12°13.47
y 6° en 80 ml con 14.86. Pablo Ramos 52 en 80 ml con
12.80 (MMP), 62 en jabalina con 13.32 m y 2° en Martillo
con 21.37 m. En el Triatlén B Andrés Villa 1127 puntos (
1° en Longitud con 4.84 (MMP)-7° en Jabalina con 16.60
(MMP) y 1° en 1000 ml con 3'00.51(MMP) consiguiendo
la primera posicion ;Juan Antonio Lopez 882 puntos (4°
en Longitud con 4.15-4° en Jabalina con 18.20 y 5° en
1000 ml con 3’16.10) terminando en 42 posicion y Manuel
Cano 632 puntos y 102 posicién (4° en Longitud con 4.25
(MMP)-10° en Jabalina con 14.83 y 10° en 1000 ml con

3'45.00). En el apartado femenino Alejandra Guardiola ha

sido 12 en 80 ml con una marca de 11.79 y 12 en jabalina

£ con 20.24 (MMP). En el Triatlén B Marina Cano 349 puntos
sy puesto 34.( Longitud con 2’89- Jabalina con 7’33 y en

1000 ml 4'28.15)

SABADO 24.- VI GUADALUPE TRAIL.-
Participd nuestro master Daniel Lopez, siendo 17° en la
general y 7° en su categoria.
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SABADO 24.- 32 SEMIFINAL SUB16.-LORCA
Participamos con 6 atletas. En el 3000 ml Juanjo
Marin 2° con 9°68.05 y Samuel Iniesta 4° con 10°52.34
ambas MMP.En el 600 ml Laura Rojas 22, Juana
Ruiz 10? y Lucas Buitrago 13°. Juana Ruiz , ademas
22 en su serie de 100 ml y Victoria Lucas 4° en Pértiga
y 72 en Jabalina.

DOMINGO 25.-1ll 5K SOLIDARIO UCAM
Confirmada la inscripcion de José A. Carrillo.

VIERNES 30.- RECEPCION OFICIAL AYUNTA-
MIENTO.- CIEZA.-

El marchador ciezano Manuel Bermudez fue recibido
por el alcalde, Tomas Rubio, en el ayuntamiento,
acompanado por su entrenador, José Antonio Carrillo,
con motivo de su octava plaza individual y plata por  /
equipos en el Campeonato de Europa de 35 kms.
marcha, celebrado el pasado 18 de mayo en Pode-
brady (Chequia).

SABADO 31 MAYO Y DOMINGO 1 JUNIO.- FINAL
REGIONAL SUB10-SUB12-SUB14.-JUMILLA
Participamos en este campeonato regional con 29 atletas.
En SUB10 con 10 atletas logrando 2 TITULOS; 5 SUB-
CAMPEONATOS Y 3 TERCEROS.

Yeray Pifiera: CAMPEON REGIONAL en triple salto con
5.45 m. y SUBCAMPEON en 1.000 m.l. con 3.35.29.
Nacho Sanchez CAMPEON en 1.000 m. marcha con
5.44”25. Luka Valles SUBCAMPEON en disco con 12.17
m. y TERCERO en 1.000 m. marcha. Ana Gil SUBCAM-
PEONA en altura, TERCERA en 50 m. vallas con 10.48
y mejora de marca en longitud con 2.83m Anibal Jiménez
SUBCAMPEON en 1.000 m. marcha. Purificaciéon Ra-
mirez SUBCAMPEONA en 1.000 m. marcha con 6.46.61.
Olivia Villalba TERCERA en 1.000 m. marcha. Mejoraron
marcas: Alejandra Moreno en 1.000 m. marcha con 8.25.50
y Javier Garcia en triple con 4.05 m. El domingo se celebré
la 22 jornada con la participacion de 12 sub12 y 7 sub14
logrando un total de 4 TITULOS REGIONALES; 7 SUB-
CAMPEONATOS Y 8 TERCEROS PUESTOS que, suma-
dos a los logrados ayer, hacen un total en estos campeo-
natos de 6 CAMPEONATOS; 12 SEGUNDOS Y 11
TERCEROS. UN TOTAL DE 29 MEDALLAS. i

En SUB12 Pascual Yepes DOBLE SUBCAMPEON en
60 m. vallas con 11.43 y 2000 m. marcha. Martina Moreno
SUBCAMPEONA en 60 m. vallas con 11700. Alvaro Lépez
DOBLE TERCERO en pertiga con 3.05 m. y 2000 marcha
con 12.53.05. Marta Martinez DOBLE TERCERA en
pértiga y salto de altura con 1.18 m. ademas de mejorar
en triple con 6.83 m. Mejoraron marcas: Sergio en triple
con 6.67 m. y 60 vallas con 11”43. Unai en 1.000 m.l. con
3.41.21. Martin en 60 m. vallas con 11.89. David en 60 m.
vallas con 14.87 y Martina Guardiola en triple con 6.73 y
pertiga con 2.64 m.

En SUB14 Andres Villa CAMPEON REGIONAL en 1.000
m.l. y SUBCAMPEON en triathlon B. Rodrigo CAMPEON
en 2.000 m. marcha con 11.17.71. Raquel Marin DOBLE

CAMPEONA en 2.000 m. marcha y Triathlon E. Alejandra
DOBLE SUBCAMPEONA en peso con 8.74 m. y disco
con 20.15 m y TERCERA en triathlén C. Pablo
SUBCAMPEON en martillo con 22.43 m. y DOBLE TER-
CERO en peso con 9.98 m. y disco con 21.60 m. Juan
Antonio TERCERO en 2.000 m.l. Manuel Cano mejoré
marca en longitud con 4.66 m.

DOMINGO 1 JUNIO.- GRAN PREMIO INTERNACIONAL
MADRID MARCHA .-

Participamos con 2 atletas: Santiago Guardiola SEGUNDO
en los 5 km marcha sub18 con MMP 21°53” en ruta. Por
su parte, Manuel Bermudez que se esta recuperando del
esfuerzo del CTO. De Europa de naciones, hizo un buen
test sobre 10km acabando en el puesto 24

SABADO 7.-GRAN PREMIO INTERNACIONAL MARCHA
CANTONES.- CORUNA

Manuel Bermudez se retiré en la prueba de 20 km. debido
a unas molestias musculares.

SABADO 7 Y DOMINGO 8.- CAMPEONATO DE ESPANA
SUB14.- ALBACETE

Estuvimos con Andrés Villa siendo 20° en el triathlon B
con 1.194 puntos y mejorando en las 3 pruebas. En longitud
con 5.11 m. 1.000 m.I. siendo 2° en su serie con 2.58"96
y 16.60 en jabalina.

SABADO 7 Y DOMINGO 8.- CAMPEONATO REGIONAL
MASTER Y CONTROL.- ALHAMA

Daniel Lopez CAMPEON REGIONAL M40 en 5.000 m.
marcha. En cuanto al control Santiago Guardiola 2° en
5.000 m. marcha. Victoria Lucas 32 en 5.000 m. marcha.
Irene Garcia 32 en 800 m.l. y Rocio Morote 32 en 1.500
m.l. Irene Bermudez mejoré en 800 m.I. con 2.50"67.

VIERNES 13.- CONTROL FEDERATIVO.- VALENCIA
Rocio Morote fue 42 en 1500 con 5.05"30.

BUITRAGO
&
O ASOCIADOS

ASESORIA EMPRESARIAL

Camino de Murcia, 106 - 1° - CIEZA - Telf. 968 762 161
www.buitrago-asociados.com

Almudena

seguros

José Luis Valenzuela Buendia

Agencia en CIEZA:
Telf. 868 961 975 - 670 357 745
cieza@almudenaseguros.es
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VIERNES 13.- IV CAMINATA SOLIDARIA NOCTURNA.
CIEZA
Confirmada la inscripcion de José A. Carrillo

SABADO 14.- CTO. REGIONAL CLUBES SUB10-
SUB12.- ALHAMA

Hemos participado con 2 equipos. EI SUB10, compuesto
por 7 atletas, se ha proclamado SUBCAMPEON REGIO-
NAL de 10 presentados. Destacar a Yeray Pifiera 1° en
1.000 m.l. Anibal Jiménez 1° en 1.000 m. marcha y mejord
marca en longitud con 2.49 m. Purificacion Ramirez 22 en
peso con 4.95 m. Luka Valles 3° en disco con 12.61 m.
Nacho Sanchez 3° en 500 m.l. con 1.49"18. Ana Gil 22 en
su serie de 50 m. vallas y el 4x50 m compuesto por Ana;
Angel; Pura y Yeray realizaron un tiempo de 36"03.

El equipo SUB12, compuesto por 8 atletas, quedé el 7°
de 14, donde Martina Moreno ha sido 1% en 60 m. vallas
con 10"88. Marta Martinez 22 en altura. Pascual Yepes 2°
en 2000 marcha y mejora en longitud con 3.40 m. Alvaro
Lépez mejord en vortex con 24.39 m. Unai Segura en
1000 m.I. con 3.36.12 y Sergio Lépez en disco con 11.91
m. El relevo estuvo compuesto por las Martinas Moreno
y Guardiola; Marta y Yeray. Martin Verdejo lo hizo en el
60 m.l.

En resumen excelente fin de temporada de verano para
estos chavales, excelentemente dirigidos por nuestros
entrenadores Juan Sanchez y Josefina Lopez. Enhorabue-
na.

SABADO 14.- CTO. REGIONAL SUB18 Y CONTROL.-
ALHAMA

Participamos con 8 atletas.*Santiago
Guardiola CAMPEON en 5000 marcha.*Elena Gil SUB-
CAMPEONA en triple salto con 9,74 m. Y TERCERA en
400 ml. Mejorando marca en peso con 9,56 m. *Jorge
Giménez DOBLE TERCERO en triple salto y en jabalina
con 28,19 m. * Esther Yepes TERCERA en 5000 marcha.
En el control de 3000 ml. Juan José Marin 2° y Samuel
Iniesta 3° con 10.30”63. Maria Antonia Carrillo 12 en
jabalina.

SABADO 14.- XI CROSS POPULAR.- PLAYA PARAISO
Yeray Pifiera gand la prueba en su categoria.

DOMINGO 15.- CONTROL FEDERATIVO SUB16.- AL-
HAMA

Participamos con 5 atletas. Laura Rojas 12 en 600 ml.
Lucas Buitrago 1° en 3000 marcha. Claudia Marin 12 en
3000 marcha. Juana Ruiz 22 en 600 ml con 1.54,07 y
Victoria Lucas 22 en 3000 marcha.

MARTES 17.- CLAUSURA ESCUELA ATLETISMO.-
CIEZA

Clausuramos nuestra escuela hasta sub12. En el acto se
entregaron las medallas y trofeo al equipo sub10 mixto -
SUBCAMPEON REGIONAL el pasado sabado. Luego se
condecor6 con una medalla commemorativa a todos los
componentes y una merienda de hermandad.

SABADO 21.- CAMPEONATO DE ESPANA MASTER.-
LA NUCIA.-

Una nueva medalla para nuestro Master 40 Daniel Lé6-
pez en la prueba de 5.000 marcha al lograr la PLATA.
Con esta ya lleva 17 medallas en nacionales -8 Oros, 8
platas y 1 bronce.

SABADO 21.- CTO. REGIONAL SUB23 Y CONTROL.-
YECLA

Irene Garcia CAMPEONA REGIONAL en 800 m.l. En el
control de 5000 m. marcha, Esther Yepes fue
3°RESULTADOS

SABADO 21.- CTO. ESPANA FEDERACIONES SUB18.-
PALAFRUGELL-GERONA

Santiago Guardiola 3° en la prueba de 5.000 m. marcha
y 10° por equipos.

V DARK TRAIL.- CIEZA
Francisco J. Ruiz 10° en la general.

DOMINGO 22.- CTO. REGIONAL SUB16.- CARTAGENA
Participamos con 8 atletas donde Laura Rojas ha sido
CAMPEONA en 600 m.|. Claudia Marin CAMPEONA en
5000 marcha. Victoria Lucas y Lucas Buitrago SUB-
CAMPEONES en 5000 marcha. Juan José
Marin SUBCAMPEON en 3.000 m.l. y Samuel Inies-
ta TERCERO en 3.000 m.I. Juana Ruiz mejor6 en 600 m.l.
con 1.52"00.

MIERCOLES 25.- Xll GALA ATLETISMO MURCIANO
2024

Daniel Lopez y José Antonio Carrillo fueron galardona-
dos por los méritos contraidos en la temporada 2024.
También hubo un gesto de la FAMU, en su centenario que
esta celebrandose, de reconocer a todos los olimpicos
murcianos hasta el momento, donde nuestro club ha tenido
a 4 atletas (Fernando Véazquez - Juanma Molina - Benjamin
Sanchez y Miguel Angel Lopez) y un entrenador.

Estuvo en la gala el concejal de deportes de Cieza, Cristo
Manuel Lucas

SABADO 28.- 1° 5KM NOCTURNO CIMAS FIESTAS DE
SAN PEDRO.- BLANCA
Samuel Iniesta quedd 2° en sub18, siendo sub16.

SABADO 28 Y DOMINGO 29.- CTO. REG. ABSOLUTO.-
LORCA

Participamos con 3 atletas. Daniel L6pez TERCERO en
10.000 m. marcha. Irene Garcia 42 en 800 m.l. y Rocio
Morote 62 en 1.500 m.I. con una gran marca de 4.52"09.




L‘ih-

éib.}?_"'_ MPEONAT ESPANA

ERS! | TRACK
ANTEP"

("l‘() l SI’A

¥4

- AT EASNA W S AT

MARCHA EN RUTA 20KM




s Y >
;.J' “
_’ il . ’:i_
‘.

o "*f i
d‘ u i ’ ‘]

s

o

e
T F‘D

i L)
e
e

RECE l’.(‘l(l\T AYU \"l‘A\lll‘ NTO

E =

et 4 ;"_‘L o l_ |' ‘:;___
o | "‘l' =
B |
- ¥
I
-

¥

T g
= = -'-;-?—'2 =
-
|
I‘. -
-
-
%
| =
i
4

>5JUNIO

e ‘M;" e
. 25-213.:5
-

oin

e e
19"

'\TE'

(2a]
, /8

-......'........... .'.',_u.::..;"--._...:-. = oy
| Fpatn fEﬂ R Coiinteii \\,1
; hwgiﬁ. - PT
o P ~
% - @ -__'ﬂ;-
=, | %
% < /
_ ) . = 1
LR

T
whb b
—_

',ll
i
le -

é‘l‘_’ g
e O

LA T4



14 g «Club Athleo »

“Nuestra “Historia

Capitulo 93° - Temporada 2012/2013 (111)
“MIGUEL AN GEL, PLATA MUNDIAL”

En esta temporada tuvimos 65 actuaciones en Campeonatos de Espafa que detallamos a continuacion:

**8/12/12 1l Cto. de Espafia de promocién de marcha de invierno donde Irene Vazquez fue Bronce
en 3 km. Cadete. Alicia Vazquez 52 en 3 km. Maria José Jiménez Plata en 5 km. Juvenil; Melisa
Sanchez 82 en 5 km juvenil y Benjamin Sanchez Bronce en 5 km. Juvenil.

**2-3/3/13 Cto. Espania pista cubierta master en Zaragoza. Ramoén Martinez Bronce en 800 m.l. M55.
Pascual Ruiz 7° en 800 m.l. M35 y Jesus Velasco 8° en M50 y 11° en 1.500 m.1.

**3/3/13 Cto. Espafia marcha ruta en Murcia. Irene Vazquez Bronce en 5 km. Cadete y 4° por
autonomias. Alicia Vazquez 62. Manuel Bermudez Plata en 10 km. Juvenil. Maria José Jiménez Plata
en 10 km. Juvenil y Oro por autonomias. Melisa Sanchez 52 individual y oro por autonomias. Amanda
Cano Oro en 10 km junior y Oro por autonomias. Antonio Camacho 5° por autonomias juniors.
Antonia Ramirez Oro en 10 km. Master. José Manuel Sanchez Bronce en 20 km. M35. Cristobal
Rizo 7 en 20 km. M40. Benjamin Sanchez Oro en 20 km. Absoluto. Miguel A. Lopez Plata en 20 km.
Absoluto. Daniel 16pez 10° en 20 km y Rubén Vazquez 11° en 20 km.

**9/3/13 Cto. Espana cadete p.c. en Valencia donde Bilal Khadi fue 7° en 600 m.I.

**10/3/13 Cto. Espania cross en Granollers Marina Lucas 46 y Elena Lucas 47 y por equipos ambas 82.
**16/3/13 Cto. Espana p.c. juniors en Valencia. José A. Martinez 8° en 400 m.l.

**17/3/13 Cto. Espafia cross escolar en Avila. Estuvimos con 10 atletas Irene y Alicia Vazquez e
Irene Lucas que fueron 132 por autonomias. Mario Carrillo y Bilal Khadi 11° por autonomias. Maria
José Jiménez y Melisa Sanchez 142 por autonomias. Abdelmotalib El Bouri; Etienne Lopez y Manuel
Bermudez 10° por equipos.

Ese mismo dia, en el Universitario participaron las gemelas Elena y Marina Lucas.

**11/5/13 Cto. Espaia universitario en Caceres donde Benjamin Sanchez es Oro en 10 km. Marcha.
Miguel A. Lopez Plata en la misma distancia y Amanda Cano Oro en 5 km. Marcha.

**25/3/13 Cto. Espana escolar cadete en Malaga. Irene Vazquez plata en 3 km. Marcha. Mario Carrillo
Bronce en 1.500 obstaculos. Bilal 6° en 600 m.l. Fernando Vazquez 8° en 5 km. Marcha. José Manuel
Vicente 9° en martillo. Alicia Vazquez 142 en 1.000 m.I. e Irene Lucas 13% en 4x300 m.|.

**15/6/13 Cto. Espafa federaciones en Avilés. Benjamin 1° en 5 km. Marcha. Maria José Jiménez
72 en 5 km. Marcha y José Angel Martinez 10° en 4x100 y 16° en 4x400 m.l.

**23/6/13 Cto. Espana juvenil en Durango. Manuel Bermudez Plata en 10 km. Marcha. Maria José
Jiménez 42 en 5 km. Marcha y Melisa Sanchez 52.

**6-7/6/13 Cto. Espafia cadete en Granollers. Irene Vazquez Bronce en 3 km. Marcha. Bilal 18° en
600 m.l. Mario Carrillo 8° en 1.500 obstaculos y Alicia Vazquez 42 en 3 km. Marcha.

**6-7/6/13 Cto. Espana juniors en Castellon. Amanda Cano Oro en 10 km. Marcha y José Angel 5°
en 400 m.l.

**10-12/6/13 Cto. Espafa master en Vitoria. Jesus Velasco 4° en 1.500 m.l. y 7° en 800 m.l. M50
Ramon Martinez 6° en 800 m.l. M55 y José Manuel Sanchez 5° en 5 km. Marcha M35.

**28/7/13 Cto. Espafa absoluto en Alcobendas. Miguel Angel Oro en 10 km. Marcha y Benjamin
retirado en la misma distancia.

En la proxima seguiremos ahondando en lo que fue esta temporada....

CENTRO FISIOTERAPIA | p

FISIOTERAPEUTA RIAMCHLIES

\A%’Lj Antonia Lucas Serrano JaM AUTOMOCION

Paraje El Buho, Nave 1
Tfno. y Fax 968 76 37 50
Moviles: 615 49 86 30-615 49 86 31

667 47 85 52 30530 CIEZA (Murcia)
Calle Juan José Ayala Aroca, 3 E-mail:jym.automocion@hotmail.com
30530 Cieza, Murcia
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NUESTROS ATLETAS ===t

ESTUDIOS Y PREFERENCIAS:

Acabo de terminar 1° de la ESO en el IES Diego Tortosa de Cieza con muy buenas
notas. Mis aficiones son bailar, escuchar musica y pasear.

Lo que mas me gusta del atletismo es la marcha. Admiro a Maria Perez y Alvaro Martin,
ambos practican la marcha atlética y son muy buenos.

En el futuro quiero ir a la universidad y estudiar educacion infantil.

PALMARES  1eypoRADA 2023 (SUB12 - ALEVIN)

MAS -Campeona regional 2 km. marcha ruta 28/1/23  Jumilla

) - Campeona regional 2 km. marcha equipos 28/1/23  Jumilla
DESTACADO: - Campeona regional 2 km. Marcha invierno 18/3/23  Alhama

menez

(fae/ Marin T

UB14 - INFANTIL 2012 - Subcampeona regional 1000 m.|. verano 10/6/23  Alhama
s - Campeona regional 2000 marcha verano 11/6/23 ~ Alhama
- PREMIO MEJOR ALEVIN CLUB 2023 14/10/23  CIEZA
- Subcampeona reg. Cross relevos mixtos 5/11/23  Cartagena
TEMPORADA 2021 (BENJAMIN SUB10) TEMPORADA 2024 (INFANTIL - SUB14)
- Subcampeona regional 1 km. marcha 13/6/21  Alhama -'Ié)rcera regional 3 klm. mar:cha ruta g;ﬁ 1@1 jumi::a
; ; ; - [ ta equipos umilla
- Tercera por equipos pista sub10 mixto ~ 26/6/21  Cartagena ampeona regional marcha ru oS
i ; - : - Subcampeona regional 2000 marcha inviero  16/3/24 ~ Alhama
Tercera regional 1 km. marchainviemo ~ 20/11/21  Jumilla - Tercera regional 3.000 . Marcha 1/6/24 Alhama
TEMPORADA 2022 (SUB 12 - ALEVIN) - Campeona San Silvestre 3111224 Cieza
-Campeona regional marcha ruta equipos ~ 9/1/22 Jumilla TEMPORADA 2025 (SUB14 INFANTIL)
-Campeona San Silvestre 202122 Cieza - Campeona regional 3 km. Marcha ruta 8/2/25  Jumilla
- Tercera regional 2.000 m.I. verano 11/6/22 - Alhama - Campeona regional 2000 marcha invierno ~~ 2/3/25  Jumilla
-Campeona regional cross equipos 2110/22 P.Lumbreras . Campeona regional 2000 marcha verano 1/6/25 Jumilla

ESTUDIOS Y PREFERENCIAS:
Estudio en el IES los Albares de Cieza.
Mi hobby es el atletismo, verlo y también practicarlo.

Mis preferentes en este deporte son Jakob Ingebrigtsen, Mohamed Attaoui y
Mariano Garcia.

De mayor me gustaria ser profesor de Educacién fisica.

TEMPORADA 2021 (BENJAMIN-SUB10) PALMARES MAS DESTACADO:

-Subcampedn regional 500 m.|. verano 13/6/21 Alhama
- Tercero por equipos pista sub10 mixto ~ 26/6/21 Cartagena

- Campedn regional cross equipos 26/9/21 Puerto Lumbreras J[/

- Subcampeon regional cross mixto 7/11/21 Los Dolores-Cartagena 4;’(/’5:’50/7/0 ZO/@Z Zz/cg\g
IN

TEMPORADA 2022 (ALEVIN - SUB12) FANTIL 2012

-Subcampedn San Silvestre 12/2/22 Cieza

- Campedn 10k floracion 12/3/22 Cieza

- Subcampeon regional 1.000 m.|. verano  11/6/22 Alhama TEMPORADA 2024 (INFANTIL SUB14)

- Subcampedn regional cross equipos 2/10/22 Puerto Lumbreras - Subcampedn regional equipos atletismo  26/5/24 ~ Alhama

- Subcampeon cross ruta de las norias  23/10/22 Abaran - Tercero San Silvestre 31/12/24 Cieza

TEMPORADA 2023( ALEVIN SUB12) TEMPORADA 2025 (INFANTIL SUB14)

-Tercero regional 60 m. Vallas 18/3/23 Alhama , . . .

- Tercero regional 2000 m.|. 10/6/23 Alhama - Campegn reglonal 2000 m. . invierno ~ 2/3/25  Jumilla

- Subcampedn reg. Cross relevos mixtos ~ 5/11/23 Cartagena - Campeon milla urbana 29/3/25  Fortuna

- Campedn regional pista equipos mixtos  11/11/23 Alhama - Tercero regional en 2000 m.|. verano 1/6/25  Jumilla
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Crénicas deportivas ! humanas 17-205

Articulos publicados en diﬁarentes medios de comunicacién o no - que gentilmente nos ha enviado nuestro amigo gosé ,Eépez

DINERO PUBLICO Y DEPORTE
(La Verdad 28/08/1991 - La Opinién 6/10/19911 Murcia)

Una de las regiones de Espanha con mayor déficit de Espana, o sea, Murcia,
se permite el lujo de primar a lo grande a los grandes clubes de nuestra
regién. Asi, reciben la lluvia de millones en fatbol el Murcia, Cartagena,
Yeclano, Roldan y algunos mas. En baloncesto, el Juver y el C.B. Cartagena.
En voleibol el C.V. Murcia. En total suman méds de cien millones el dinero
piblico otorgado para que los clubes de nuestra regidén fichen y fichen,
y vuelvan a fichar. Cualquiera diria que lo que pretenden desde la
Direccidén General de Deportes es montar una academia de idiomas: americanos,
uruguayos, chilenos, rusas, polacas, argentinos. Lo curioso del caso es
que todo esto va al deporte espectéaculo y no al deporte de base, con
los riesgos que esto conlleva. Un ejemplo: ¢(Se puede saber qué ha ocurrido
con el dinero que se le dio al C.B. Cartagena y que ahora ha desaparecido?
¢Dénde estd la inversidén de los millones que la Comunidad otorgd a este
club privado?

La politica deportiva socialista de nuestra regién lleva camino de
convertirse en ridiculo nacional. Cuando en julio se lo contaba a diversos
deportistas de Cataluha, Aragén y Navarra, no salian de su asombro.

Si estamos siendo capaces en la Regidén de sacar

deportistas de talla nacional en bastantes deportes,

i{por qué no apoyar a las federaciones para que

fomenten sus canteras? Y si damos dinero a

entidades privadas, que eso signifique un incremento

del nivel de cantidad/calidad en las escuelas
de perfeccionamiento.

Crénicas Jeportivas y humanas -2

Un pais con abundantes crisis, Yugoslavia, nos
ha dado un ejemplo impresionante en sus canteras
de fatbol, baloncesto, etc. ¢Y si les imitdsemos

en nuestra regién? Resolveriamos dos problemas:

invertiriamos bien y a largo plazo, e induda-
blemente gastariamos menos.

VULCANIZADOS
LUCAS, 5.1 ot afer

@ CIEZA
e Tfno. 968 76 37 39
DI sVer. T 676373 TLF. 665 950 173
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Sabias Qllé . (82%)

JJ.00. PARIS 1900 (I)

Andrés Garcia (Marca)

Los juegos se desarrollaron entre el 20 de mayo y el 28 de octubre, sin que hubiera ni
ceremonia de inauguracion ni de clausura.

La larga duracion de la cita olimpica tuvo su explicacion en la intencion de los organizadores
de hacerla coincidir de principio a fin con la Exposicion Universal.

En total 1.225 atletas, en representacion de 22 paises, fueron los que se dieron cita en la capital
francesa.

Por primera vez, se cont6é con la participacion de mujeres, que en niimero de 19 tomaron parte
de las pruebas olimpicas.

La norteamericana Margaret Abbot fue la primera mujer en conseguir una medalla en la
historia del olimpismo. La consiguioé en golf en un campo de 9 hoyos.

La britanica Charlotte Cooper, quien aparece en algunos medios como la I* medallista, logré
2 medallas en tenis.

La nacién anfitriona, Francia, liderdé el medallero final con 95 metales, 26 de los cuales fueron
de oro, 37 de plata y 32 de bronce. Segundo fue EE.UU con 47 y tercero Gran Bretaiia con
30 medallas.

Los norteamericanos continuaron con su dominio en atletismo, logrando subir a lo mas alto
del podio en 18 de las 24 pruebas atléticas.

Espaiia logré una medalla de plata en la persona de Pedro Pidal, marqués de Villaviciosa.
El programa olimpico conté con 16 disciplinas deportivas. Debutaron la hipica, el remo, la vela,

el golf y el waterpolo. En atletismo aument6 el numero de pruebas, con respecto a Atenas,
pasando de 12 a 24.

BENEDICTO bp

E.S. ASCOY

SALIDAAUTOVIA, 98 - CIEZA NORTE
ABIERTA DE 6:00 A 23:00 H.

E.S. CIEZA

CAMINO DE MURCIA, 182 - CIEZA SUR
ABIERTA DE 6:00 A 24:00 H.
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COLABORACION DE:
MIGUEL ANGEL MARIN CERVANTES,

JUEZ DE ATLETISMO

NUEVO SISTEMA DE PROGRESION EN LOS CONCURSOS HORIZONTALES

« Todos los atletas tendran derecho a realizar tres intentos.

A partir del cuarto intento, solo pasaran los 10 atletas con mejor marca en la
prueba.

« En el quinto intento, continuaran los 8 atletas con mejor marca.
« En el sexto intento, competiran los 6 atletas con mejor marca.

En el caso de que solamente participen 9 - 10 atletas, todos realizaran 4 intentos;
los 8 con mejor marca realizaran el quinto y los 6 con mejor marca, el sexto.

Si participan 7 - 8 atletas, todos hacen 5 intentos y los 6 con mejor marca al final
de ese intento realizaran el sexto.

Si hay 6 o menos atletas, todos realizaran 6 intentos.
(En todos los casos, hay cambio de orden al finalizar el tercer, cuarto y quinto intento).

En caso de empate para pasar a la siguiente ronda de intentos, todos los atletas
empatados participaran en dicha ronda siempre que hayan realizado al menos una
marca valida.

Si hay menos de 10 atletas después de los tres primeros intentos, solo los atletas con
marcas validas participaran en las siguientes rondas de intentos.

NUEVA JABALINA DE 700 GRAMOS

Desde el pasado 1 de abril, hay un modelo nuevo de jabalina de 700 gramos. Desde
esa fecha, y hasta el 31 de octubre de 2025, se podran usar cualquiera de los dos
modelos (sin necesidad de especificar qué modelo se usa).

A partir del 1 de noviembre de 2025, solamente se podra usar el nuevo modelo.
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60 M.L.

Federico de Arce Ramos

José Angel Martinez de Hoyos
José Miguel Pérez Pérez
Salvador Garcia Pérez

Juan Luis Yuste Lucas

Esther Pifiera Gonzalez
Verdnica Camacho Martinez
Juani Santos Bermudez
Manola Martinez Bermldez
Raquel C. Fernandez Martinez

100 M.L.
José Angel Martinez de Hoyos
José Miguel Pérez Pérez

Juan Luis Yuste Lucas
Fernando Miralles Carrillo
Otmane Raougui

Esther Pifiera Gonzalez
Veroénica Camacho Martinez
Raquel C. Fernandez Martinez
Juani Santos Bermudez

Mari Carmen Penalva Herrero

200 M.L.

José Miguel Pérez Pérez
Juan Luis Yuste Lucas
José A. Martinez de Hoyos
Fernando Miralles Carrillo
Otmane Raougui

Carmen Velasco Ramos
Veroénica Camacho Martinez
Esther Pifiera Gonzalez
Manola Martinez BermUdez
Juani Santos Bermldez

400 M.L.

José A. Martinez de Hoyos
José Miguel Pérez Pérez
Juan Luis Yuste Lucas
José Manuel Garcia Cano
Ignacio Egea Lucas
Carmen Velasco Ramos
Ma. José Marin Garcia
Sonia Quijada Buendia
Juani Santos Bermudez
Gema Montesinos Mtnez

800 M.L.

José Abel Cano Pallares
José A. Martinez de Hoyos
José Manuel Garcia Cano
Pedro A. Marin Ros
Zouhayr El Badr

Ana Maria Avellaneda Gémez
Almudena Sanchez Espin
Gema Montesinos Martinez
Irene Garcia Lopez

Puri Lépez Méndez

1.500 M.L.

José Manuel Garcia Cano
José Abel Cano Pallares
Jesus Velasco Hernandez
José Garcia Pérez
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Pedro A. Marin Ros

Ana Maria Avellaneda Gémez
Rocio Morote Valenzuela
Aurora Bullén Lopez
Almudena Sanchez Espin
Gema Montesinos Mtnez

MILLA

Bouzakri Es Said

Mario Carrillo Saorin
Francisco Llamas Toledo
Bilal Khadi

Felipe Parraga Pérez
Ana Maria Avellaneda Gémez
Rocio Morote Valenzuela
Pilar Duarte Garcia

Irene Garcia Lopez

Ana Maria Montiel Pifiera

3.000 M.L.

Juan Montiel Morcillo

José Manuel Garcia Cano
Ant. Jesus Bermudez Cutillas
Pedro A. Marin Ros

José Garcia Pérez

Ana Maria Avellaneda Gémez
Manoli Herrera Abellan
Almudena Sanchez Espin

M2, José Marin Garcia
Josefina Lépez Moreno

5.000 M.L.

Juan Montiel Morcillo
Ant®.J. Bermidez Cutillas
Ignacio Nufiez Martinez
José M. Garcia Cano
José A. Fernandez Lucas
Pilar Duarte Garcia
Amanda Cano Gomez
Rocio Morote Valenzuela
Lidia M@ Morote Salmerdn
Ma.del Mar Guardiola Lopez

1.000 M.L.

Juan Montiel Morcillo

Ant®. Jesus Bermudez Cutillas
Ignacio Nufiez Martinez

Fco. Yuste Lucas

José Garcia Pérez

Alicia Vazquez Gea

Irene Vazquez Gea

10 KM RUTA

Bouzakri Es Said

Khalid Masski

Victor Loépez Mifiano

José Lucas Carrillo
Francisco Camacho Guardiola
Aurora Bullén Lépez

Pilar Duarte Garcia

Gema Montesinos Martinez
Antonia Ramirez Vazquez
Josefina Lépez Moreno

4.01"0
4.43"86
4.52”09
4.56"6
4.58"53
4.59"7

433
4.46
4.46
452"
4.56”
5.24’
5.33"
5.40"
5.42”
5.48”

8.28"57
8.40"24
8.42"7
8.43"1
8.43"8
10.27"36
10.50"40
10.52"81
10.53"03
10.53"6

14.39"34
15.04"0
15.16"9
15.27"4
15.30"11
18.49"29
19.10”60
20.50"67
21.15"
21171

30.29"2
31.56"08
32.45'6
33.02"2
33.39"0
39.01"16
41.16"60

32.56"
34.16"
36.48”
37.51
37.54"
4043
41.33
44 .48
46.10"
46.47

permanente absoluto

del club

MEDIA MARATHON
Juan Montiel Morcillo
Ant®.J. Bermudez Cutillas
José Manuel Garcia Cano
José Garcia Pérez
Fernando Vazquez Mtnez
Amanda Cano Gémez
Pilar Duarte Garcia
Manuela Herrera Abellan
Aurora Bullon Lopez
Melisa Sanchez Bermejo

MARATHON

Juan Montiel Morcillo

Ant®. Jesus Bermudez Cutillas
José Garcia Pérez

Pascual Guardiola Vazquez
José A. Carrillo Morales
Aurora Bullén Garcia
Josefina Lépez Moreno

3.000 OBSTACULOS
Juan Montiel Morcillo

Ant®. Jesus BermUdez Cutillas
Jesus Velasco Hernandez
José A. Camacho Molina
Pedro Ramos Bernal

60 M. VALLAS

Salvador Garcia Pérez

Juan Ant®.Bernal Castillo
Francisco Arcas Tunez
Francisco José Lopez Villalba
Miguel Camacho Martinez
Gema Montesinos Martinez
Carmen Saorin Ros
Veroénica Camacho Martinez
Carmen Velasco Ramos
Esther Pifiera Gonzalez

100 M. VALLAS

Gema Montesinos Martinez
Verénica Camacho Martinez
Carmen Saorin Ros

Elena Gil Cabanes

Esther Pifiera Gonzalez

110 M. VALLAS
Salvador Garcia Pérez
Carlos Gémez Aroca
Fco.José Lopez Villalba
Fco. Arcas Tunez

Juan A. Bernal Castillo

400 M. VALLAS

Fco. Arcas Tunez

Juan Carrillo Martinez
José M2, Carrillo Balsalobre
José Garcia Pérez

Diego Lépez Garcia

Gema Montesinos Mtnez.
Carmen Velasco Ramos
Aurora Bullon Lopez

Pilar Gdmez Romero
Asuncion Fernandez Lopez

217

15"80c.
16742
16"2
16"7
16"94

59"4
59"8
60"6
60"7
62"5
69"3
74723
77"5
81"3
99"7

Cerrado a 30 de Junio de 2.025 en sus 5 primeros puestos ® = RECORD REGIONAL- Re = RECORD NACIONAL. En negrita las nuevas o modificadas desde la Gltima revista.
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JABALINA

Salvador Garcia Pérez

Carlos Gomez Aroca

Ignacio Egea Lucas

Sergio Martinez Manzanera
Francisco José Lopez Villalba
Carmen Saorin Ros

Maria Antonia Carrillo Saorin

Maria Angeles Ortega Trigueros

Veroénica Camacho Martinez
Gema Montesinos Martinez

DISCO

Salvador Garcia Pérez
Sergio Martinez Manzanera
Francisco José Lopez Villalba
Juan Sénchez Pérez
Domingo B. Martinez Yepes
Carmen Saorin Ros

Maria Angeles Ortega Trigueros

Marta Marin Guardiola
Verdnica Camacho Martinez
Maria Antonia Carrillo Saorin

PESO

Sergio Martinez Manzanera
Salvador Garcia Pérez
Carlos Gomez Aroca
Francisco José Lopez Villalba
Juan Lépez Yuste

Carmen Saorin Ros

Veronica Camacho Martinez

Maria Angeles Ortega Trigueros

Pilar Gdmez Romero
Gema Montesinos Mtnez

MARTILLO

Sergio Martinez Manzanera
Juan Sanchez Pérez

Fco. Santos Martinez

Jesus Carrillo Mtnez
Pascual Morcillo Marin
Carmen Saorin Ros
Veronica Camacho Martinez

Maria Angeles Ortega Trigueros

LONGITUD

Juan A. Bernal Castillo
Francisco José Lopez Villalba
Salvador Garcia Pérez

José Luis Guardiola Sanchez
Diego Lépez Garcia

Manola Martinez BermUdez
Juani Santos BermUdez
Esther Pifiera Gonzalez
Verdnica Camacho Martinez
Gema Montesinos Mtnez

ALTURA

Francisco José Lopez Villalba
Salvador Garcia Pérez

Juan A. Bernal Castillo

JesUs Turpin Aroca

Domingo B. Martinez Yepes
Raquel C. Fernandez Martinez
Angela Ortiz Rojas

Carmen Saorin Ros

Manola Martinez Bermldez
Veroénica Camacho Martinez

48.28 m.
46.76 m.
45.96 m.
4549 m.
44.94 m.
30.76 m.
29.50 m.
26.69 m.
24.45 m.
20.36 m.

37.74 m.
36.45 m.
35.58 m.
34.94 m.
30.35 m.
30.64 m.
26.69 m.
26.96 m.
24.77 m.
22.96 m.

12.54 m.
11.95 m.
11.89 m.
11.49 m.
11.36 m.
10.05 m.

9.55
9.24 m
8.32 m

807 m

38.01 m.
23.00 m.
22.48 m.
21.00 m.
20.00 m.
22.48 m.
22.32 m.
21.36 m.
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TRIPLE

Francisco Jose Lopez Villalba
José Luis Guardiola Sanchez
Diego Lépez Garcia

Jesus Turpin Aroca

Miguel Camacho Martinez
Angela Ortiz Rojas
Verénica Camacho Martinez
Gema Montesinos Mtnez
Carmen Saorin Ros

Maria Antonia Carrillo Saorin

PERTIGA

Salvador Garcia Pérez
Miguel Camacho Martinez
Carlos Gomez Aroca

Juan A. Bernal Castillo
Francisco José Lépez Villalba
Iris Pérez Tormo

Victoria Lucas Lépez

3 KM. MARCHA
Santiago Guardiola Mondejar
Juan Manuel Molina Morote
Benjamin Sanchez Bermejo
Daniel Lépez Ruiz
Fernando Vazquez Martinez
Amanda Cano Goémez (r)
Sara Balsalobre Garcia
Irene Vazquez Gea

Silvia Ortiz Ortega

Manoli Herrera Abellan

5 KM. MARCHA

Juan Manuel Molina Morote
Benjamin Sanchez Bermejo
Miguel Angel Lopez Nicolas
Manuel Bermudez Jiménez
Fernando Vazquez Martinez
Amanda Cano Gémez ®
Irene Vazquez Gea

Silvia Ortiz Ortega

23.44

Maria José Jiménez Méndez
Melisa Sanchez Bermejo

10 KM. MARCHA

Juan Manuel Molina Morote ®
Miguel A. Lépez Nicolas ®
Benjamin Sanchez Bermejo

Manuel BermUdez Jiménez ®
David Abellan Barnés Riruta
Amanda Cano Gomez ®
Irene Vazquez Gea ®

Alicia Vazquez Gea

Maria José Jiménez Méndez
Silvia Ortiz Ortega

20 KM. MARCHA

Juan Manuel Molina Morote
Miguel Angel Lopez Nicolas
Benjamin Sanchez Bermejo
Fernando Véazquez Martinez
Manuel Bermudez Jiménez
Amanda Cano Gémez ®
Irene Vazquez Gea

Melisa Sanchez Bermejo
Alicia Vazquez Gea

Piedad Lopez Ruiz

14.20 m.
13.58 m.
13.07 m.
12.76 m.
12.55 m.
11.32 m.
10.74 m.
10.28 m.
10.04 m.

9.89 m.
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1214”35
12.2070
12.24”5
12.36'54”
12.39"0
12.57"44
14.12"50
14.14"16
14.21786
14.47"3

18.48"76
19.04°68
19.29”50
19.35°73
19.54"0
21.46"19
®23.21"
®

23.55"58
24.20"

38.46"
38.54"87
39.23"88

4027
41.16"0
4432
48.30”
4913
49.51
50.01”

19.19”
19.217
.20.48”
.20.59"
1702
31.50”
43.13”
44.15”
45.23”
.58.18”

_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\
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35 KM. MARCHA

Manuel Bermudez Giménez ~ 2.28°43”
Benjamin Sanchez Bermejo 2.40°38"
Daniel Lépez Ruiz 3.09'17”
Rubén Vazquez Mufioz 3.12'45”
Irene Vazquez Gea ® 3.03’16”
Alicia Vazquez Gea 3.16.33"
Melisa Sanchez Bermejo 3.18.48"

50 KM. MARCHA
Fernando Vazquez Martinez® 3.5
Juan Manuel Molina Morote 3.5
Benjamin Sanchez Bermejo 3.55.45”
Manuel Bermudez Giménez 3.5

4.2

David Hurtado Ruiz 6.10”
PENTATHLON

Angela Ortiz Rojas 2.658 p
Gema Montesinos Martinez 2444 p
Verénica Camacho Martinez 2.385 p
Carmen Velasco Ramos 2.359 p
Carmen Saorin Ros 2133 p

HEPTAHLON

Salvador Garcia Pérez 4.664 p
Juan A. Bernal Castillo 4.488 p
Miguel Camacho Martinez 3.830 p
Francisco José Lopez Villalba ~ 3.788 p
Jesus Turpin Aroca 3.563 p
Gema Montesinos Martinez 3.299 p
Verdnica Camacho Martinez 3.098 p
Carmen Saorin Ros 2913 p
Esther Pifiera Gonzélez 2.802 p
DECATHLON

Salvador Garcia Pérez 6.263 p
Francisco José Lopez Villalba  5.844 p
Juan Antonio Bernal Castillo 5.730 p
Miguel Camacho Martinez 5.052 p
JesUs Turpin Aroca 4471 p
4 X100 M.L.
Bernal-Perez-Miralles-Ramos ~ 43"8

JUANA-SAMUEL-LAURA-ALEXIS 54.70

Gema-Carmen-Josefina-Esther  58"3
4X200 M.L.
Bernal-Pérez-Miralles-Carrillo 1.34"5
4 X400 M.L.
Chus-Iniesta-Peli-Manolo 3.35"5

Avellaneda-Avesani-Lopez-Velasco4.15"82
IRENE-FCO-ROCIO-SANTIAGO 4.28.10

4X 800 M.L. ,
Bouzakri-Mario-Joel-José Angel ® 8.11780
Aurora-M?. Mar-Carmen-Carmina®11.29"5

4X1.500 M.L.

Iniesta-Ros-Pascual-Juan 17.32"4
AuroralMariM@, CarmeniCarmina ® 26.01"6
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JOSE ANTONIO CARRILLO ES PREMIADO EN LOS LAURELES DE MURCIA

El entrenador ciezano fue reconocido por su extraordinario curriculum deportivo.

Cronicas de Siyasa 17/1/25

El entrenador de atletismo ciezano José
Antonio Carrillo Morales ha resultado premiado
en Los Laureles de Murcia, en la categoria
de Deportes, por “su gran labor de trabajo
de mas de cuatro décadas como entrenador,
considerado uno de los mejores de Espafia,
por su constancia y por ser un ejemplo para
todas las generaciones presentes y futuras,
siendo todo un referente como profesional y
como persona”, destacan fuentes de la or-
ganizacion.

Los Laureles de Murcia son unos premios

que nacieron con el proposito de reconocer B,

a las personas, empresas y asociaciones su gran labor de
contribucion a la sociedad desde los mas diversos ambitos de
actividad y también para aquellos que sirvan de ejemplo a

futuras generaciones por sus actos extraordinarios.

En la ceremonia de entrega estuvo acompariado el alcalde de
Cieza Tomas Rubio y el concejal de Deportes Cristo Manuel

Lucas.

Crénicas de Siyasa 14/3/25

EL CIEZANO ANIBAL JIMENEZ SE
PROCLAMO CAMPEON DE LA
REGION DE MURCIA EN LA
CATEGORIA DE 1.000 M. MARCHA

y-‘h e

Ademas, en la categoria sub-10 de alturay en
sub12 de 2.000 marcha, también se coronaron
Ana Gil y Alvaro Lépez respectivamente

El ciezano Anibal Jiménez, del Club Athleo de
Cieza, se proclamé campedn de la Regiéon de
Murcia en la categoria de 1.000 metros marcha.
La joven promesa del atletismo local dej6 patente
el gran potencial que atesora y colocé el pabellon
de Cieza en la cuspide del atletismo regional.
Ademas, en la categoria sub-10 de altura y en
sub12 de 2.000 marcha, también se coronaron
Ana Gil y Alvaro Lépez respectivamente.

Amanda Cano continua
Imparable: campeona
regional de marcha

en

Redaccion

p Si hace apenas una semana la
abaranera Amanda Cano conseguia
coronarse como campeonaregional de
marcha en 5 kildmetros, 7 dias después,
concretamente el pasado sibado, 8 de
febrero, nuestra atleta més laureada
volvié a hacer de las suyas convirtién-
dose en la nueva campeona regional
de marcha en ruta en la distancia de
10 kilémetros.

ruta 10

EL MIRADOR
I5/2/2025

La prueba, celebrada en Jumilla, que
se transformé durante unas horas en
capital regional de la rnarcha en ruta,
se desarrolld enel circnitohomologado
ubicado en la Avenida de la Libertad,
desde las 15:30 horas.

Amanda, perteneciente al UCAM-
Athleo, cruz6 la linea de meta en un
tiempo de 48:46, mejorando asi su
anterior marca.

Enhorabuena.
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Sibade 34 de mayn de 2025

Deportes
Manuel Bermidez, plata en el Campeonato

de Europa de marcha por equipos

amirador

Redaccion

= Este pasado domingo tenia lugar
una nueva ¢ita continental con la
marcha atlética, nuevamente en Po-
debrady {Repiblica Checa), testigo
del 16* Campeonato de Europa de
Marcha por Equipos, como también
lo fuera en 2017, 2021 y 2023. Una
nueva ocasidon en la que puestro

seleccionados a Migue! Angel Lopez
Nicolds y Manuel Bermiidez en 35
km, asi como Ivin Lépe en 20 km.
La cita suponia asimismo 1z cné-
sima experiencia intemacional para
José Antenio Carrilio, mientras el
presidente de la FAMU, Antonie Jesds
Bermitdez Cutillas, acudia como jefe
de equipo de la seleccién espafola.

Lopezrepitiendoade-
més la tercera posi-
cién logradahacedos
anos, ¥ fulminando el
récord de Espafia de
la distancia con un
tiempo de 2:23:48,
por delante de los
2:24:30 que le valie-

atletismo contaba con importante A la postre, todos nuestros atlctas s fon a Alvaro Martin
representacién, leniendoenlalistade  subfan al podio, con Migue! Angel ¢l titulo mundial en
] . Budapest 2023.

Por su parte, Ma-
nuel Bermidez bri-
llaba igualmente con
luz propia, contri-
buyendo a la plata
espafiola por equipos
con un oclavo lugar
individual, y untiem-
po de 2:28:43 que le
valia la minima para
su primer Mundial
absoluto al aire libre,
¢l préximo mes de
septiembre en Tokio,
Rubricabanese subcampeonato Daniel
Chamosa, 7° (2:27:56) y Marc Tur,
197 (2:32:00).
La fiesta no hacia sine continuar en
os 20 km, donde Ivin Lopez obienia

la 9 posicién (1:20:38) ¥ se subtaa
lo mas alto del podio junto al ganador
delaprueba, Paul MeGrath (1:15:05).
s:mdo&“:\lvml.opcz(l l9 3®)y17

Sébado 15 de marzo de 2025 E

Santiago Guardiola, medalla de bronce en los
10 km sub-18 del Campeonato de Espana de

Marcha en

Redaccion

= El atleta del Club UCTAM Athleo
Cieza Santiago Guardiola obruvo el
domingo pasada le medalls de bronce
enlos 10km sub-18 ¢r: el Campecnato
de Espafia de Marcha en Rutz seleb
doeniarin (Ponw"w zh Parael laue-
reado ciub ciezara “es ves proelente
actuacion de nuesiTe ioven tm chador,
que maugurz su medalieso pariicntar
oD un trabajzdc broBue ¥ (o0 Lnd
gran marca da 453°247
Segur: el UCAM-Athtes, “la ac-
tuacitn de? gropo iue cesigazt por 2
objetive individacl de Joz compeaen-
tes. En la prueba de 35 ke tamic Mami
como Ivip salian con ilusianes de
haber hecho waa mejor clasificacién,
de acuerdo z los entrenos vealizados,

Ruta

pero porproblemas fisicos casi al final
de 1a misma Manu fue 5° e Ivan, 6°.
En los 10 km mujeres Rocio Moreno
fue la 17 sub-20 ¢con MMP de 56°07,
Beither Yepes, 1la 25 sub-18, ¥ por
equipos, Murcia 1a 4%, a 5 puntos del
bronce. En los 5 km sub-16 Lucas
L‘.uitrago fue 2l 22° con 2545” MMP,
¥ &l egnipa, 7° Y en laprueba de 5 km

uczie, Clandia Marin estuvo valiente
j; muy jvchadora, saliendo en cabeza
pare agabar en 7° lugar con MMP de
3626 Vicioria Lucas, la 29° con
AP de 27°46”; Lara Salinas, 1a 33*
can MME de 28’167, siendo Murcia
fz 5% por autonomias. Sandra Giménez
ilegd en el puesto 64° con MMP de
300227,




sk




