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Una vez concluida la temporada 2025, los logros de nuestros
miembros ha sido el siguiente:

e 64 CAMPEONATOS REGIONALES (16 POR EQUIPQOS);
48 SUBCAMPEONATOS (4 POR EQUIPOS); 37 TERCEROS
(3 POR EQUIPOS) Y UN RECORD REGIONAL.

e 39 ACTUACIONES EN CAMPEONATOS DE ESPANA CON
6 MEDALLAS Y 11 PUESTOS DE FINALISTAS.

e 3 ACTUACIONES INTERNACIONALES ( CTO. EUROPA
NACIONES MARCHA EN PODEBRADY Y MUNDIAL ABSO-
LUTO EN TOKIO) CON UNA MEDALLA Y UN PUESTO DE
FINALISTA.

e 23 PREMIOS CONSEGUIDOS.

e PARTICIPACION EN 112 PRUEBAS DISTINTAS LO QUE
HA SUPUESTO 1.102 ACTUACIONES DISTINTAS. EL
LOGRO DE 145 TROFEOS Y 205 MEDALLAS CON 95
ATLETAS FEDERADOS.

Todo gracias a ese enorme valor humano de los componentes
de nuestro club, directiva, entrenadores, socios, atletas,
padres, simpatizantes, amigos, colaboradores, nuestro sponsor
UCAM, etc. que el proximo 25 de abril cumpliremos 45 afios
de existencia.

Esperamos que el 2026 este pleno de una EXCELENTE SALUD
para todos y que se vean cumplidos vuestros mejores suenos.

IHFELIZ 2026!!

ZIEZAR AUTOCARES DEL SEGURA SLL

CIF: B-73739146
Paraje El Buho, s/n - C. Confiteros, 13
30530 Cieza (Murcia)

Tel. 968 76 11 77
E-mail: ziezar@ziezar.es
www.ziezar.es
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aplausos fanfarras

Felicidades a Rubén Vazquez y Victoria Murcia que el pasado 18 de Julio fueron papas
de Alvaro.

Nuestro mas sentido pésame a Pablo Rosique y familia que el pasado julio fallecio
su querido padre. D.E.P.

Felicidades a Manuel Bermudez que, en su debut mundialista, fue 13° en la prueba
de 35 km. Marcha en Tokio siendo el 5° atleta del club en ser MUNDIALISTA -HITO
HISTORICO REGIONAL.

Nuestro mas sentido pésame a la familia Hurtado Ruiz que el pasado julio fallecio
nuestro gran amigo Victor Hurtado.

Felicidades y enhorabuena al karateca Angel Turpin que el pasado octubre recibio
el premio al deporte murciano en la 43° gala de Cehegin. A Yago Candel que el pasado
noviembre fue subcampeodn de Europa en Fid Kid Class | Boy C celebrado en Hungria.

El mas sentido pésame a nuestra atleta Claudia Marin y familia por el fallecimiento
el pasado 25 de octubre de su abuelo paterno. D.E.P.

Nuestro mas sentido pésame a la familia de Juan Morcillo Avilés, quien en sus inicios
en el atletismo, fuera atleta en nuestro club y que, el pasado 13 de noviembre se nos
fue de manera inesperada. Que Dios te tenga en su gloria querido “Rantamplan”.
Aprovechamos para solicitar a nuestro consistorio le haga un homenaje que perdure
por los tiempos en nuestra ciudad.

Felicidades a Juanjo Angostos por su premio al Mérito Deportivo de la comunidad
Auténoma el pasado mes de diciembre.

Felicidades a nuestro atleta Santiago Guardiola que el pasado 14 de diciembre logré
la medalla de BRONCE en la prueba de 5 km. Marcha Sub18 en Barco de Valdeorras.

Cuando esta revista este en la calle ya habra pasado la navidad. Esperamos que

lo hayais pasado en la mejor compaiiia y que este 2026 que, nuestro club cumplira
45 anos de historia, os sea a todos muy dichoso.

..APW?AN)@AL
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Actuacione

del Club durante

el semestre

JULIO - AGOSTO - SEPTIEMBRE - OCTUBRE - NOVIEMBRE Y DICIEMBRE DE 2026

ACTUACIONES DEL CLUB DURANTE EL SE-
MESTRE JULIO - DICIEMBRE 2025

VIERNES 4 JULIO.- 5K FIESTAS DE SANTIAGO.-
TOTANA

Alvaro Lopez quedd 3° en su categoria

SABADO 5.- Il CROSS POPULAR.- LOS URRU-
TIAS
Yeray Pifiera fue 2° en su categoria

DOMINGO 6.- CTO. ESPANA SUB18.-
CASTELLON

Santiago Guardiola quedo en 4° lugar, en una
carrera muy competida.

DOMINGO 6.- CTO. REGIO-
NAL SUB20.- ALHAMA. i
Participamos con 2 atletas.
Maria Antonia Carrillo
CAMPEONA regional en
lanzamiento de jabalinay |
Rocio Morote SUBCAM-
PEONA en 3.000 m.l. con
MMP de 10.47"11.

DOMINGO 6 A MIERCOLES

16.-
CONCENTRACION ALTITUD PREMUNDIAL.-
SIERRA NEVADA

Estuvieron nuestro atleta Manuel Bermudez y el
técnico José A. Carrillo.

MIERCOLES 9.- GRAN PREMIO CIUDAD DE
ELCHE

Participé Rocio Morote en la prueba de 1.500 m.l.
siendo 1072,

SABADO 12.- lll CROSS SOLIDARIO VIRGEN
DEL CARMEN.- CARTAGENA

Participé6 Manuel Moreno que llegé 6° en su cate-
goria.

SABADO 12.- CTO. ESPANA SUB16.- GIJON
Particip6 Claudia Marin en la prueba de 5.000 m.
marcha, siendo la 172 con MMP de 15.27"70

DOMINGO 20 JULIO.- XLVI CARRERA POPU-
LAR.-AGUILAS
Irene Bermudez quedo 52 en su categoria

DOMINGO 20/7-
JUEVES 28/8.-
CONCENTRACION
ALTITUD PRE-
MUNDIAL.- FONT
ROMEU-FRANCIA
Estuvieron Manuel
Bermudez y José A. |
Carrillo para preparar
la ultima parte del
mundial.

SABADO 26 Y DOMINGO 27.- CAMPEONATO
DE ESPANA SUB20.- VILLAFRANCA DE LOS
BARROS (BADAJOZ).

Participd Rocio Morote el sabado en la prueba
de 1.500 m.l. quedando 102 de la segunda serie
y el domingo 152 en los 3.000 m.I.

VIERNES 1 AGOSTO.- CAMPEONATO ESPANA
ABSOLUTO.- TARRAGONA

Tuvimos representacion con Manuel Bermudez
que fue 6° en la prueba de 10.000 marcha

VIERNES 15.- 45 CROSS URBANO FIESTAS
DEL VINO.- JUMILLA.

Estuvimos con 2 atletas. Juan A. Lopez Ganod en
su categoria y también participé Daniel Lopez en
Master

Las mejores marcas

fernandooptico es <l compromiso rex 1\ Je un establecimiento «
los mejores avances informaticos v
ayudarte en tus uubormo den
y los mejores disenos pal

b\o’m

sanitario. La Ultima tecnologia,
equipo de dptico especializados para

a que te veas bien

fernandoOptic0°

profesionales en salud visual
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VIERNES 15.- XVIl CARRERA POPULAR NOC-
TURNA.- LIBRILLA
Participamos con Juana Ruiz 42 y Sandra Giménez
6a, ambas en sub16

VIERNES 22.- VIl CARRERA POPULAR.- 0JOS
Participamos con 4 atletas. Juan Antonio Lépez y
Alvaro Lopez CAMPEONES en sus categorias.
Alfonso Lépez, medalla en chupetines y Daniel
Lopez 4° en master.

MIERCOLES 27.- 29° CARRERA NOCTURNA.-
LAS TORRES DE COTILLAS.

Estuvimos con 2 atletas. Santiago Guardiola CAM-
PEON en su categoria y Unai Segura que llegé 6°
en la suya.

SABADO 13 SEPTIEMBRE.- CAMPEONATO DEL
MUNDO.- TOKIO

Particip6 Manuel Bermudez en la prueba de 35
km. marcha comportandose como un jabato y

acabando en un meritorio 13° lugar.

SABADO 13.- OFRENDA FLORAL A LA VIRGEN
DEL BUEN SUCESO.- CIEZA

Un afio mas, una representacion del club hizo una
ofrenda floral a nuestra patrona la Virgen del Buen
Suceso

DOMINGO 21.- JORNADA TRIALS SUB16.- CAR-
TAGENA

Estuvimos con 7 atletas destacando los PRIME-
ROS puestos de Laura Rojas en 600 m.l. y Claudia
Marin en 3.000 m. marcha. Los SEGUNDOS de
Juan José Marin en 3.000 m.l. Victoria Lucas y
Lucas Buitrago en 3.000 marcha. y los TERCEROS
de Samuel Iniesta en 3.000 m.I. y Juana Ruiz en

| i
|

3.000 marcha ademas de ser 4a en 600 m.l. |
DOMINGO 28.- Il CARRERA POR LA INCLUSION
-ALCANZANDO METAS-.- CIEZA

Participamos con 6 miembros del club destacando
el 2° puesto en sub23 de Francisco José Ruiz.

DOMINGO 28.- LIGA REGIONAL CROSS.- CTO.
REGIONAL CAMPO A TRAVES POR CLUBES.-
PUERTO LUMBRERAS

Estuvimos con 7 equipos y 41 atletas. Fuimos 4
CAMPEONES REGIONALES con los equipos
sub10; sub12 y sub14 masculino y sub16 feme-
nino. El sub10 y sub12 femenino y el sub16 mas-
culino fueron 4o0. A nivel individual Andres Villa 'y
Juan José Marin fueron 2° y Antonio Caballero en

J(T mueblesjuan

Financiacion 18 meses sin intereses

Gran Via, 119 - 30530 CIEZA (Murcia)
Telef.: 968 76 31 47

COMERCIO DE CALIDAD

<—biscanos COMERCIO DE CALIDAD ISO 9006

ADMINISTRACION DE
LOTERIA N° 2

&« TaN

C/. Mesones, 22 - Tfno. 968 76 14 74
30530 CIEZA (Murcia)
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sub8 y Ana Gil en sub10, terceros.

SABADO 4 Y DOMINGO 5 OCTUBRE.- CTO.
ESPANA AUTONOMIAS SUB16.- LA NUCIA
Participamos con 2 atletas. Claudia Marin quedo
72 en la prueba de 3000 marcha con MMP de
15.20"89c. Laura Rojas lo hizo en la prueba de
600 m.l. quedando la 172 y también en el relevo
4x300 las 162

DOMINGO 5.-1 CARRERA ROSARINA.- LA
ALBERCA

Estuvo Daniel Lopez que fue 9° en su categoria
master

DOMINGO 5.- | CARRERA DE MONTANA GlI-
GANTE.- ALARCON -CUENCA
Alexis Salmerén fue CAMPEON en su categoria

SABADO 11.- SIYASA GRAN TRAIL.- CIEZA

Estuvimos presente con 14 atletas y J.A. Cairrillo,
invitado por la organizacion para dar la salida a
las pruebas kids y al regional juvenil. Manuel
Bermudez, en descanso activo, fue 10° en la

Marathon con 4h 31' 14". Todos los peques logra-
ron medallas.

SABADO 11.- CENA 44° ANIVERSARIO DEL
CLUB.- CIEZA

Un afio mas celebramos nuestro aniversario donde
ademas de directivos, socios, atletas, padres y
simpatizantes, se encontraban el 5 veces meda-
llista olimpico David Cal, en representacion de la
Ucam y Antonio Jesus Bermudez, presidente
Famu. Tras el saludo y resumen de la temporada
por parte del presidente, se procedid a entregar
los premios mejores peques de la temporada que
fueron: en SUB8 Marco Garcia Ruiz y Olivia
Villalba Ortiz. En SUB10 Yeray Pifiera Saorin
y Ana Gil Salmeron. En SUB12 Alvaro Loépez
Gomez y Martina Moreno Rios y en SUB14
Raquel Marin Gimenez y Andrés Villa Alarcén.

Los mismos fueron entregados por 8 atletas de
categorias superiores que han participado en Ctos
de Espana: Claudia Marin; Juan José Marin;
Victoria Lucas; Lucas Buitrago; Esther Yepes;
Laura Rojas; Juana Ruiz y Sandra Giménez. A
continuacion se entreg6 el escudo de plata del
club a Santiago Guardiola por nuevo medallista
en Cto. de Espana a cargo del olimpico Benjamin
Sanchez.

Como colofén y como sorpresa se hizo un emotivo
homenaje a Juan Sanchez que, es un pilar
fundamental en nuestra escuela de atletismo. El
presidente le entregd una placa conmemorativa
del acto. Luego todos los premiados firmaron en

el libro de oro del club. A todos los asistentes se
les obsequié con una bonita pulsera.
DOMINGO 19.- la JORNADA LIGA REGIONAL
CROSS - CTO. MASTER.- CEUTI

Estuvimos con 44 atletas destacando el éxito de
nuestros SUB8 Olivia Villalba que fue 2a vy el

-

Sub 10

// 7 TABLEROS ANDRES

Poligono de Ascoy, Km. 1’500 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléfono 968 76 18 65 - Fax 968455173
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DOMINGO 26.- CAMPEONATO REGIONAL RE-
LEVOS CROSS MIXTO.- CARTAGENA
Participaremos con 4 EQUIPOS donde el Sub10
y el sub16 quedaron TERCEROS. El Sub16 fue
4°y el sub12 5°. ,

DOMINGO 26.- CA-
RRERA DE LAS NO-
RIAS.- ABARAN
Participamos con 3 at-
letas donde Noelia
Garcia y Manuel Ruiz = ~*
CAMPEONES en sus "=l
categorias. E

Wn- dt&muw.

) |
MIERCOLES 29.- XXV GALA DEL DEPORTE DE
LA UCAM.- LOS JERONIMOS

Nuestro club estuvo presente con una representa-
cion de atletas siendo los responsables de la misma
los directivos Josefina Lopez y José Lucas. En el
transcurso de la misma recibimos trofeos Manuel
Bermudez por su actuaciones internacionales y
nuestro club por los resultados de la temporada.

DOMINGO 2 NOVIEMBRE.- CTO. REGIONAL
MARCHA INVIERNO Y GRAN PREMIO.- MURCIA
Participamos con 21 atletas logrando 9 PRIMEROS
PUESTOS; 3 SEGUNDOS; 4 TERCEROS Y UN
RECORD REGIONAL Fueron PRIMEROS Olivia
Villalba en 500 m. sub8. Anibal en 1 km. sub10;
Purificacion en 1km. sub10; Cuco en 2km. sub12;
Raquel en 2km. sub 12 con 9.57" que es RECORD
REGIONAL. Lucas en 3km. sub16. Claudia en 3

km. sub16. Santiago en 5 km sub18 y Rocio Mo-
reno en 5 km. sub18. Quedaron SEGUNDOS
Nacho en 1 km. sub10; Rodrigo en 2 km. sub12
y Victoria en 3 km. sub16 y fueron TERCEROS
Beltran en 1 km. sub10 completando el triplete en
esta categoria. Martina en 2 km. sub12; Cristobal
en 5 km. master y Manuel Bermudez en 5 km.
absoluto.

DOMINGO 2.- CTO. REGIONAL MILLA EN RU-
TA.- MURCIA

Participamos con 24 atletas consiguiendo 2 PRI-
MEROS; 2 SEGUNDOS Y 2 TERCEROS vy varias
mejoras de marcas. Fueron PRIMERAS Rocio
Morote en sub20 e Irene Garcia en sub23. Que-
daron SEGUNDOS Manuel Ruiz y Carlota Milanes
en sub8 y llegaron TERCEROS Andres en sub14
con 5.30" y Laura en sub16 con 5.52". Ademas
mejoraron marcas Unai en sub12 con 6.10". Juan
Antonio en sub14 con 5.40". Manuel Cano en
sub14 con 6.09. Juan José Marin en sub16 con
5.14" Samuel con 5.23" y Francisco José en sub23
con 5.23".

DOMINGO 2.- |1 SUBIDA
AL MINGRANO.- LAS
PALAS
Participé nuestro master
Daniel Lépez que llegd en
4° lugar

SABADO 8.-XXXVI ESPADA TOLEDANA MAR-
CHA.- TOLEDO

Participamos con 4 atletas donde Manuel Bermudez
fue 4° en su categoria en la prueba de 5 km.
marcha. Santiago Guardiola 5° en sub18. Cuco
10° en 2 km. infantil y Esther Yepes que se retird
casi al comienzo de la prueba por problemas
fisicos.

DOMINGO 9.- XLI CROSS DE LA VIRGEN.-
YECLA

Participamos con 36 atletas destacando el PRIMER
puesto de Manuel Ruiz en sub8 y el SEGUNDO
de Antonio Caballero en la misma. Tuvimos hasta
9 puestos de finalistas.

CENTRO MEDICO PASEO

Paseo, 15 - 30530 CIEZA (Murcia)
Teléf. y Fax: 968 76 40 62 - M6vil 676 70 62 82

C/ Rambla, 11 - RICOTE - Telf. 968682 089 - 665 847 701
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OMINGO 9.- IV TENORIO RUN.- QUITO -
ECUADOR
Participaron nuestro entrenador Carrillo y Francisca Ruiz.

SABADO 15.- CTO. REGIONAL CLUBES INVIER-
NO MIXTOS SUB10-SUB12.- LORCA
Participamos con 2 equipos. El sub10 fue
SUBCAMPEON REGIONAL de 13 equipos. Des-
tacar los 10 puestos de Ana Gil en 50 m. vallas
con 10"10c. Yeray Pifiera en 1.000 m.l. y Anibal
en 1 km. marcha. Puri fue 32 en peso con 5.72
metros . Luka mejoré en 50 m.l. con 8.85" y el
relevo 4x50 fue 3° con 35"09. El equipo Sub12
quedo en 5° lugar de 17 participantes donde Martina
Moreno fue 1a en 60 m. vallas. Cuco 1° en 2 km.
marcha con 11.09"60 Marta 3a en altura con 1.24
m. y mejord en 500 m.l. con 1.38.32. Unai mejoré
en 1.000 m.l. con 3.33.49 y Alvaro Lopez en peso
con 5.34 m.

DOMINGO 23.- CTO. ESPANA CROSS CLUBES.-
ATAPUERCA

Participamos con el equipo cadete femenino com-
puesto por Laura Rojas que llego en el puesto
139; Victoria Lucas la 146; Juana Ruiz 185;
Claudia Marin 203; Sandra Giménez 265 y Ain-
hoa Salinas la 275 de mas de 400 atletas en la
salida. Por clubes quedamos en el puesto 43°. Un
gran esfuerzo el realizado por nuestras chicas en
un terreno que, no hay por esta zona y, el handicap
del frio reinante en Burgos.

DOMINGO 30 -1 JORNADA LIGA REGIONAL
CROSS.- SAN PEDRO PINATAR

Participamos con 48 atletas quedando TERCEROS
en la copa de clubes entre mas de 45. A nivel
individual de la liga Olivia Villalba 12 en sub8 y en
la misma categoria masculina hicimos TRIPLETE
con Manuel Ruiz 10; Antonio Caballero 2° y Alfonso
Caballero 3°. Otros resultados Alvaro Lépez 4° en
sub12; Rocio Morote 42 en sub23; Carlota Milanes
52 en sub10; Victoria Lucas 5% en sub16; Yeray
Pifiera 6o en sub12; Raquel Marin y Andrés Villa
60 en sub16; Anibal Jiménez 70 en sub10;Santiago
Guardiola 7a en sub20; Unai Segura 8° sub14 y
Claudia Marin 8% en sub16.

DOMINGO 30.- 362 MEDIA MARATHON Y IX
CAMINATA CONTRA EL CANCER.-CIEZA

En la media participamos con 2 atletas donde
Francisco José Ruiz quedé CAMPEON en sub23
y 2° local y Manuel Bermudez que la realizé mar-
chando fue el PRIMERO de la cofradia Sta. Maria
Magdalena, organizador del evento.

DOMINGO 14 DICIEMBRE.- CTO. ESPANA MAR-
CHA PROMOCION.- BARCO DE VALDEORRAS-
ORENSE

Participaremos con 5 atletas con un excelente
resultado en el global al hacer todos mejor marca
personal. Santiago Guardiola logra el BRONCE
en los 5 km. sub18 con 21.09". Claudia Marin es
122 en 3 km. sub16 con 14.49". Rocio Moreno
142 en 5 km. sub20 con 27'50". Victoria Lucas
212 en 3 km. sub16 con 15.41" y Lucas Buitrago
23° sub16 con 14.45"

DOMINGO 24.- Il DESA-
FIO CIMAS DE BLANCA
TRAIL
Participé nuestro master

Daniel Lopez que llego 7° W ¢
en la general y 5° en su .z

categoria. i "

|

JUAN
MARIN

Asesoria & Inmobiliaria

& ® = | &

“Tu ilusion, nuestro trabajo”

Pase0,28 - Cieza - Murcia - T. 968 453 913

www.juan-marin.com

@inmobiliariajuanmarin
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SABADO 20.- CONTROL FEDERATIVO INVIER-
NO.- ALHAMA

Participamos con 12 atletas. En la prueba de 5000
marcha fueron 1° Santiago Guardiola con MMP
21.31.65 y Claudia Marin con MMP 25.38"01.
Quedaron en 2° lugar Daniel Lépez y Victoria Lucas
con MMP de 27.05"78 y quedaron 3° Rocio Moreno
y Lucas Buitrago con MMP 25.55.38. Ademas
mejoraron marcas Sandra Giménez con 29.08"18;
Juana Ruiz con 29.48"30 que es minima para el
nacional de Cieza y Ainhoa Salinas con 32.02"05.
En la prueba de 400 m.l. Laura Rojas fue 2a en
su serie con 1.06"33.

SABADO 20.- CTO. REGIONAL 5K.- ALCANTA-
RILLA

Participamos con 2 atletas. Rocio Morote SUB-
CAMPEONA REGIONAL sub20 con 19.25" y Fran-
cisco José Ruiz TERCERO sub23 con 17.41".

VIERNES 26 A MARTES 30.- CONCENTRACION
RFEA MARCHA ATLETICA.- VILLANUEVA DE
LOS BARROS.-BADAJOZ

Participd nuestro juvenil Santiago Guardiola

SABADO 27.- SAN SILVESTRE.- ABARAN
Participamos con 3 atletas. Noelia Garcia fue
SUBCAMPEONA en su categoria.

o = F A

DOMINGO 28.- 4a JORNADA LIGA CROSS -
CTO. REGIONAL INDIVIDUAL.- LORCA
Participamos tan solo con 20 atletas por el problema
de la alerta de lluvias. En CTO REGIONAL: Manuel
Ruiz sub 8 CAMPEON.Antonio Caballero sub
8. SUBCAMPEON .Olivia Villalba sub 8. SUB-
CAMPEONA. Victoria Lucas sub 16. TERCERA.
Rocio Morote sub 23. TERCERA En la liga regional
individual: Olivia Villalba sub 8. CAMPEONA.
Manuel Ruiz sub 8. CAMPEON. Antonio Caba-
llero sub 8. SUBCAMPEON. Alfonso sub 8.
TERCERO En la liga regional por clubes: HOM-
BRES: Sub 8-10. Campeones. Sub 12 Campeo-
nes. Sub 16 Campeones. MUJERES: Sub 16
Campeonas. Sub 18 Subcampeonas

MIERCOLES 31.- SAN SILVESTRE.-CIEZA
Participamos con 35 atletas logrando 6 PRIMEROS
puestos. 4 SEGUNDOS y 5 TERCEROS. Fueron
PRIMEROS: Ana Gil en benjamin; Unai Segura
en alevin; Raquel Marin en infantil; JuanJo Marin
en cadete; Irene Bermudez en juvenil y Rocio
Morote en senior. Quedaron SEGUNDOS Alfonso
Caballero en chupetin; Marta Martinez en alevin;
Anita Tenorio en senior y Rocio Morote en la
general femenina. Y quedaron TERCEROS Pas-
cual Yepes y Martina Moreno en alevin; Laura
Rojas y Samuel Iniesta en cadete y Santiago
Guardiola en juvenil.

BUITRAGO
&
O ASOCIADOS

ASESORIA EMPRESARIAL

Camino de Murcia, 106 - 1° - CIEZA - Telf. 968 762 161
www.buitrago-asociados.com

Almudena
seguros

José Luis Valenzuela Buendia

Agencia en CIEZA:
Telf. 868 961 975 - 670 357 745
cieza@almudenaseguros.es




10 1 «Club Athleo »

CAMINANDO HACHA EL §O-ANIVERSARIO

-

y Marcha Atlética
de Gieza

Fernando Vazquez, de Athleo, Eva Cruz
Montalban y Juan Jes(s Barranco, del
Cordillera,-entre los vencedores

Mas de cinco mil personas se
agolparon en el circuito del Pa-
seo,. para presenciar la IV Milla

Urbana «Ciudad de Ciezas y

Dia Nacional de Marcha Atlénca
celebradas con motivo de las

cional de ltalial Hombres: i
Jesls Barranco Marin Cordilipnis
lcampebn de Espana Pronwesa vy
minima para los campeonatos
Europa). :
En hombres. Juan Jésus, thio

e

/

Recortes de prensa, portadas

de revistas, fotos, cuadros,
etc. de nuestra trayectoria.

- L

. José Antonio Carrillo, presidente, atleta

/

Ricardo CANDEL. CIEZA

El atletismo en nuestra ciudad
ha tomado un auge que va en
aumento. gracias a la sacrificada
labor de unos jovenes entusias-
tas, directivos y colaboradores
que integran el Club de Atlens-
mo Athleo. fundado en abril de
1981, aunque su legahzacion no
se produ)o hasta el mes de junio
del siguente ano

tro del aflo que acaba de termi-
nar, hemos conseguido baur 42
records regionales, 60 titulos
también regionales y otros tan-
tos subcampeonatos, ademas de
obtener terceros puestos.

El club ha participado 19
veces en campeonatos de Espa-
fa, siendo justo resaltar por
brillar con luz propia a Fernando
Vazquez Martinez de Ia categoria
cadete. que lleva una proyeccion

y entrenador del Athleo Cieza:

«A base de sacrificio, en 1987 hemos
logrado 42 records regionales»

I
también ha ganado pruebas co- -
mo el torneo nacional de Nerja y .
el mas importante, ei internacio-
nal de Hospitalet (Barcelonal.
Fernando Vazquez este afio ha '
pasado a la categoria junior. con |
mucho camino por delante para /
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“Nuestra “Historia

Capitulo 94° - Temporada 2012/2013 (y IV)
“MIGUEL ANGEL, PLATA MUNDIAL”

Y cerramos esta temporada con el desglose de los 34 premios que nuestros deportistas y/6 entidad
consiguieron:

**El 7/11/2012 Miguel A. Lopez quedo tercero el premio Jose Luis Alonso “Mejor atleta espariol del

ano”.
**El 30/11/2012 En la gala UCOMUR Miguel A. Lépez recibio el premio de esta cooperativa.

**1/12/2012 | Gala del atletismo Murciano en Cobatillas. Miguel A. Lopez, escudo de Oro y brillante
de la Famu y premio como mejor deportista absoluto. Amanda Cano mejor junior y por las 2 medallas
de oro en los nacionales. Manuel Bermudez escudo de plata de la Famu y trofeo por sus 3 medallas
de oro en los nacionales. Benjamin Sanchez premio por su doble medalla de plata en los nacionales.

Antonia Ramirez como mejor veterana. Irene Vazquez por su doble medalla de plata en nacionales.
Maria José Jiménez por su doble medalla de bronce en los nacionales y José A. Carrillo como mejor
entrenador.

**11/12/2012 GALA DEL DEPORTE DE LA REGION DE MURCIA.- MURCIA

Fueron homenajeados por la presencia en los JJOO de Londres los atletas Miguel A. Lopez que
acabaria 5° en 20 km. Marcha y Benjamin Sanchez ademas del entrenador José A. Carrillo.

**19/1/2013 XVIII GALA DEL ATLETISMO ESPANOL.- MADRID
Miguel A. Lopez premio a “mejor atleta espafol 2012”
**3/6/2013 XV GALA DEL DEPORTE DE LA UCAM

Benjamin Sanchez por campedn Espana universitario. Miguel A. Lopez por subcampedn de Espafia
y nuestro club por la trayectoria de la temporada.

**16/8/2013 RECIBIMIENTO POPULAR A MIGUEL ANGEL.- LLANO DE BRUJAS

Miguel Angel recibid la placa del Excmo ayuntamiento de Murcia por el Bronce Mundial — ahora
plata- y la Ucam igualmente le entregd otra placa por la misma causa.

**21/8/2013 RECEPCION PRESIDENTE COMUNIDAD AUTONOMA

Miguel A. Lopez fue recibido por D. Ramaon Luis Valcarcel y le entregd una placa por la gesta en
Moscu.

**20/9/2013 SAQUE HONOR PARTIDO EL POZO MURCIA.- MURCIA

Miguel A. Lépez fue invitado a hacer el saque de honor del partido.

**11/10/2013 XXXII PREMIOS AL DEPORTE MURCIANO.- CEHEGIN

Miguel A. Lopez premio al mejor atleta y José A. Carrillo a la labor de un entrenador.
**19/10/2013 322 CENA ANIVERSARIO CLUB ATHLEO.- CIEZA

Isabel Bermudez mejor benjamin de la temporada. Pablo josé Garcia, mejor alevin; Angela Lucas
mejor infantil. Mario Carrillo, escudo de plata del club por Bronce nacional escolar. Gema Montesinos,
escudo de Oro y brillante del club y Daniel Lépez como socio ejemplar de la temporada.

En la proxima revista comenzaremos con la temporada 2013/2014......

CENTRO FISIOTERAPIA | p

FISIOTERAPEUTA RIAMCHLIES

\A%’Lj Antonia Lucas Serrano JaM AUTOMOCION

Paraje El Buho, Nave 1
Tfno. y Fax 968 76 37 50
Moviles: 615 49 86 30-615 49 86 31

667 47 85 52 30530 CIEZA (Murcia)
Calle Juan José Ayala Aroca, 3 E-mail:jym.automocion@hotmail.com
30530 Cieza, Murcia
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Benjamin Sanchez,
segundo en Dublin

M El marchador ciezano Benja-
mﬁ‘nSancheztemunéenseglmda
posicién en el Gran Premio de
Marchade Dublin conuntiempo
de 1h23'25, no pudiendorealizar
, iamejora demarcaque planeaba
.uasqueda:meradelahsmdepar
anl esen elmundza.l deMos-

egur. Lo duro del

g circuito y el fuerte viento reinan-

te nnp:d:é realizar mejores mar-
cas, ya con Ja vista puesta en el
Campeonato de Espaiia absoluto
de Alcobendas.
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NUESTROS ATLETAS ==t

ESTUDIOS Y PREFERENCIAS:

Maestro Gomez Villa de Cieza.
Mi atleta favorita es Maria Pérez
A\ De mayor me gustaria ser profesora.
QCAN

‘NER-\NM

o S5 ey PALMARES MAS DESTACADO:

suB16 - CADETE ' TEMPORADA 2021 (ALEVIN SUB12)
- Campeona regional cross equipos 26/9/21

TEMPORADA 2022 (SUB 12 — ALEVIN)

- Campeona regional marcha ruta equipos 91/22

- Tercera 2 km. GP. Nacional marcha 1112122
- Subcampeona San Silvestre 3112/22

TEMPORADA 2023 (INFANTIL — SUB14)
- Campeona regional marcha ruta equipos 28/1/23

TEMPORADA 2024 (INFANTIL — SUB14)
- Campeona regional marcha ruta equipos 2711124

TEMPORADA 2025 (CADETE - SUB16)
- Campeona regional marcha ruta equipos 8/2/25

- Campeona regional cross equipos 28/9/25

- 275°ind y 432 por equipos Cto. Cross 23/11/25

- Campeona liga regional cross equipos 28/12/25
ESTUDIOS Y PREFERENCIAS:

Estudio 2° de la ESO en el colegio Madre del Divino Pastor.

Mis hobbies son ir a entrenar y jugar videojuegos con mis amigos.
Mi atleta favorito es Mykolas Alekna.

De mayor me gustaria ser bombero.

PALMARES MAS DESTACADO:

TEMPORADA 2023 (INFANTIL SUB12)
- Campedn regional pista equipos mixtos 11/11/23  Alhama

TEMPORADA 2024 (INFANTIL SUB14)
- Subcampeon regional equipos atletismo ~ 26/5/24  Alhama

TEMPORADA 2025 (INFANTIL SUB14)

- Subcampeon regional martillo 116125  Jumilla
- Tercero regional peso 1/6/25  Jumilla
- Tercero regional disco 1/6/25  Jumilla

Actualmente estudio 3° de la ESO en el IES Los Albares.
Mis hobbies son hacer atletismo y la musica, ya que estudio en el conservatori

Puerto Lumbreras

Jumilla
Cieza
Cieza

Jumilla

Jumilla

Jumilla

Puerto lumbreras
Atapuerca

Lorca

Pablo Kamos Guardoly
- SUBT6-CADETE
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Crénicas deportivas ! humanas 19732026 @

Articulos publicados en diﬁarentes medios de comunicacién o no - que gentilmente nos ha enviado nuestro amigo gosé ,Eépez

ENTRENAMIENTO COMO DIVERSION
(El Municipio 01/03/1989 San Javier, Murcia)

La diversién a través del ejercicio fisico es algo que se encuentra de moda. Mucha gente participa en
actividades dirigidas o de recreacidén al objeto de satisfacer sus necesidades basicas de movimiento. Si
hace tiempo, quizds en nuestra nifez, se vio favorecido por el entorno, hoy en dia creo que todo el mundo
tiene muy claro esa necesidad y la bisqueda de instalaciones adecuadas para lograr ese minimo de actuacidn.
De ahi la proliferacién y la exigencia cuando ésta no se produce (falta de zonas verdes, campos deportivos,
etc.).

En ocasiones se centra mucho el tema sobre la instalacién y se afirma que porqué no hay esa ubicacién, no
se puede realizar nada. Y basadndose en esa excusa, se observan planteamientos que son un tanto enclenques,
ya que carecen de argumentos para su defensa.

Para lograr el placer de entrenar, el divertirse con el ejercicio fisico, se requiere que exista lo principal:
un profesor-educador de forma que estos se lo pasen bien y se ilusionen con la tarea que realizan. A la
vez, logicamente, se requiere la participacién de la familia en esta tarea. Pequeflas observaciones del
profesor educador pueden suponer enfoques més eficaces en el rendimiento de los alumnos. En este &mbito
tiene muchisima importancia el orden de prioridades. Una persona que sirve de modelo a sus alumnos debe
tener muy en cuenta esta faceta del orden de prioridades.

Es muy importante el enfoque del orden prioritario de objetivos, y que de esa forma consigamos que
posteriormente ese proceso no se desmorone ante cualquier acontecimiento. Por ejemplo, si un alumno no
duerme el tiempo preciso, resulta que posteriormente el entrenamiento o clase se verd afectada, igualmente
perderd concentracién por lo que rendird menos en los estudios, crecerd en irascibilidad..Y lo m&s probable
es que el desenlace sea que los padres aparten a su hijo de la actividad porque piensen que el deporte
les quita tiempo de estudio. Otro posible final es que el alumno pierda la ilusién por el ejercicio. En
la raiz de este problema hay algo mds: épor qué ese alumno duerme poco? Me encontré una vez el caso de un
alumno que tenia ese problema. Investigando caimos en la cuenta que mientras estudiaba veia la televisién.
El resultado era que no se concentraba y necesitaba mds horas de estudio y por consiguiente dormia poco.
Tras informar a los padres, estos pusieron a su hijo una mesa en la habitacién en la que dormia (apartada
de la televisidén). De esa forma se cerraba un problema que empez6 en una
clase tras observarle la cara: ¢cudnto tiempo has dormido hoy? Seis
horas. ¢Entrenaste ayer? Si. Eran dos respuestas que traslucian algo
raro.

Es preciso enseflar a los alumnos a divertirse en las clases con juegos,
ejercicios motivantes, planteamientos variados, etc. Pero mucho més
importante, més profundo y mds serio, es que consigamos que nuestros
alumnos se den cuenta del orden de prioridades.

Cuando los objetivos complementarios se colocan como principales se
estd incurriendo en un “delito educativo” ya que se falsea la informacién-
formacién precisa a los alumnos. La respuesta del alumno con falta
de datos es logica y de esa forma serd dificil resolver su problema.

Divirtdmonos con el ejercicio fisico; pero ante todo, sepamos para que
sirve, porque sino “mala marcha” llevardn nuestros alumnos cuando no se
conoce el rumbo de los educadores..

El alumno antes citado, una vez subsanada esa via de agua (a la semana
de detectarse el problema -iqué importante es la urgencia en temas
educativos!) acudié a clase y estas fueron sus primeras palabras:
ihoy me encuentro a cien! iQué hacemos!

VULCANIZADOS
LUCAS,S.L. -

@ CIEZA
e Tfno. 96876 37 39
DI sVer. T 676373 TLF. 665 950 173
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10.

Sabias Qllé .. (83%

JJ.00. PARIS 1900 (IT)

Andrés Garcia (Marca)

Con manguera en mano, los jueces recibian a los participantes de las pruebas atléticas, sobre
todo a los del maraton, para aliviarles del calor y evitar posibles desmayos por deshidratacion.

En estos juegos se acuiio el lema del espiritu olimpico: citius, altius, fortius (mas lejos, mas
alto y mas fuerte).

El rio Sena fue el escenario elegido para acoger el waterpolo. Unas embarcaciones hacian las
veces de porterias, pero los jugadores, para lograr un tanto, no podian lanzar la pelota , sino
acompafarla hasta tocar la barca. Gran Bretafia vencio a Bélgica en la final por 7 a 2.

El conjunto holandés del remo, al no tener timonel, recluté a un nifio de diez afios que se
encontraba en el embarcadero, convirtiendole en un integrante mas de su equipo.

El francés Michel Theato, panadero de 23 aiios, se llevo el triunfo debido a su conocimiento
del recorrido. Evito el duro pavés y a través de atajos de tierra llego en solitario a la meta.

Fue en Paris, cuando se produjo el debut de un deportista espaiiol en unos JJOOQ. Pedro Pidal,
marqués de Villaviciosa, compitioé en la prueba de tiro, en la que obtuvo la medalla de plata,
aunque en lugar de dicho metal, recibié una pipa como premio.

El marqués de Villaviciosa participo a titulo personal en la competicién, debido a que se
encontraba visitando la exposicion universal, por lo que no se puede hablar de la participacion
de Espaila como equipo.

El norteamericano Alvin Kraenzlein fue durante mucho tiempo el unico deportista capaz de
alcanzar , a titulo individual, cuatro oros en unos Juegos. Con tan solo 19 afios participd en
Paris, donde se alzo con el triunfo en los 60 m. 110 y 200 m. vallas y longitud.

La prueba de longitud tuvo polémica al ser la clasificacion el sabado y negarse algunos a
participar en la final del domingo por motivos religiosos, entre ellos Myer Prinstein que habia
batido el récord del mundo y aunque las marcas valian para la final, Alvin salté un cm. mas
y le arrebaté el oro.

Este saltador paso a la historia por ser el padre de los modernos vallistas, ya que convirtio
la prueba de los 110 m. vallas en una carrera de velocidad, al extender la pierna cuando pasaba
la valla en lugar de simplemente saltarla.

BENEDICTO
E.S. ASCOY

SALIDAAUTOVIA, 98 - CIEZA NORTE
ABIERTA DE 6:00 A 23:00 H.

bp

E.S. CIEZA

CAMINO DE MURCIA, 182 - CIEZA SUR
ABIERTA DE 6:00 A 24:00 H.
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“(eorias del Entrenamiento

CAPITULO 77°
“SOBRECARGA PROGRESIVA”

“La naturaleza ha dotado al cuerpo humano
de una maquina con un maravilloso sistema
de control. Responde al esfuerzo adaptan-
dose para aguantarlo mejor.”

Peter Keen, fisidlogo del ejercicio y entrenador
de Chris Boardman, ciclista britanico campeon
del mundo.

“Tradicionalmente se han tenido tres opciones:
entrenar duro, entrenar duro 6 entrenar mas
duro”

Richard Dale y Colin Cameron, en The conten-
ders

El principio de la sobrecarga establece que la
sobrecarga habitual de un sistema fisioldgico
provocara una respuesta de adaptacion al
elemento estresante: en este caso, el entrena-
miento fisico. El principio de sobrecarga pro-
gresiva establece que, una vez que el deportista
se ha adaptado a cierta carga del entrenamien-
to, hay que aumentar progresivamente el esti-
mulo del entrenamiento subsiguiente para
obtener una nueva y mejorada adaptacioén. La
sobrecarga se cuantifica segun el volumen de
entrenamiento (la cantidad), la intensidad, la
carga 6 esfuerzo percibido del entrenamiento
(con qué dureza) y la frecuencia del entrena-
miento. La magnitud de la adaptacion de cual-
quier programa de entrenamiento depende de
la interaccion de estas variables, asi como del
nivel inicial de forma fisica del deportista.

Volumen de sobrecarga: ¢ Cuanto?

“ Es una idea absurda pensar que si consigues
hacer un poco mas y mas rapido seras mejor
que el resto. Se pasa por alto el hecho de que
hay que entrenar a un nivel éptimo y no al
maximo nivel”.

Rob de Castella, campedn australiano de ma-
ratén (2:08:10)

“Si quieres correr un marathén ideal, preguntate
cual crees que debe ser el maximo kilometraje
absoluto que puedes correr. A continuacion,
jrecortalo hasta un veinte por ciento”.

Alberto Salazar, maratoniano (2:08:13) y gana-
dor del ultra maratén Comrades.

“No creo que sigamos el tipo de entrenamiento
correcto ni el volumen de entrenamiento ideal.
Una de las tendencias del mundo de la natacién
durante los afios ochenta ha sido el seguimiento
de programas de alta intensidad y bajo volumen
orientados mas a la velocidad, sobre todo los
procedentes de Norteamérica. Opino que esto
ha hecho retroceder la natacion de fondo”.

Doctor David Pyne, fisidlogo de la natacion en
el Instituto Australiano del Deporte.

“Siempre y cuando se controle el grado de
esfuerzo, poco mas se puede hacer”.

Arthur Lydiard, entrenador neozelandés de
corredores de fondo.

“‘Aquel que entrene al maximo no mejorara
necesariamente mas ni rendira mejor que el
resto.”

Connie Carpenter, ciclista doce veces campeo-
na de Estados Unidos.

Muchos entrenadores y deportistas asumen
que las mejoras del rendimiento estan directa-
mente relacionadas con la cantidad de trabajo
realizado durante el entrenamiento, y que los
deportistas s6lo alcanzan su potencial completo
sobrellevando un entrenamiento duro y muy
largo. Aunque el volumen de ejercicio es una
de las variables clave para determinar el grado
de adaptacion al entrenamiento, obviamente
existen algunos limites mas alla de los cuales
el incremento del volumen no es beneficioso
para el rendimiento deportivo. Hay pruebas,
en natacion, que no respaldan el concepto de
que se necesite un entrenamiento tan extenso
con grandes distancias para maximizar la pre-
paracion deportiva y mejorar el rendimiento.

Aunque haya que realizar otros estudios con
deportistas de muy distintas disciplinas para
confirmar estos resultados, esta claro que tal
vez el volumen de sobrecarga no sea el factor
determinante de mayor importancia para el
exito en el rendimiento.
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permanente absoluto
del club BENJAMIN

Qanking

Jaime Aroca Moreno 6.51” Maria Antonia Carrillo Saorin 1.05m
BENJAMIN Irene Avellaneda Gomez 6.45 Martina Moreno Rios 1.00 m.
50 M.L. Rocio Moreno Garcia 6.54” Ana Gil Salmerén 1.00 m
Andrés Villa Alarcon 7'81 Maria Antonia Carrillo Saorin 7.00” Purificacion Ramirez Lucas 0,75m
José Angel Martinez de Hoyos 7'6 Valeria Sanchez Véazquez 712 Alejandra Guardiola Verdejo  0.70 m
Raul Yuste Ayala 8'49
Ivan Sénchez Salmerdn 8’49 500 M. MARCHA PESO
Javier Balsalobre Garcia 8"3 Anibal Jiménez Mufioz 2.45"96 José Manuel Vicente Real 740m
Laura Rodriguez Garcia 8" Alvaro Lopez Gémez 25470 Pablo Ruiz Marin 7.40m
Martina Moreno Rios 8782 Nacho Sanchez Martinez 3.00"16 Juan Yepes Bermudez 6.58 m
Valeria Torres Toledo 8”92 Beltran Martinez Marin 3.43742 Manuel Morcillo Martinez 6.51m
Maria Antonia Carrillo Saorin 8”99 José A. Sanchez Martinez 3.59"71 Diego J. Ballesteros Villegas 6.16 m
Esther Vazquez Pifiera 8’8 Ana Gil Salmerén 3.20"3 M? Angeles Martinez Serrano 6.12m
Indira Mateos Marmol 8’8 Claris Torres Toledo 3.30"43 Purificacion Ramirez Lucas 5.72m
50 M. VALLAS Olivia Villalba 6.44 kﬂaaulg?aﬁic;d[ggaesz (?:rE:CiI: gﬂ; m
A \/i - » 1 KM. MARCHA e '

Andrés Villa Alarcon 9"39 Conchi Gil Artero 547 m
Yeray Pifiera Saorin 10760 Victoria Lucas Lopez ® 5.31"75
Juan'A. Lopez Lucas 1061 Eva Carrillo Ruiz 5334  DISCO
Sergio Lopez Lucas 10"73 Rocio Moreno Garcia 5.34°58 Manuel Morcillo Martinez 14.84 m
Manuel Cano Molina 10796 Valeria Sanchez Vazquez 5.37795 José Daniel Chavez Pérez 1447 m
Ana Gil Salmerdn 10”10 M? Angeles Martinez Serrano 5.49"7 Luka Valles Silva 12.61m
Martina Moreno Rios 10788 Anibal Jiménez Mufioz 5.36.21 Juan A. Lopez Lucas 9.46m
Valeria Torres Toledo 11702 Nacho Sanchez Martinez 5.44.25 Alvaro Lépez Goémez 8.24m
Raquel Marin Giménez 11”59 Alvaro Lopez Gémez 5.57.46 Ana Gil Salmerén 9.28 m.
Alejandra Guardiola Verdejo 12°93 Pascual Yepes Herrera 6.10"49 Raquel Marin Giménez 6.79m
500 M.L.T Beltran Martinez Marin 6.22”731 Claris Torres Toledo 477m
Alvaro Moreno Quijada 14087 2 KM.MARCHA PELOTA 200 GR.
Javier Balsalobre Garcia 1.42"0 Benjamin Sanchez Bermejo®  10.30"3 José A. Martinez de Hoyos 32.88 m
JesUs Rubio Artero 1430 Manuel Bermudez Ruiz 11.03"9 Pablo Ruiz Marin 29.28 m
Yeray Pifiera Saorin 1.43"79 Dario Gil Artero 11.54"9 Diego J. Ballesteros Villegas 25.68 m
Alexis Salmeron Rodriguez 1439 José M. Guardiola Martinez 12.19"5 Juan Jose Marin Galera 23.25m
Rafael Bermudez Jiménez 14379 Pablo P. Guardiola Herraez 12.20"9 José Manuel Vicente Real 20.53 m
Valeria Torres Toledo 1.44759 Rocio Moreno Garcia ® 1143 Maria Antonia Carrillo Saorin ~ 20.21 m
Marta Bernal Toledo 1.47"4 Valeria Sanchez Vazquez 11.57" Alejandra Guardiola Verdejo 17.78 m
Margarita Montesinos Jiménez 1.48"6 Eva Carrillo Ruiz 12.19" Esther Molina Carrillo 14.63 m
Maria Antonia Carrillo Saorin 1.49"60 Alicia Vazquez Martinez 12.29” Carla Moreno Quijada 13.18 m
Irene Avellaneda Gémez 1.50"12 Victoria Lucas I.,épez . 12.31: Paloma Rodriguez Fernandez 9.12m
1,000 M.L. Maria Piedad Lépez Ruiz 12.35 VORTEX
Alvaro Moreno Quijada 33449 3 KM.MARCHA Alvaro Lépez Gomez 25.54'm
Yeray Pifiera Saorin 3.35"29 Benjamin Sanchez Bermejo ® 15.47" Sergio Lopez Lucas 2444 m
Ivan Sanchez Salmeron 341733 Manuel BermUdez Jiménez 17.38” Juan A. Lépez Lucas 2243 m
Manuel Bermudez Jiménez 344’6 Rafael Guardiola Lépez 18.31" Yeray Pifiera Saorin 17.73 m
Alberto Semitiel Prieto 3.48"2 Dario Gil Artero 18.36" Unai Segura Marin 17.36 m
Irene Avellaneda Gémez 3.53"71 Borja Pérez Pardos 18.38" Ana Gil Salmerén 1417 m
Victoria Lucas Lopez 4.03"16 LONGITUD Alejandra Guardiola Verdejo 13.48 m
Margarita Montesinos Jiménez 4,033 Daniela Guardiola Mondéjar 13.41m
Maria Antonia Carrillo Saorin 4.03"71 Juan Yepes Bermldez 3.92m. Claris Torres Toledo 10.82m
Marta Bernal Toledo 4.09"3 juar) ﬁO.Sé,\?em.ﬁ' (II_IlJttillas gg; m.  Raquel Marin Giménez 10.68 m

osé Luis Morcillo Hita 87 m.
2,000 M.L. Israel Camacho Moreno 3.60 m. TRIATHLON
José Manuel Lopez Ruiz 7.22"1 Antonio Lopez Martinez 351 m. Juan A. Lépez Lucas 1.818 p.
Andrés Verdejo Ruiz 7.22"6 M? Eladia Lucas Garcia 3.25m. Javier Torres Sanchez 1.329p
Alvaro Moreno Quijada 7.34748 Laura Rodriguez Garcia 3.02 m. Alvaro Lopez Gomez 1.231p
Benjamin Sanchez Bermejo 7.44"4 Concha Gil Artero 3.01m. Martin Verdejo Moreno 1.120 p.
Antonio Caballero Martinez 7478 Maria Antonia Carrillo Saorin 2.99m. Pascual Yepes Herrera 998 p.
Alicia Vazquez Martinez 8.05"5 Ana Gil Salmerén 2.83m. Valeria Torres Toledo 1.254 p
Conchi Gil Artero 8.12"2 ALTURA Alejandra Guardiola Verdejo 1.036 p
Laura Ruiz Marin 8.21"3 Raquel Marin Giménez 977 p
Maria José Ros Guillamoén 8.25"6 Rubén Ruiz Semitiel 113 m Martina Moreno Rios 844 p.
Irene Avellaneda Gomez 8.29"9 /Tatljl ASiB RFé)ddrigueZ Carcl ](1) g m Laura Rodriguez Garcia 701 p

ntonio P. Rodriguez Garcia .08 m
MILLA RUTA. Eduardo Marin Ogrtiz 108m 4X50 M. MIXTOS
Ivan Sanchez Salmeron 6.36” Ivan Sanchez Salmerén 1.08 m Andrés-Manuel-Raquel-Juan Antonio 34”17

Cerrado a 31 de Diciembre de 2.025 en sus 5 primeros puestos ® = RECORD REGIONAL- Re = RECORD NACIONAL. En negrita las nuevas o modificadas desde la Gltima revista.
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Luka-Anibal-Ana-Yeray
Alvaro-Pascual-Yeray-Martin
Ana-Angel-Pura- Yeray
Alvaro-Cuco-Yeray-Unai

ALEVIN

60 M.L.

Fco. José Lopez Pifiera
Andreés Villa Alarcon

Antonijo P. Rodriguez Garcia
José Angel Martinez de Hoyos
Antonio Lopez Martinez
Lourdes Lopez Pifiera

Juani Santos BermUdez

M? JesUs Lopez Pifiera
Veronica Camacho Sanchez
Alejandra Guardiola Verdejo

60 M. VALLAS

Andrés Villa Alarcén

Juan A. Lépez Lucas
Pascual Yepes Herrera
JesUs Alba Ato

Martin Verdejo Moreno
Martina Moreno Rios

Laura Rojas Martinez

Alba M2 Gil Cabanes
Alejandra Guardiola Verdejo
Valeria Torres Toledo

500 M.L.

Andrés Villa Alarcon
Domingo Puerta Martinez
Francisco Marin Vazquez
Ivan Mifiano Velazquez
Fernando Lucas Ruiz

Maria Antonia Carrillo Saorin
Sara Balsalobre Garcia
Laura Rojas Martinez

Irene Avellaneda Gémez
Victoria Lucas Lépez

1000 M.L.

Juan Ramos Batres

Ivan Mifiano Velazquez
Alvaro Moreno Quijada
Javier Balsalobre Garcia
Juan A. Lépez Lucas

Sara Balsalobre Garcia
Alina Valcarcel Salmeron
Maria Alarcon Martinez
Irene Avellaneda Gomez
Maria Antonia Carrillo Saorin

MILLA

Andrés Villa Alarcon

Unai Segura Marin
Fernando Ortiz L6pez

Jesus Alba Ato

Ivan Mifiano Velazquez
Alina Valcarcel Salmeron
Laura Rojas Martinez

Irene Avellaneda Gémez
Ana Maria Montiel Pifiera
Maria Antonia Carrillo Saorin

2000 M.L.

Andrés Verdejo Ruiz
Fco. Ginés Verdejo Ruiz
Ismael Santos Bernal
Diego Ldpez Saura

José Manuel Lopez Ruiz
Ana Maria Montiel Pifiera

35”09
35776
36”03
36”14

1.37°09

3.26"9
3.27"64
3.29"16

3.30"4
3.31743

3.27"0
3.30"41

3.32°6
3.34743
3.35"20

5.44
6.10”
6.12"
6.13"
6.17
6.04”
6.13
6.24”
6.25"
6.31"

Alicia Vazquez Martinez 7.40"3
Sara Balsalobre Garcia 74277
Irene Avellaneda Gomez 7.49°74
Patricia Molina Moreno 7.51"7

1 KM MARCHA PISTA'Y RUTA

Pascual Yepes Herrera 5.45"44
Rodrigo Martinez Marin 5.59"55
Daniela Guardiola Mondéjar 6.20"43
Martina Moreno Rios 6.23"66

2 KM. MARCHA PISTA'Y RUTA

Benjamin Sanchez Bermejo ® 9.53"8
Manuel Bermudez Jiménez 9.59”
Ivan Garcia Garcia 10.43"8
Lucas Buitrago Hortelano 10.48”
José Molina Riquelme 10.49"6
Melisa Sanchez Bermejo ® 10.20™
Carmen Bleda Lucas 10.44'78
Maria Alarcon Martinez 10.51"
Sara Balsalobre Garcia 10.55"
Irene Vazquez Gea 10.59”

3 KM. MARCHA RUTA Y PISTA

Benjamin Sanchez Bermejo ® 14.58"
Manuel Bermudez Jiménez 15.35"65
Diego Lopez Oliva 16.33"9
José Molina Riquelme 16.48"
Dario Gil Artero 16.56"
Eva Carrillo Ruiz ® 15.52"
Sara Balsalobre Garcia 16.33"
Melisa Sanchez Bermejo 16.37"
Ana Balsalobre Ortega 16.58"
M@ Piedad Lépez Ruiz 17.29"
LONGITUD

Fco. José Lopez Pifiera 453 m.
Pascual Sanchez Marin 449 m.
Fco. José Lopez Villalba 442 m.
David Ato Ruiz 4.35m.
José A. Martinez de Hoyos 4.30 m.
Lourdes Lopez Pifiera 4.69 m.
Juani Santos BermUdez 4.35m.
M2 Jesus Ldpez Pifiera 418 m.
Ana B. Fernandez Lépez 3.83m.
Laura Rodriguez Garcia 3.71m.
ALTURA

José Luis Morcillo Hita 1.44 m.
Jesus Turpin Aroca 1.27 m.
Israel Camacho Moreno 1.27 m.
Carlos Gémez Aroca 1.26 m.
Antonio P. Rodriguez Garcia 1.26 m.
Lourdes Lépez Pifiera 1.29 m.
Nieves Aroca Garcia 1.25m.
Ana B. Ferndndez Lopez 1.25m.
Marta Martinez Lopez 1.24 m.
Maria Alarcon Martinez 1.23m.
PERTIGA

Victoria Lucas Lépez 3.51m.
Marta Martinez Lépez 3.22 m.
Martina Moreno Rios 3.12m.
Martina Guardiola Balsalobre  2.64 m.
Daniela Guardiola Mondéjar 1.99 m.
Alvaro Lépez Gomez 3.05m.
Pascual Yepes Herrera 2.82m.
Sergio Lépez Lucas 2.79 m.
Martin Verdejo Moreno 2.73 m.
Arturo Candel Herrera 2.62 m.
TRIPLE

Sergio Lépez Lucas 6.67 m.
Pascual Yepes Herrera 6.65 m.
Alvaro Lépez Gémez 6.48 m.

Humberto Garcia Garcia 6.45 m.
Martin Verdejo Moreno 6.44 m.
Martina Moreno Rios 7.18 m.
Victoria Lucas Lépez 7.16 m.
Marta Martinez Lépez 6.83 m.
Martina Guardiola Balsalobre  6.73 m.
PESO 2 KG.

José Manuel Vicente Real 9.8
Manuel Morcillo Martinez 8.9
José Angel Martinez de Hoyos ~ 8.51 m.
Jorge Arcas Verdejo 84
Jesus Semitiel Jiménez 8

Lourdes Lopez Pifiera

Pilar Nufiez Martinez 8.90m
Juani Santos BermUdez 8.70m
Maria Antonia Carrillo Saorin 8.03m
Ana B. Fernandez Lopez 7.81m
PELOTA 300 GR.

Laura Rodriguez Garcia 27.76 m
Elena Lucas Martinez 24.85m
Maria Antonia Carrillo Saorin 2452 m
Marta Marin Guardiola 23.13m
Vanesa Ruiz Semitiel 18.26 m
VORTEX

Fabio Molina Molina 35.29m
Samuel Iniesta Morales 32.82m
Juan A. Lépez Lucas 27.23m
Lucas Buitrago Hortelano 26.86 m
Alvaro Lopez Gémez 24.39m
Esther Molina Carrillo 23.09m
Alba M? Gil Cabanes 21.00 m
Juana Ruiz Giménez 20.35m.
Alejandra Guardiola Verdejo  18.64 m.
Victoria Lucas Lépez 1541 m.
JABALINA 400 GR.

Alejandro Lucas Ruiz 21.62 m.
José Manuel Vicente Real 20.46 m.
Matias Gémez Lucas 16.74 m.
Sergio Ato Ruiz 7.57 m.
José Penalva Salmerén 748 m.
DISCO 600 GR.

José Manuel Vicente Real 2411 m.
Manuel Morcillo Martinez 20.57 m.
Ivan Frias de Hoyos 18.25 m.
Samuel Iniesta Morales 18.14 m.
Antonio Jesus Guardiola Lopez  17.19 m.
Beatriz Martinez Sanchez 17.27 m.
Ainhoa Salinas Marin 15.52 m.
Alejandra Guardiola Verdejo 15.09 m.
Daniela Guardiola Mondéjar  13.54 m.
Martina Moreno Rios 7.61m.
RELEVOS 4 X 60
Hita-Juanjo-Ismael-David 347
Andrés-Manuel-Alejandra-Juan A. 35721
Andrés-Manuel-Alejandra-Valeria ~ 36°02
Juana-Samuel-Juan A-Andrés 37724
Lucas-Andrés-Alba-Victoria 38"09
TRIATHLON

José Luis morcillo Hita 966 p.
Pascual Sanchez Marin 831 p.
José A. Martinez de Hoyos 825 p.
Juan José Bernal Cutillas 824 p.
Juan A. Lépez Lucas 772 p.
Lourdes Lopez Pifiera 1.591 p.
Juani Santos BermUdez 1.404 p.
Juana Ruiz Giménez 1.315p.
Victoria Lucas Lopez 1.252 p.

Claudia Marin Giménez 1.068 p.
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ace unos ding, la grana-

H dina Maria Pérex se co-
ronaba en Tokio como la

mejor marchadora del nde
ganando dos nuevas medallas de
oro, primero en los 25 km mar-
cha y después, en los 20 km. Lo
hacla, ademis, con su segunda
mejor marea personal de todes
los tiempos y la primera de una
espaficla en este tipo de campea-
natos con anterloridad, Asi que,
con esfe hatin «que ya se habia
levado en el anterior Mundial de
Budapest en 2023- la atleta an-
daluza pasaba a entrar en la lis-
ta de los mejores deportistas de
todos Jos tempos en nuestro pals.
Lo que hiza Maria Pérez en To-
kio Ia semana pasada también le
ha abierto las puertas de los li-
bros de historia en el atletismo
internacional. Solo tres corredo-
res (euatro, con ella) han logra-
do colgurse dos medallas de oro
en dos Mundiales consecutivos:
Carl Lewis (1983 y 1987), Usain
Bolt (2013 y 2015) y Mo Farah
{2013 y 2015). Un logro que ha
iniciado un movimiento en Es-
pafia para que la atleta de Gra-
nada sea una de las candidatas
al Premio Princesa de Asturiag,
Dentro del ath Ia marcha

Cieza, cuna
de talentos
en marcha

Undeporte que florece.Las
hermanas gemelas Alicia e irene
Vazquez, de 27 afios, comparten
desde pequeiias la pasién poruna
disciplina que nodejade generar
grandes deportistas en la Region

¢

es una disciplina que exige, ade-
‘méas de mucho sacrificio, récnics,
resistencia y mucha precision.
Estd creciendo como ln espuma
en la Reglon y las hermanas ce-
zanas Alicla e Irene Vizguez son
el elaro ejemplo de ello. Este de-
porte puede parecer a simple vis-
ta una forma de caminar mis ri-
pida de lo normal, pero detriis de
el hay una exigencia fisica y men-
tal altisima. Practicar marcha es
afrontar u i

tivo, que se incorpond oficialmen-
te al programa olimpico en los Jue-
gos de 1904, En los altimos afios,
In Federacion Internacional de
Atletismo ha introducido cambilos
dentro de la marcha, como Ia in-
clusidn de pruehas mixias por re
leves o reducir 1a clasicn 50 km
(fueron exchiidos en Pars 2024)
8 35 ki para adapiarse a las nue-
vas audiencias. Menos suftimien-
1o, Mmenas Epica y menas minutos
de televigion en tiempos de cons
sumo ripido,

El trabajo en la sombra

En la Region de Murcia, el atle-
tismo ha destacado tradicional-
mente en sus pruchas de fondo
y medio fondo. Sin embargo, en
los tltimos afos gracias a la

Las dos gimnastas

ciezanas compartieron
campeonatos de Esparia y
concentraciones con Maria

Pérez, la mejor del mundo

atlético suprimir los 50 kildme-
tros marcha, ellas se sienten mis
comodas en las distancias mis
cortas, Sus referentes son Benja-
min Sanchez, Miguel Angel Lopez,
Lidia Sinchez-Puehla y Maria Vis-
o, con quien legaron a coincidir
hace algunos afos en la seleccitn
¥ compartieron experiencias.
Uno de los rasgos mis nota-

apuesta por entrenadores espe-
clalizados, la marcha ha dado
un salto de calidad enorme. Uno
de ellos, sin lugar a dudas, es
Jusé Antondo Carrillo, al que el
atleta Miguel Angel Ldpez bau-
tizd como el Guardicla de su de-
porte tras llevarle a unos Jue-
gos Olimpicos. El entrenador
clezano cumplio su gran suefio
en Paris 2024 cuando uno de
sus corredores, Alvaro Martin,
ge colgd la medalla de oro en el
relevo mixto y el bronee en los
20 km individuales.

Alicis o Irene Vizquez son dos
gemelas de 27 afos que levan
desde los siete enamoradas de
la marcha atlética y que han co-
rrido eon y contra la propia Ma-
ria Pérez. «Lo que ha hecho en
el Mundial ha sido impresienans
te. Es cierto que para los que la
seguimos desde muy joven, no
nos ha sorprendido porque ella
es muy trabajadora, muy cons-
tante ¥ que ha llevado una tra-
yectoria mareada por la regula-
ridad. La conozco muy bien, Ma-
ria ¢85 muy compaetitiva y tiene
una fe ciega en lo que hace. He-
mos caincidido con ella en mu-
chos Campeonatos de Espana v,
ademis, yo he tenido la suerte

de compartir con lla tres con-
coniraciones con la seleccidn
espariola. En el 2015 disputa-
mos juntas el Campeonatu de
Europa de marcha en ruta, gue
we disputd en In Region de Mur-
cla, y fuimos plata. Tengo re-
cuerdos muy bonitos con ellas,
comenta Irene. «No sie re
marca lantas (Ilft'n:nclls ian-
gue lamaba la atencién por su
haja estatura. Lo que si desta-
caba desde pequenin era su vo-
luntad por querer llegar lejos,
ha sido muy perseverante y se
ha sacrificado muchisimo. Des-
de eategoria fuvenil ya nadie le
ha bajado de un podio y se lo
mereces, apunta Alicia,

Las hermanas se iniciaron en
el atletismo de In mano del Club
UCAM Athleo Cieza con apenas
glete anog, La primera en ena-
morarse de una pista de ailetis-
mao fue Alicta, sungue a los po-
cos dias, reconoce Ia proiage-
nista gue por pura envidia de
ver cuinto se divertia su geme-
I, Irene siguis sus pasos. Como

s hay un
gue ha marcado sus carreras ha
sido Carrillo, quien las cogid en
edad cadete y al que considera
como s «segundo padre, como
un atténtico abuelos

Un recuerdo especial

Comao buenas pupilas, ambas se
emocionaron cuando vieron
romper a su maestro el clisico
sombrero en los Juegos Olimpi-
cos de Paris, «Lo recuerdo y tos
davia me emocione, era su sue-
fio que uno de sus corredores
ganase la medalla olimpica (Al
varo Martin). Siempre nos po-
nia fragmentos de la pelicula
Carros de fuego antes de cada
competicion y cuando lo vimos
por television sentimos muchi-
wimo orgullo, Tenemos una re-
lacion muy fmiliar con &, tan-
to que nos manda siempre una
pastal desde cada cludad extran-
jera en la que estd compitien-
dos=, cuenta lrene.

Sus responsabilidades profe-
slonales (una esid opositando
en Educaciom Fisica y la otra esti
terminando sus estudios de Ad-
ministracidn y Direecidn de Em-
presas) les han obligado a dejar
Tn marcha en un segundo plano
Entrenan y compiten cuando
puaden, sin presiones. <Prefe-
rimos hacerlo asi para no frus-
IFArnos, reconocens

Ambas reconocen gque, pese al
revuelo que genend en ¢ mundo

Alicia fue la primera en mitico entrenador José
enamorarse de una pista Antonio Carrillo ha

de atletismo, lo que le dio marcado sus carreras y es
envidia a Irene y le llevd para ellas «como un abuelo
a seguir sus pasos o un segundo padre»

bles de la marcha en In Region
e Murcia es la capacidad de ge-
nerar talento de forma continua-
da. La Federacion territorial ha
sabido tejer una red sdlida de
elubes, entrenadores y escuclas
deportivas que tratan de forma
muy culdada y activa esta disci-
plina. En localidades como Cle-
#a, Alcantarilla o Murcia capital,

las categorias inferiores atraon
cada afio a decenas de nifos y
nifias (ue, ademis de iniclarse
en ¢l atletismo, encuentran en
In marcha un espacio donde
aprender disciplina, esfuerzo y
companerismo, Exta base garan-
tiza el relevo generacional y ex-
plica por qué la Region mantie-
ne un nivel competitivo tan alto.
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Jmirador

>al‘m’0 el e

Bepor‘res

José Antonio Carrlllo Fernando Vazquez Y
Daniel Lopez Ruiz, Iaureados en la
XII Gala del Atietismo-Centenario FAMU

Redaccién

Er cseenanio se celebrdo la mas

Cumpus | iniversitario de Lspinardo.

ui edificie universitario. de uns expo-
510100 yue recogie parle de la historta
el ailensrmu Fegional

ceritcnaric do Lo FAabL

con la presencia de Antomio Petial-
W= Ealensmo murciang se vestia  ver{Senl 8. Rarcelona 92, Atlanta
de pala el pasadc miercales en un 961, Femanda Virguer [Allanta
marco rin gipenial. pues eite afio ¢ 96), Francisco
sanmemors el 100 antversano de la (Avdanta 9683, Salvador Rodripues
iederaciom o Atletismorde fa Repion  {Atenas 2004}, Ursula Ruix (Lon-
de Mrcia (FAMU L Asistidciconueal — dres 2012, Miguel Angel Lopes
de Depares de Cicza. {nswo Maouel  Nicolds (Lonrdres 2002, Rio 2016,
Lucas. Tokio 2020 v Parcis 2024} v José An-
3 Lo Carri|le fPekin 2008, Londres
gue esperada X1 Gala del Atletismo 2052, Rin 2016, Tokio 2020y Paris
Cemenano TAMLL que tuvo como 2024). También fueran premiados
st el sl G e seros del Centro Social - Jos presidentes Rosendo Berengiil
de la Universidad de Murcia, en ¢l {1984-2012) ¥ Pruden Guerrero
(Z2020-2024), recibiendo ademas
Anies el acto los asistenies podicron  psta oldma el scudode Oro FAMID
rualmenie drsfrecae en ol hall anexo de manos de susucesor en el carpo.
Antonio Jesas Bermudes Cutillas.

Tras ¢llo, se procedid a reconocer
atodosaquellos atlelas que lograron

[Durante la pala se recomockd 4 los  un récord regional enla ternporada
meures atletas. clubes, cntrenadares 2024, asi coma a los medallisias
e instituciunes de Ly Region de Mur-  pacionaies, atlelas intermacionales
cid de la eemporada 2024, contando yorgmqiz,adoreschampcumilos de
asimismo ¢on un hueee dedicado al Espaiia, conwndo ademds con los
premios especiales, lenendo comw

L0 esle serindu. se reconogia a los inejores atletas absolutos del pasade X1
representaeiles olimpicos de nuestra afa 2 Migoel Any,l Laper Nicolds y  gquienreu
Region haste ¢l memente, contando  Elena Linao. Puso el brochedeotoals  de la federacion el prestigiose Esvuda

Javier Navarro

vdel Adderisme Fran Sanches,  de Oro FARU o agradeciient
ibiia e annsies del presidente por el apoye prestade desde ia Diree-
cion Creneral Je Deportes.

El UCAM Athleo, el club con
mas titulos en el Regional

La temporada de campo a través se
inaugura en Puerto Lumbreras

La Liga Regional de campo a través comenzé en
Puerto Lumbreras con los pasaportes para el
Campeonato de Espafia por clubes, que se disputara
el 23 de noviembre en Atapuerca (Burgos), en
juego. E1 UCAM Athleo Cieza triunf6 en las
categorias sub8-sub10 masculina, sub12 masculina,
sub14 masculina y sub16 femenina, mientras que
el CA Nogalte-Hogar Puerto Lumbreras lo hacia
en en sub8-sub10 femenino y absoluto femenino.
Por su parte, la ADA Yeclano se impuso en sub12
femenino, venciendo el CA La Unién en sub18
masculino y sub14 femenino, asi como el UCAM
Cartagena en subl8 femenino y absoluto
masculino, siendo la victoria sub20 masculina
para el CA Murcia PDS Group, y Méster masculina
para Rajaos Runners Alcantarilla. A nivel
individual, el triunfo en senior masculino fue para
Ivan Herndndez (29:56), mientras que en mujeres
triunfé6 Maria Lopez (37:23). En sub20 los
ganadores fueron Ginés Domenech (16:08) e Irene
Andujar (20:46).

Lopez y Bermudez, duodécimo Yy
decimotercero en el Mundial de 35 km

“He acabado reventado”, afirma el de Llano de Brujas, mientras que
el ciezano califica de ‘“‘experiencia increible” su estreno en un
Campeonato del Mundo

Con Maria Pérez, la campeona del mundo, a sus hombros acabaron los
murcianos Miguel Angel Lépez Nicolds y Manuel Bermiidez otra jornada histérica
para la marcha espafiol, esta vez en el estreno del Campeonato del Mundo de
Tokio otra jornada histdrica para la marcha espafiol, esta vez en el estreno del
Campeonato del Mundo de Tokio.

Lépez, flamante plusmarquista nacional de los 35 kilémetros, volvié diez afios
después de su oro mundial en Pekin a Asia con el objetivo de pelear por las
medallas. Sin embargo, el murciano, que partia con la tercera marca de los
participantes, se quedd pronto relegado de las primeras posiciones y concluyé
duodécimo con un crono de 2h.33:45.

“He acabado reventado. La carrera fue un poco peor de lo que esperaba. Me hubiera
gustado estar en la lucha, pero sufri desde el principio. Hasta el kilémetro 18 sufri
bastante, me tuve que parar incluso en un avituallamiento. El puesto esperaba que
fuera un poco mejor, pero los Mundiales son dificiles. He dado todo”, coment6
el marchador murciano.

Justo por detrds otro murciano, el ciezano Manuel Bermudez, debutante en un
Mundial absoluto con un puesto decimotercero y un crono de 2h35:19. “El principio
de carrera fue muy duro. Intenté salir conservador y yendo de menos a mas. Fui
cazando a gente que cafa del grupo de cabeza y para mi ha sido una experiencia
increible, muy bonita. Las sensaciones son muy buenas”, dijo Bermudez.

Miguel Angel Lépez (izquierda) y
Manuel Bermudez (centro), levantan a
hombros a Maria Pérez, la campeona del
mundo / FRANCK ROBICHON/EFE
Dioni Garcfa 13-9-25
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