
COLABORACIÓN DE MIGUEL ANGEL MARIN CERVANTES 

JUEZ DE ATLETISMO

NUEVO SISTEMA DE PROGRESIÓN EN LOS CONCURSOS HORIZONTALES

* Todos los atletas tendrán derecho a realizar tres intentos.

* A partir del cuarto intento, sólo pasarán los 10 atletas con mejor marca en la prueba.

* En el quinto intento, continuarán los 8 atletas con mejor marca.

* En el sexto intento, competirán los 6 atletas con mejor marca.

En el caso de que solamente participen 9 - 10 atletas, todos realizarán 4 intentos; los 8 con 
mejor marca realizarán el quinto y los 6 con mejor marca, el sexto.

Si participan 7 - 8 atletas, todos hacen 5 intentos y los 6 con mejor marca al final de ese intento 
realizarán el sexto.

Si hay 6 o menos atletas, todos realizarán 6 intentos.

(En todos los casos, hay cambio de orden al finalizar el tercer, cuarto y quinto intento). 

En caso de empate para pasar a la siguiente ronda de intentos, todos los atletas empatados 
participarán en dicha ronda siempre que hayan realizado al menos una marca válida.

Si hay menos de 10 atletas después de los tres primeros intentos, sólo los atletas con marcas 
válidas participarán en las siguientes rondas de intentos.

NUEVA JABALINA DE 700 GRAMOS

Desde el pasado 1 de abril, hay un modelo nuevo de jabalina de 700 gramos. Desde esa fecha, 
y hasta el 31 de octubre de 2025, se podrán usar cualquiera de los dos modelos (sin necesidad 
de especificar qué modelo se usa). 

A partir del 1 de noviembre de 2025, solamente se podrá usar el nuevo modelo.


